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Đồng tính ái 


LỜI:NHÀ XUẤT BẢN 


Một trong những mâu thuẫn ngộ nghĩnh nhất của xã hội 
chúng ta hiện nay là sự phân biệt đối xử, về phương điện 
tình dục, giữa loài người và.. cây cổ. Trong khí chúng te 
hết lời ca tụng, đề cao và trân trọng, nâng niu đủ loại bông 
hoa, vốn chỉ là cơ quan sinh dục của loài cây, thì tất cả 
những gì động đến bộ phận đó ở loài người đều bị cấm chỉ. 


. Tuy luật pháp mọi quốc gia, ở mọi thời đại đều cấm 
giết người, các bạn vẫn đễ đàng tìm thấy trên báo chí nhiều 
bản tin mô tả tỈ mỉ từng chi tiết các hành động, cung cách 
và phương pháp của bọn sát nhên, trong khi chuyện vợ 
chồng là việc không luật lệ nước nào cấm đoán, lại không 
hề được đề cập. 


` Như tác già đã nói ở chương đầu, có đến hàng tá công 
trình Viết rất tết về tình dục.. loài heo, nhưng chưa có tác 
phầm tương đương dành cho loài người, và đó là lý đo chính 
đề DAVID REUBEN phải viết cuốn sách này. David Reuben 
tốt nghiệp Ý khoa bác sĩ (MD). Đại học Bang Illinois, sau 
đó làm thầy thuốc chuyên khoa tâm thần trong không quân 
Mỹ, rồi Cán bộ nghiền cứu Đại học Harvard và hành nghề 
tư tại San Diego (California) Ngay lần xuất bản đầu tiên 
vào tháng l! năm 1969, sách đã trở thành một hiện tượng 
hiếm thấy: chỉ trong vòng chưa đầy một năm, đã được tái 
bản 20 lần, được lần lượt dịch ra hàng chục thứ tiếng khác 
nhau, với cẢ triệu ấn bản bán hết rất nhanh, Điềm nỗi bật 
và là nguyên nhân chính của thành công rực rở này là 
cung cách hoàn toàn mới trong tiếp cận một vấn đề vốn 
nồi tiếng thuộc loại + căng »; bằng lối văn đí dẳm, nhẹ nhàng 
và hồn nhiên tác giả đã trò chuyện với bạn đọc một cách 
thật rõ ràng và thẳng thắn, điều mà cho đến nay, gần 20 năm 
sau, vẫn chưa có quyền sách cùng loại nào đạt được. 
c«Nghiệp vụ» của tác giả được thấy ngay câu đầu 
của chương đầu tiên, nói về bộ phận sinh dục nam giới 


hồ 


Rcunben đã 6i thông vờo mục tiến, theo ông, là cấy ÉU củi 
thể Rỷ»: Kích thước bìnt thường của đường sệt là bạn 
nhiêu? Xin nói ngay là vvo nắm l1Êc3 DỌC QUan niện sở 
bích cỡ, đo dịc v.v, Gềa lỗi thời và chúng tôi €ã luợc bề 
đoạn lây, Ví HôYy/£@ Tauếốn Đẹn Ei¿ön1đ eácn ca V Ỉ Đi cây 
huớcV VOI cáo chư ớtợy tiếp theo, nói VŨ cứ scáaa cù cục 
n®Ứy giao hợo, tac ích Cổiny v.v. ch.ng lôi cíhg TA gáG 
lý Vải Govn €GUÁ cụ thù», mong rẻng những lần tải bản sau 
sẽ đầy đủ hơn. 

Các chương ở và %?® nói 3 rguy yếu tình đục, là địa hạt 
nhiều thay đỏi trong vònz ?0 nšm ray, cũng đã được hiệu 
đính và lược bỏ raột số chì tiết Neay về đánh tứ, lãnh cóm 
(rigidity) liýt đương, uất lực đều là những tiếng hiện khóng 
cèn được sử dụng, thay vào đó là 5U nhược (ình dục (sexual 
đeiiciency) thiểu cực khoái (Ov»orgesmiai ñhuẹ nhang và Ít 
qcher. tự ái» hơn; ngoài ra, tư luc tác cá lết sách đến 
nay, lễ đĩ nhiên là các quan ni? về Dgul1l 1Ý và tiị lậu CằngE 
đã thay đòi, Chương ö được Hcuben đành cho đồng tỪÙÀ ái Ở 
đèn Ông, là điều khá phầ biển troốg Xã lội tây phương, 
phất là ở Mỹ, nơi có w%h;ðêu cặn Càn o7 được chõ phép cuói 
nhau chính thức theo pghỉ lệ lồn gi. 
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éc đã ỉ{ néi đến 
đồng tính ái @Œ là sự kiện cá phần [152 bia tơn Ở nước 
ta, do tình trạng trai thiểu gái thùa nhịn "nac VÀ có lễ vÌ 
theo phong tục Á Còng, việc hai phụ nữ «cặp b5» với nhau, 
nrữu không quá trắng trọn và lộ liểu, thường được dễ dàng 
cuấp nhện hơn là ha¿ì người nam giới. 

Sau chương 8 nói về thủ đâ¡, rất rõ ràng và đứt khoét, 
chươg 10 tương đếi sơ sài hơn, với những đ.*u mà chúng 
tối gợi theo ngôn ngử bây gi2, là lệch lạc tình dục (sexual 
đevinticn) thay vì đði frụu tình đục (se+2uel perveFeichnj của 
thời Rauben. Tác già đã nói nhiều đếa đi cát (cte:him) rất 
phồ bười tronø xã hội (tvy phương, nhưng í. đề cận Cva cể 
đất (Sẽ3iz) và khồ đếm Qnaasochtm) là nhi¿ng tình trọng 
không đến ni hiểra có ở các nước Á đồng, 


Chúng tôi đã phải gác lại toàn bộ chươiäg li, nói và 
7 An... ` = _ >iz= & at $. ` h r9 
rãi Gš0m, VÌ xã hội Mỹ không -giông chúng tà, về Vì tóc £íã 
Gã bên% vực rãi đâm với nhiều lập luận có tí::h thuyết phác 
mà chúng tôi chưa đảra phò biến. 

Các chương 11, 12 và 12, về nội đụng, tuy xnêng đầy đủ 
búng những sách của nhiều tác giả Việt Nara, viết về sinh 
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đẻ có kể hoạch, ngừa và phá thai, bệnh hoa liễu v.v. nhưng 
lối văn dí dỗm của Reuben thật độc đáo. Sau cùng, các 
chương cuối, về mãn kinh và tình đục tuồi già, cũng đã được 
trình bày rất rõ ràng và phóng khoáng: Ngoài ra, do «tình 
hình thời sự» hiện nay, chúng tôi đã bồ sung thêm chương 
về bệnh SIDA và đồng tính ái do bác sĩ Nguyến Tấn Trang viết. 


David Reuhen là người Mỹ, do đó sách có nhiều điềm Ởặe 
thủ của xã hội Mỹ, lại là bác sĩ tâm thần (vào thời bấy 
giờ môn tình dục học chưa được công nhận là chuyên khoe) 
"tức là một người được đào tạo chủ yếu đề xử trí các loại 
bệnh như trầm cảm, động kính, loạn tâm thần v.v. tác giả 
cũng cỏ lúc hơi «mẻo mó nghề nghiệp», điều trị các rối 
loạn tình đục hiện nay không phải chỉ khoa tâm thần là 
giải quyết được, đớ là việc của thầy thuốc chuyên khoa tình 
dục (sexology). „ 


Không kề những công trình nghiền cứu sâu và cố tính 
chất «khoa học kỹ thuật» của PIETROPINTO, KEPPES, 
HITE v.v.. trong các loại sách về giới tính học đành cho đại 
chúng, tóc phầm của David Reuben vẫn là quyền tương đối 
đầy đủ và hấp dãn nhất; tuy nhiên trong quá trình' dịch 
thuật chắc chắn vẫn còn nhiều thiếu sót, chúng tôi mong 
nhận được những góp ý và phê binh của bạn đọc đề lần 
tái bản được tốt hơn. Sau cùng, nếu bạn cần hỏi thêm những 
điều chưa đề cập, xìn cử viết thư về địa chỉ Nhà xuất bản, 
chúng têi sẽ cố gắng ' trả lòi theo kinh nghiệm và tư liệu cố 
thề có được, vào những lần tái bản. 


Nhà xuất. hẳn LONG AN 
Chỉ nhánh Nhà xuất bằn 
KHOA HỌC VÀ KỶ THUẬT 


` Vài lời tựa 


Sẽ có người nhiệt liệt hoan nghênh quyền sách này, 
mà cũng có người sẽ phê phản gau gắt. Riêng tôi đọc nó 
một cách bình thẳn, oì chuuện gì, biết oẩn hơn không, 
pà chẳng nên cốm kụ điều gì, cơn chấu, tôi cũng mướn 
cha nó đọc, đề chúng biết. Tại sao bắt cơn em học bề 
địa tụ châu Mỹ, châu Phi, oề cấu trúc của nguyên tử, 
mà lại không cho biết những điều mà rồi ai cũng phải 
kinh qua, là quart hệ giữa đàn ớng oờ đàn bà, 


__ Nhất tà ở thời đại chúng ta Có thề nói ngày xưa 
thì cũng chẳng cần lắm. Qua tuồi độu thì, cơn gói 
đến 15 — 16, con trai thì 17 — 18 đã tấy uợ lấy chồng, 
phơng tục lỄ nghỉ tạo ra mnột khung cảnh sổng, những 
khuôn nếp mọi người đều phải tuân theo, biết hay không 
biết củng oậu. Cờn bâu giờ tuồi độu thì từ 14 — 15 đến 
25 — 28 mới có uợ có chồng, là cả một tHời gian đằn 
ĐỘC trăn trỞ, một bên là bản Trăng thúc đục truãnh Liệt, 
' một bên là xã hội côu thúc, phải suụ nghĩ, lựa chọn, con 
người bị dằng xé nhiều khi quuốt liệt mà không phải 
gi cũng qua đuayc những thử thách sóng gi ruột cúch 
tẹn toàn. Thì Ít nhất phải biết, mà xã hội cũng phải bỏ 
những thành kiến, những hiều lầm đề đừng tạo thêm 
những bỉ kịch không đứng có. Không biết bao thiêu 
sách đã xuốt bản mói oề từm Tnọch, làm soo gìn giữ cho 
tưm phồi lành mạnh, ðnt uống thố nào cho bồ cho nrgơn. 


Vậy tại sao lại khỡng có tnột cuốn sóch nớt 0ồ tình 
dục giữa trai uà gói, lèm sao cho tnối quan hệ ấu ft nhất 
tránh được những 0a vấp không đáng có, tốt hơn là 
tạo ra khoái cẩm tối dứa. 
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_đứng tuồi), _ 


LƯI j#fT( TRO Th€YO THỢCt Giữ1n, it Đẽ tình đục là rớt 
biết một nửa, »ì nói đến cơn người là có « Cơn s, tức là 
rmột sinh uật « Người». Không thề bỏ qua bên nào. Cơn 
người khêng phổi ckÌ tà con thú. Tình dục bao giờ cũng đi 
theo ít nhiều tình vêu (oàò tình ghél). HiỀu xong về tình 
đục là phải tìm hiều cho được thể nào là tĩnh êu. Đọc 
xơng cuối sách mài các bạn phải tìm séch đọc oề tình 
êu. Sách 0ềồ tình uêu có thề nói lù toần bộ ăn học 
của loài người. Thôi, không thề nào đọc hết, thì các 


- bợnu hãy đọc một cuấn nòờo mối đầu đủ nhất »uề Tình têu. 


Tôi xín giới thiệu oới các bạn truyện KiỀu. Nàng WNiều 
đã kính qua cóc tkLB tình dục, tình têu, yêu thơ mộng, 
tình dục khoái lạc uới Thúc Sinh, khốn khồ trong lầu 
tanh, tình uêu giữa người trai anh khừng, gái thuyền 
quiên oới Từ Hải sà cả những lúc tự kiềm chế cũng đề 
giữ cho tình yêu được trọTt UCTL.. 


Cách đâu 200 năm rồi, cụ Nguuễn Dài đã biểt xác định 
chữ trinh cũng cỗ ba bảu đường trính, chứ không cỗ 
chấp như một số người hìện nag. 


Đọc hết cuốn sắch nềòy, rồi đọc kỹ Kiều, tôi xin khuyên 
các bạn trễể như oậy không đám TRUUEG: ng, Ma 


" 


Đác s1 NGUYÊN KHÁC VIỆN 


Chương l 


VƯỢT LÊN TRÊN CHIM CHÓC VY Ả LƠẢI ONG 


1 
, 


Taone PHẠM VI HANH NGHỀ CHỮA BỆNH TÂM 
thần. tôi thường xuyên bị một điều nghịch lý nồi bật 
ám ảnh. Đổi với tôi mỗi nam nữ bệnh nhân đều chỉ là 


một con người sống ở thời đại Nguyên tử mà bộ phận. 


sinh dục vẫn còn ở thời kỳ Đồ Đá. Hậu quả tích lũy 
của hàng nghìn năm giáo dục và văn hóa vẫn chưa đủ 
đề tác động đến kiến thức ta về các cơ quen sinh dục. 
Dù đã có bao nhiêu phim ảnh và sách vẻ trung thực 
(đành cho người lớn), nhiều người vẫn còn đốt đặc về 
vấn đề sinh lý. Một phi công phản lực vẫn lái máy bay 
trong không 'gian với tốc độ 600 đặm/giờ, lại không 
thề lái dương vật của mình vào một âm đạo chỉ chục 
centimét. Một nhà nữ vật lý, lúc ban ngày tùng khảo 
sát những điều huyền điệu của hạt nhân nguyên tử. 
thì lúc ban đêm vẫn không khỏi suy tư về tật đồng tính 
ái của chính mình. Đa số chủng ta đều ở vào cái thế 
bất tiện là biết rất nhiều về những gì xảy ra tận trên 
mặt nguyệt cầu cách ta 238.000 dặm mà lại ít biết đến 
những gì xây ra chí ở 15 centimét đưới rốn ta. 


Lại thêm điều này nữa. thật khỏ hiều là tại sao 
trong xã hội chúng ta những người # hiều biết về khoa 


hoc và 2m xúc thì lại làn chủ vấn đề tình dục của: 


I1 


loài người. Anthony Comstock, một luật gia loạn trị, 
phải chịu trách nhiệm về hàng nghìn điều luật kỳ quặc 
về tình dục mà ngày nay vẫn còn tön tại trên sách vỡ. 
Mục sư Eowdler, mệt bệnh nhãn tâm thần đã nghiền 
'cứu rất thông thải các tắc phẩm văn học cồ điền, nhưng 
lại đã bổ ởi tất cả những gì nói đến tình dục, dù là 
nói rất xa xôi... Ngày nay, chữ Bowdlerized đã trở thành 
đồng. nghĩa với sự cướp đoạt văn học. „ 


Tập tính tình dục của loài người thường bị các tu 
sĩ chỉ trích. Họ là những người bị nhiều hạn chế mà 
lời thề khước từ giao hợp là một. Oái oăm thay, những 
kể lãnh phần kiềm soát hành động tình dục của chúng 
ta thì chính bản thân họ lại thường bệnh hoạn về 
mặt này. 


Mỗi người chúng ta đều đã kinh gua tin t:ành trình 
dài lỡ centimét xuyên Qua dương vật vào âm đạo đề 
gặp nửa phần kia của cnất nguyên sinh, và đã từ đỏ 
tạm trú trong tử cunz đề chờ đợi suết 230 ngày đề sau 
đó góp mặt với đời. Ngày nay: không còn có lý do hồ 
thẹn vẽ cách chúr.z ta đã làm như thể nào để trổ về 
nơi chúng ta đã lén lên, vả lại cũng không còn chỗ nào 
thích hợp hơn. 


Đá là những lý do khiến tôi viết cuốn sách nầy, 
nhằm đưa kiến thức về hãnh vi tình dục của chúng ta 
lên ngang tầm với sự hiều biết về các loài động vật 
khác nói chunsz. Hiện nay, ít nhất cũng đã có hàng tá 
sách viết rất hay, trun? thực, cặn kẽ, thẳng thắn, khoa 
học và dí dỗm về sự sinh sản của loài... heo. Vậy cũng 
phải có một cuốn sách rõ ràng và cặn kẽ về — con 
người — chúng ta chứ. : 


Những sách đã xuất bản trước đây trong lĩnh vực 
tình đục thường chỉ đề cập đến một vài trong muên 
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nghìn khía cạnh. Đề tài được nhiều người ta thích là 
cuốn sách có lẽ mang tựa đề «Giao hợp thế nào khoái 
nhất», hoặc xa xôi hơn «Thú vui trong bôn nhân », 
.c€ Dục tính khêng tội lỗi » v.v. Bằng cách hay ho và dễ 
chấp nhận, những sách như thế nói lên cách thức «làm 
việc ấy» như thế nào và phét lờ cái mức độ gần như 
vô hạn của tập tính tình dục con người trong mỗi ngày 
từ lúc lặn mặt trời cho đến rạng đông. Gái điếm làm 
mì? Hip-pi làm gì? Con gái nhà lành làm sao đối với 
những điều không ghi trong sách hôn nhân ? 


Một loại sách khác được lưu hành rộng rãi là loại 
« Họ cảm thấy thế nào » như: «Người đồng tính ái cảm 
thấy thế nào?» «Gái điếm cảm thấy thế nào ?», «Gái 
điểm đồng tính ái cảm thấy thế nào?». Nội dung và 
tầm cỡ của sách chỉ hạn chế trong sự chân thật của tác 
giả và sự ngây thơ của độc giả. Nói chung đề tài cơ 
bản của những sách nầy vẫn là: «Tôi đã làm việc đó, 
nó gây cảm giác lạ. Tôi cảm thấy ghê tởm rhưng tôi 
tiếp tục làm nữa. Sau đó tôi viết sách nầy đề khêng 
ai còn bị cím đỗ vào tội lỗi tôi đã phạrmn». Dù có chất 
phác đến đâu ta cũnz dễ nhận thấy sự thiếu thành thật 
cơ bản của loại sách nầy. Hon nữa, rất ít khi nó hé 
ta tỉa sáng đề rọi vào sự sai lần tnh dục mà chàng 
fh»z nàng) đang mê s¿y một cách tội lỗi. 


Mệt nhóm sách kh¿e có thề gên chun+ dưới nhan đề 
“Tại sao ‡a không thà làm cá: ta muốn làm ?». Này 
"hát hành đầu tiên. sách đã pháng thất mùi hương 
cở kinh, vì lẽ đã bỏ qua sự kiện là ngày nàv chúng ta 


vẫn làra bất cứ cúi 2Ì ta nutÈn — 


íïr nhấc là vồ mứt 
tỉnh dục Chúng t¿ đang cảm thấy rat tội Lj VỆ điều 
đ2 và thường khi chúng 1a không biết chuc cải làm 
Tuế Trào nhìtng văn làm, 


2 —GĐTM Tu lật 


Nhiều người quá tự do trong vấn đề tỉnh dục hơn là - 
biết cách nào đề giải quyết vấn đề. Trong xã hội phức 
tạp của chúng ta (Mỹ) tìm được một người «bạn» 
sẵn lòng và một nơi đủ yến tĩnh đề bắt tay vào việc 
thường chỉ là chuyện đơn giản. Biết chải làm thế nào 
lại là chuyện khác ! 


Một trong các vấn đề là làm sao cho một người 
nhận thức được khả năng và tiềm lực của bộ phận ' 
sinh dục đề có thề sử dụng với tối đa hiệu lực. Người 
trung bình vẫn chưa bắt đầu thưởng thức được lạc 
thú của chính khả năng mình. 


Mục đích sách nầy là trình bày cùng bạn đọc điều 
mà bạn muốn biết và cần biết đề thỏa mãn tình dục 
ở mức độ cao nhất. Nó nhằm trả lời những câu hổi 
chưa từng được giải đếp, ngoại trừ trong các sách ÿV 
khoa khó hiều. 


Đ'ều chúng tôi đề cập đến là giáo dục giới tính hiện 
đại (ở Mỹ) là rất đáng cười. Sau khi vượt qua nhiều 
trở ngại, chúng ta đã đám nói với học sinh rằng bằng 
cách nào đó đương vật đã tiếp xúc với âm đạo, rồi 
những sự việc mơ hồ khác cứ tiếp tục xảy ra. Càng 
ngày càng thấy rõ rằng tuy học sinh ở những lớp này, 
nhất là ở các trường trung học, họ đã thu thập được 
một số kiến thức về tình dục lớn hơn số vốn mà vị 
thầy giáo hồi xuân của họ đã tích lũy cuốt một đời 
apười... điều đó không có BEH1R là chúng hiều điều 
sắp làm. 

Mặc dù có sự phủ nhận òn ào của các nhà «đạo 
đức nhà nghề», con người vẫn được tạo hóa nặn ra 

- hình hài đề giao hợp. Một đời sống tình dục tích cực 
và đáng sống ở mức độ trưởng thành là điều cần thiết 
nếu chúng ta muốn phát.huy tất cả tiềm năng của tmnột 


TẢ 


thành viên trong xã hội loài người Những si còn đề 
cho sự đốt nát và sợ hãi đấu kín hành vi sinh lý đầu 
có rất Ít may mắn tìm thấy hạnh phúc trong những 
năm ngắn ngủi sống trên hành tỉnh nầy. Mục tiêu sách 
nầy là đem hiều biết thay thế cho đốt nát, đem tin cậy 
thay thế cho sợ hãi bằng cách nói lên một cách chân 
thật và thẳng thắn TẤT CÄ NHỮNG THÁC MẮC 
THƯỜNG XUYÊN CỦA TA VỀ TÌNH DỤC, NHƯNG 
TA VẤN E NGẠI KHÔNG DÁM HÔI. 
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Chương II 
CƠ QUAN SINH DỤC NAM 


Thường thường dương vật lớn bao nhiêu ?. 


Đuv LA CÂU HỎI CỦA THỜI ĐẠI MỖI NGƯỜI 
con trai, kề từ khi biết đến bộ phận kỳ điệu này đều thấy 
câu hổi này lớn vớn trong tâm trí. Ta rất ít khi gặp một 
ˆ người đàn êng hay lèng với kích cỡ đương vật của mình. 
Ngay phư những kể được trời cho một bộ phận lớn quá 
mức cũng còn nài xin thêm — «giá như nó đài hơn 
tý nữa... ». 

Sự quan tâm về kích cỡ như thế thường đưa đến 
một vài cử chỉ bất thường. Lần đầu tiên hai người đàn 
ông trần truồng gặp nhau tại một nhà tắm công cộng... 
một bề bơi, thì trước hết mắt họ nhìn cái đó của nhau, 
nhanh chóng và đôi khi gần như không nhận thấy, lấy 
mắt đo và so sánh nó với, cái của mình, rồi tiếp tục 
đo với cái nào đó sẵn có xung quanh. 


_ Tiếc thay, trò chơi ơso sánh » này là một hoạt đệng 
không có kể thắng cuộc, người phát hiện ra bộ phận 
đó lớn hơn của mình thì cảm thấy buồn. rầu vì nỗi 
lo của anh ta đã được xác nhận, còn người có bộ phận 
đó đài nhất trong phòng thay quần áo của câu lạc bộ 
hôm ấy cũng chỉ có được phần an ủi khiêm nhường, 
vì cứ mỗi lần đọ sức mới anh ta lại Phối đương đầu 
với một sự cạnh tranh khác. 
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Có lẽ một trong những lý do của cuộc tìm kiếm 
tuyệt vọng hày là sự chênh: lệch lớn giữa dương vật 
của cha và con. Lúc con ba bốn tuôi, «cái» của cha xem 
ra thật vĩ đại Nhưng mười năm san", đến tuôi dậy thì 
thì cái» của người ccn chưa chắc đã theo kịp người 
cha. Đa số đàn ông khêng bao giờ dám tin chấc rằng 
cái» của họ đã theo kịp «cái» củz cha mình. Mật 
vài sinh viên khi thco học mên này cũng đã đi quá xa 
khi họ cho rằng lý do khiêm tốn của đàn êng muốn che 
dấu đương vật chỉ đcn giản là mặc cảm sợ nó quá nhà 


Cơ quan sinh dục ram 
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Nhưng «nó» phải dài bao nhiên? 


Theo chuyện kề, một hôm có người hỏi Abraham 
Lincoln1l «Đôi chân của một người đàn ông phải đài 
bao nhiêu ?». Sau một hồi ngẫm nghĩ, Lincoln trả lòi: 
«Tôi nghĩ là phải đài từ thân minh xuống tới mặt đất ›. 
Thực tế, cỡ trung bình của một đương vật là phải đủ 
đài đề từ thân thề của người đàn ông ởi tới âm đạo 
của người đàn bà. Nếu tỉnh trùng bản ra mà không 
tuôn trào ra ngoài thì có thể thụ thai. Vì kích thước 
cỡ dương vật là một đặc tính di truyền, pên người có: 
dương vật quá ngắn không với tới âm đạo sẽ gặp khó 
khăn trong việc sinh con để cái. Thực ra, một dòng 
giống có dương vật quá ngắn hẳn đã bị tàn lụi từ nửa 
triệu năm về trước rồi. 


Không có mỗi tương quan nào giữa kích cỡ dương 
vật — chiều dài, đường kính hoặc số đo nào khác với 
khả năng tạo cực khoái (orgasme) cho người đàn bà. Hầu 
hết các khía cạnh của cảm giác cực khoái nơi người đàn 
bà đều tập trung vào những phần phụ dễ tiếp xúc của 
cơ quan sinh dục, tức là âm vật (clitoris), âm môi (labis) 
và những phần kế cận, bao gồm một phần ba phía dưới 
của âm đạo, phần này hầu hết các «tầm cỡ» đều với 
tới. Quan hệ tình dục cũng giống như biều diễn nghệ 
thuật, cái quan trọng là chất chứ không phải là Spa 


Khi cương góc độ dương vật ra 8aof?, 


Thông thường khi cương góc độ tháo đổi từ hai 
mươi đến bốn mươi độ và vị trí thâng đứng. Đấy là 


1. A. Iảncoln (1809 — 1868) Tồng thống thứ 16 của Hoa KỲ. 


2. Đối uới khoa tỉnh dục học, thập tiên 10 đã được đánh 
đấu bằng zự xuất hiện của nhiều tác giả wữ trong tnột lĩnh 
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một trong những bí mật của "tạô hóa, nó tương ứng 
chính xác với góc độ của âm đạo. 


Điều gì xây ra trong lúc xuất tỉnh ? 


Xuất tỉnh gồm một chuỗi chức tạp các sự kiện kết 
hợp với nhau trong một thời gian rất ngắn đo bằng 
phần mười giây. Nói một cách thộ thiền, nó có thề so 
sánh với một hỏa tiến phóng ra không gian bên ngoài. 
Nhưng thực ra nó là một hỏa tiễn phóng vào « không 
gìan bên trong » và cũng là mệt tồ chức phức tạp nhất. 


Một khi dương vật cương lên — sự việc tự nó là: 
một phép lạ và đã «vào đúng vị trí» trong âm đạo 
thì các mạch máu bắt ể*u hoạt động mạnh. Những cấu : 
trúc tiếp nhận cảm giác dưới da dương vật như được 
Bài vào một hệ thống điện. Bị ảnh hưởng của nhiệt độ 
môi trường, sự cọ sát, sức ép của thành âm đạo, lượng 
chất nhờn v.v. và «những báo cáo tình hình» này 
thường xuyên được tiếp nhận về các trung tâm sinh 
lý ở tủy sống và não. Đáp lại, các trung tâm đưa thêm 


0ực hầu nh độc quuền của đàn ông từ trước đến nau. Các 
bờ Hite (Mỹ), Kegpes (Pháp) .u. đã cho Từng những nhà nghiên 
-cửu phái nam — kề cả Freud — đều không biết gì ouề phụ 
nữ, tất cả đều suụ diễn chủ quan dưới góc độ của một người 
đàn Ông. Trong cuốn Tình dục ở phụ rrữ (Hurnan fernale 
sexuodlitụ, cồn gọi là Bảo cáo của Hite — Hite% report) xuất 
bản ào nốm 1979, tác giả cho rổng các kích cỡ có giá tr‡ 
như thể nào thì chỈỉ có.. phụ nữ mới trà lời được, đàn Ông 
không đủ tư cách đề trà lời, tuy cơ quan đó tằm trên cơ 
thề người đàn ông, ouà trơng Tnọi trường hợp «khoa học kỹ 
thuật là then chốt» — tài nguuên tuụ có it nhưng chỉ cần 
khoa học kỹ thuật là được, cờn «thiên nhiên ưu đãi» vnà 
.không cô khoa học kỹ thuật thì cứng tứt ði. ` 

Lễ đi nhiên đầu đủ cả hai. là thất, những trgười tt hw 
oậuU rốt hiểm có. (HĐ) 
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máu xuống dương vật, gia tăng sự nhạy cắm của các 
cơ quan tiếp nhận cảm giác và tích lũy nghị lực cương 
cường ở đoạn cuối của tủy sống. 


Nếu các «động tác» càng tiếp diễn, thì các nhịp 
thần kính, chạy: nhanh giữa bộ phận sinh dục và hệ 
thần kinh trung ương, tự tích lũy và tăng cường năng 
lượng. Tất cả những kích thích khác đều nhập vào hệ 
thống ấy, nhanh chóng gia tăng sức căng thẳng, giống 
như việc thôi một quả bóng. Sức ép lên cao, cao hơn 
và cao hơn nữa cho đến khi phát nồ. 


Cuối cùng điềm tới hạn đã đạt. Sự xuất tỉnh là phát 
nồ, một phát nồ thần kinh ghê gớm, nó bắt đầu cho 
một phản ứng dây chuyền. Rồi các sự việc bút đầu 
diễn ra «nhanh » °. 


- Các chất dịch của tuyến tiền liệt, túi tỉnh và tỉnh 
hoàn tức thì được trên lẫn vào nhau. Lúc này, bắp thịt 


ˆ^ 


* Với não bộ lÀ cơ quan chỉ huy cao nhất, xuất tỉnh là 
một hiện tượng phức tạp liện, quan đến nhiều bộ phận 
khác nhau : 


® Tuyến tiền liệt là một hạch nhỏ nầằm ngay sát dưới 
bàng quang, bao quanh niệu đạo như một chiếc nhẫn và có 
kích thước bằng ngón chân cái với một đường ống nhỏ xuyên 
qua giữa gọi là niệu đạo tiền liệt, nơi tập trung của đầu ống 
dẫn tinh và tút tỉnh. 


® Ống đẫn tỉnh trắng và tròn như một sợi bún lớn, lA 
đường dẫn tinh trùng từ tinh hoàn ở bìu đổi lên. 


® Túi tính lớn bằng đầu đũa ăn, nằm sát cạnh tuyến tiền 
liệt tuy mang danh là túi nhưng lại là một ống nhỏ cuộn 
thành và chỉ là một cơ quan bài tiết chứ Tý hề là «kho 
tàng trữ » như nhiều người lầm tưởng. 

Trong điều kiện bình thường toàn "bộ hệ thống nói trên 
đều chỉ hoạt động vừa đủ đề thấm ướt và bảo quản. Chỉ trong 
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lậu của người đàn ông co lại đề đưa dương vật sâu 
ìö âm đạo, đồng thời lưng cong lại một` cách bất tự 
ác đầy toàn thân về phía trước. Khối lượng tính dịch 
à ấp suất sẽ tăng lên mãi cho đến khi bùng nỗ và vọt 
a ngoài, từ 2 — 5 ml, bán ra thành từng tia Trong 
tời gian 10 — lỗ giây này người đàn ông đã mất hết 
ít cả liên lạc với thế giới bên ngoài. 


lỗi làn xuất tỉnh có bao nhiên tỉnh trùng Ÿ 


Trung bình có khoảng 500.000.000 tỉnh trùng bơi lội 
rong 5 mi tính dịch. Trong một đời pgười, người đàn 
mg xuất ra khoảng 201 tỉnh dịch hoặc gần 1500 tỉ 
inh trùng. Do đó, theo lý thuyết anh ta có thề sinh ra 
thoảng 500 lần dân số đang sống trên hành tỉnh này: 
May thay, trong 28B lần giao cấu chỉ có một lần thụ ` 
thai mà thường đó là sự kết hợp giữa một tỉnh trùng 
và một trứng. ; 


Còn sự cương cứng là thế nào † : 

Nấu xuất tỉnh có thề so sánh với việc phóng hỗa 
tiễn thì sự cương tương ứng với sự sản xuất một hỏa 
tin. Nó thực sự xảy ra qua cọ sát khi giao hợp. 

Hiện chúng ta chỉ biết đưới làn da đương vật có một 
loạt bọc chứa giống như bong bóng cao su. Mỗi bọc - 


khÌ bị kích thích, đầu có ý thức hay không, tỉnh táo 
hay đang suy nghĩ, các tuyến nói trên mới làm việc ráo: riết. 
"Tỉnh dịch được khần trương bài tiết từ túi tỉnh (80%), tuyến 
tiền liệt (10%) phối hợp với tính trùng (10%) từ tỉnh hoàn 
theo ống đấn tỉnh đồ đến. Tất cả đều tập trung vào. phần 
niệu đạo tiền liệt lúc này bị khóa chặt — nên nwớc tiều không 
thề đi ra được — và từ một ống tròn đã biến thành bầu chứa 
với dung tích và áp suất tăng lên gấp 5, 6 lần. (IĐ) 


_1. Hiện tượng này phức tạp đến mức phải qua thế kÍ 21 
người ta mới có thề giải thích được. (ŒIĐ) 
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được 1 nhóm huyết quản nuôi đưỡng và có hai bộ « văn », 
một «van» làm đầy và một «van» xả xẹp. Sự vận 
hành của các mạch máu và «van» được kiềm soát bằng 
một mạng lưới giây thần kinh chạy thẳng đến tủy sống 
và não. Trung tầm liên lạc sinh lý này mang sự thôi 
thúc hai chiều, từ đương vật lên não và tủy sống và 
từ hệ thống thần kinh trung ương về dương vật. 


Điều quan trọng là xác định khi nào «cương » và khi 
nào không «cương». Kích thích trực tiếp, kích thích 
nhẹ nhàng đa dương vật hầu như luôn luên đưa đến 
kết quả là «Cương>. Nó là một phản xạ và vẫn có thề 
xảy ra khi người đàn ông ngủ, khi bị gây mê hoặc ngay 
cả khi bị tê liệt. Không cần nối tiếp thần kinh với não 
tín hiệu đi từ dương vật đến tôy sống và trổ về 

dương vật. 


Sự cương thật sự XÀy ra như thế nào ? 


Cứ cho rằng tất cả các hệ thống khác đều tốt cả, 
. nhưng tín hiệu thần kinh làm cho các van vào mỗi bọc 
chửa của đương vật mở ra, máu đồ-vào những túi đễ 
căng phồng này. Vì những túi này đều cố định nhờ 
nhữnz mô liên kết nên khi-chúnz căng phồng thì dương ' 
vật trở nên không tự nhiên và cứn+. Một hệ thống tỉnh 
vi chuyên đo sức ép giữ cho lúc nào sức ép cũng thăng 
bằng. Nhở thể sự cương không quá cứng cũng kbông 
quá mềm. 


Điều gì xày ra sau khi giao hợp. 


Thông thường sau khi giao hợp trạng tháì cương 
cứn? biến đi một cách nhanh chẻn+. Tuy nhiên vì một 
vài lý do chưa biết sự cương còn kéo đài khoảng năm 
phút. Phần còn lại chỈÌ đơn giản lä vấn đề trẹng lực. 
Những van tháo được mở ra máu chảy lui về các huyết 
quẫn và dương vật được hạ xuống đề chờ lần tiếp theo. 
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Mặc đầu giai đoạn sụp đồ có về như tự động và 
không phức tạp nhưng thỉnh thoảng vẫn có cái gì đó 
không ồn và tiếp theo là cơn ác mộng sinh lý : chứng 
cương cứng (Priapism). 

Chứng cương cứng là gì? 

Nói gọn, chứng cương cứng (priapism) là sự thái quá 
côa cái tốt là sự cương đai đắng, kéo dài, mãnh liệt. 
Nó càng kỳ cục ở chỗ nó thường tấn công những người 
trước đó dù cố gắng cách mấy cũng không cươrig 
lên được. 


Trong mấy phút đầu anh chàng bất hạnh cảm thấy 
điều mà vua Midas1 hần đã cảm thấy -khi biết phép hóa 
vàng. Người bạn đáng thương có thề hành sự» bai, 
ba, bốn lần mà không cần cố gắng gì cả. Lần thứ ba 
hay thứ tư nạn nhân đâm ra nghỉ hoặc vì boàn toàn 
không thề xuất tỉnh được — không còn gì đề xuất cả. 
. SỰ ngây ngất cực khoái nhường chỗ cho sự đau đớn 
và bực bội. Ngay cả ý nghĩ về chuyện đó cũng gây 
khó chịu. Mọi sự đều tập trung vào đương vật đau đớn, 
cứng đờ và căng thẳng. Lúc ấy thì thà liệt còn hơn. 


Cái gì gây nên chứng cương cứng ? 

NÑó là sự đùa cợt tàn nhẫn của chính bẫn thân mình. 
Thường thường là triệu chứng của một căn bệnh trầm 
trọng nhiễm vào toàn thân mà kết quả là sự kích thích 
tủy sống và các dây thần kinh gây ra cương. Đôi khi 
những bất thường của các huyết quản liên quan cũng 
có thề gây nên bệnh. Điều chắc chắn là sau lần đầu 
tiên không ai còn mong ước có lần thứ hai! 


_1, Theo thần thoại Hy Lạp, Midas vua nước Phrygle ở miền 
trung tiều Á được Dionysos day cho phép thuật bễ sờ vào cái 
Eì là biến cái đó thành vàng. 
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Thường thường bệnh nhân tìm cách tự chữa lấy 
bằng cách giao hợp, liên tiếp hoặc thủ đâm. Sau khi 
thất bại anh ta mới nhờ đến bác sI. Rất it khi nghỉ 
ngơi và thốc thuốc an thần làm hạ cơn cươnr bất 
thường này. Thường phải trích máu đọc theo dương 
vật; máu chảy ra khỏi các bọc chứa sẽ giải thoát cho 
bệnh nhân. 


Liệt dương là gì Ọ 


Liệt đương là từ ngữ tồng quát mô tả các hình thức 
yếu kém tình dục của đàn ông. 


Loại tệ hại nhất và (may thay) hiếm' có nhất là liệt 
đương tuyệt đối. Trong trường hợp này : Không cương 
lên được. Cuộc biều diễn kết thúc trước khi bắt đầu, 
hay đúng hon khêng hề có biều điễn. Một con số không. 


Hình thức liệt dương thứ hai tiến một bước xa hơn: 
anh ta cương mạnh, nhưng khi tiến hành cụ thề bộ 
phận anh ta vội vàng sụp đồ. Thường thường chủ nó 
cũng sụp đồ theo. 


Hình thức liệt dương thứ ba không đố thực — Ít nhất là 
theo ý kiến một số nhà chuyên môn. Đối với những người 
mắc chứng này, nó là một tình trạng dễ cáu giận nhất 
trên đời. Việc xảy ra như thế này: mọi việc tiến hành 
trôi chảy — cương đúng độ, vào đến nơi không trục 
trặc gì, động tác đầy và kéo ra bát đầu tốt đẹp thì slập 
tức » kết thúc bằng xuất tỉnh. 

`Đối với một người đàn bà bình ' thường, đây là nổi 
thất vẹng cùng tột. Đúng vào lúc những cảm giác sinh 
lý bát đầu tăng cường độ thì sự việc bị cắt ngang. Nó 
cũng giống như khi đói ghê gớm, ngồi vào bữa ăn thật 
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ngon lành và sau miếng ăn đầu tiên thì mọi thứ đều 
bị vứt cả đi. 

Với người đàn ông, đó là một điều nhục nhã. Nó 
vừa tước đoạt sự hưởng thụ sinh lý, vừa chứng tỏ. 
rằng anh ta là một người bạn sinh lý vô dụng lâm hồng - 
thú sinh lý của chính mình cũng như hạn chế những. 
cơ hội sinh lý trong tương lai. Không một người đàn 
bà bình thường. nào ph chờ đợi một lần tiếp theo _ˆ 
sau đó. : 


Có người bảo râng trạng thái An không cô thật ? 


Có vài tác giả thuộc lĩnh vực tâm lý nhấn mạnh 
rằng trạng thái này, thưởng gọi là tảo tỉnh, là bình 
thường, có tác giả khác lại còn coi đó là điều đáng ước 


ao nữa. Họ cho rằng càng xuất tinh nhanh, càng bình 
thường. Thử hỏi các bà vợ nói sao đây ? 


Có bình thức liệt đương nào khác không ? 


Có một loại thứ tưj nhưng rất hiếm. Những người 
bị bệnh tảo tính đôi khi mơ ước trạng thái này. Nhưng 
nếu xảy ra điều đó, họ sẽ thay đồi ý kiến ngay tức 
khác. „ 


Đó là sự hoàn toàn thiếu khả năng xuất tỉnh mặc dù 
giao hợp kéo dài. Đôi khi hành động kéo lê cả tiếng 
đồng hồ hay hơn nữa vẫn khêng có hy vọng cực khoái 
cho nzaười đàn ông. Cuối cùng, hai người đều bổ cuộc 
.trong đau đớn, buồn chán và thất vẹng. Tất nhiên, không 
ai cho rằng hiện tượng này là bình thưởng cả. 


Pao nhiêu phần trăm đàn ông bị liệt đương ? 

Con số lơ lửng là gần 100% tùy theo định nghĩa. 
Mỗi người đàn ông vào lúc này hay lúc khác trong cuộc: 
đời đều có lúc bị trục trặc trong bộ máy sinh đục của 
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mình. Xét về sự phức tạp của hệ thống này thì đây 
là một việc bình thường. Tuy nhiên liệt dương mãn 
tính hay tái ởi tái lại có lẽ đã làm tồn thương khoảng 30 - 
đến 40% đàn ông vào bất cứ lúc nào. Hiền nhiền là 
những ông, này nằm trong số những kế khồ nhất của 
loài: người, 


Tỉnh hoàn không liền quan gì đến sự tráng dương 520P 

-‹Có chứ, nhưng gián tiếp. Những hạch tuyến này có 
"hai chức năng chủ yếu. Bằng một quá trình phức tạp, 
chúng chế tạo sẵn tính trùng đề rồi hệ thống sinh dục 
trao cho âm đạo. Một sự kiện: khác khêng kém quân 
trọng là chứng sản xuất chất testosterone một loại hooc 
môn sinh dục nam. Chính hooc môn này làm cho tất cá 
các hoạt động sinh lý nam thực hiện được. Nhờ đó ở 
lứa tưuồi đậy thì đương vật lớn ra, lông xuất hiện và 
tất cả những đồi thay khác liên kết với sự chín muồi 
sinh lý xảy ra. Không có tinh hoàn và hooc môn của 
nó sản xuất sẽ không có hành động sinh lý nào thực 
hiện được cả. 


Néu một người đân ông mất tỉnh hoàn 
việc gì sẽ xây ra? 

Còn tùy lúc nào anh ta rnất tỉnh hoàn. Nếu xảy ra 
trước tuồi dậy thì, trước khi hooc môn nam phát huy ' 
- hiệu lực thì đời tàn ở đây, Cậu bẻ bất hạnh chấm đứt 
trước khi bắt đầu, cậu là một hoạn quan không còn 
trông mong có sự phát triên sinh lý nào nữa. Dương 
vật sẽ không đủ kích cỡ, thân thề sẽ không lông, giọng 


*Ở nước ta tÌ lệ này không cao đến thế, nhưng mọi 
người đàn ông đều phải chấp nhận là hệ sinh dục đều có 
quyền trục trặc như mọi cơ quan, bộ phận khác của cơ 
thề. IĐ) : 
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nói sẽ the thé, Hình vóc cậu bị vặn vọo vì testosterone 
cũng ảnh hưởng đến sự phát triền chung của cơ thể, 
Lớn lên cậu sẽ cao, ốm, tái xanh và tiều tụy. Đó là 
tình trạng các hoạn quan được dùng vào việc canh giữ 
các hậu cung trong thời phong kiến. 


__ Ngày xưa có một số bé trai cũng bị thiến trước 
tuôi dậy thì đề giữ giọng hát cao (soprano) nữ. Thời 
trung cồ người ta hay làm việc này và hành động ấy, 
vẫn còn tồn tại vào hậu bán thế kỷ 19. Ngày nay không. 
còn ai đỏi hỏi giọng soprano nam nếu ngày xưa nó đã 
đáng giá như vậy. 


Nếu tỉnh boàn bị má: san khi sinh s: đa phát triền 
đầy đủ thì sao ? 


Kết quả thật là lý thú và bất ngờ. Vấn đề này đã 
được nghiên cứu tỉ mỉ hồi đại chiến thế giới lần thứ 2 
nhờ trí tuệ méo mó của một kỹ sư đấu tên. 

Vào những năm cuối chiến tranh người Đức chế tạo 
ra một loại vũ khí gọi là «emìn thiến>. Nó là loại mìn 
chôn dưới đất có hai liều thuốc nỗ. Khi một người bộ 
binh bất hạnh dẫm phải min, liều thuốc thứ nhất nồ, 
nâng quả mìn lên nzang tầm háng của nạn nhân. Lúc 
đó liều thuốc thứ hai nồ tung và các tỉnh hoàn cũng 
s nồ » theo luên. Vũ khí này chỉ là một thành công chiến 
thuật khiếm tốn, nhưng rất đễ hiều là các bình sĩ đều 
tổ ra miễn cưỡng khi phải bước qua Thất bãi gàải 
đầy mìn. 


Tren^2 nhĩnZ trường hợp mà tỉnh hoàn bị phá hủy 
nhưn“ dưcaäa+t vật ít bị hư hại vài người đã được chữa 
trị có kết quả và họ vẫn cỏn có thể giào hợp bình thường. 

Khoảng hai mươi phần trăm các trường hợp tỉnh 
hoàn đã bị phá hủy. các nạn nhân nhanh chóng cho thấy 
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các dấu:hiệu của sự thiến hoạn. Dương vật teo nhỏ 
lại lông trên người ít đi, khả năng tình đục biến 
rất và... đĩ nhiên là hoàn toàn vô sinh Không còn 
« quan hệ tình dục » được nữa : không cương, không tỉnh 
trùng, không cẩm giác và không xuất tỉnh, không tất cả. 


Những thay đôi tâm lý cũng xuất hiện, nhưng xét 
các trường hợp khó nới rằng sự chán nắn và tính thờ 
ơ là kết quả của sự thiếu hooc mên hay nô chỉ là một . 
phản ứng với sự mất đi hoàn toàn khả năng sinh lý. 


Nửa số còn lại vẫn giữ được khả măng sinh lý ư? 


Thoạt tiên, điều này thật khó hiều. Trons vài trường 
hợp, sự cương không hoàn toàn mạnh và nhịp độ giao 
hợp giẫm xuốn”, nhưng họ vẫn tiếp tục khỏe mạnh về 
sinh lý, mặc dù đã vô sinh. Cương, cực khoái, xuất 
tỉnh, tất cả đều xây ra đúng chương trình. 


Các bác sĩ của họ đều bối rối khi phải giải thích sự 
khác biệt. Nó giống như chiếc xe chạy khêng xăng —- 
không tỉnh hoàn — ấy thế mà họ vẫn tiếp tục «hoạt 
động * tình đục. Hình như những người đàn ông ấy được 
vợ (hoặc người tình) thông cẩm, và họ đã cố gắng. 
Điều đó đã giúp họ thành cêng trong khi những người 
khác đã thất bai. Có lã đây là một Liệt! tố trong vấn đề, 
phục hồi sức khổe cho ho. Tuy thế vẫn còn có cái mì 
khác, hiền nhiên là họ vẫn' lấy testosterone từ một vài 
xuất xử nào đó. 


Còn nơi nào khác cũng cáp Testosterơne 
cho họ không Ÿ? 


Cố nhiên. Đây là vấn- đà, Người ta đã khám phá 
ngay rằng các tuyến thượng thận, tức là hai khối nhỗ 
nằm vắt vẻo trên đầu hai quả thận là một nguồn phụ 
về hooc mồn nam. Trong gần năm mươi phần trăm 
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các trường hợp, những tuyến này sản xuất vừa đủ 
testosterone các hoạt động sinh lý có thề tiếp tục. 
Hiện tượng này và các khám phá khác có liên quan 
cho thấy nếu có chích và uống testosterone thì kết quả 
thật đáng xúc động. Những người trước đó hoàn toàn 
không còn sinh lý đều ngạc nhiện thấy cải của mình 
lớn lên, giọng nói trâm xuống, bắp thịt cứng chắc và 
những rạo rực gần bị quên đi lại bát đầu sôi sục. Họ 
ngạc nhiên và vui sướng thấy phục hồi sự cương, cực 
'khoái và xuất tỉnh, và đôi khi rất là.. ngoạn mục. Ngay 
những người đang tiếp nhận sự giúp đỡ từ các tuyến 
thượng thận của chính họ cũng thấy có lợi nhờ những 
mũi hooc môn chích thêm. Cái mà quả mìn Đức đã 
'cướp đi, một mũi chích hàng tuần đã trả lại. 


Néu chích Testosterone chia được liệt đương trong 
những trường bợp nầy, tại sao khônz. chích thuốc 
này cho tất cả những đân ông liệt dương ? 


Đây là điều có vẻ rất hiền nhiên. Nếu hooc môn tạo 
- nên hoạt động sinh lý bình thường áắt hân cũng có thê 
chữa sự thiếu hoạt động sinh lý. Tiếc thay sự việc lại 
không xuôi chèo mát mái như thế. Sau khi nhiều người 
đàn ông chích nhi2u hooc môn mà hầu như không có 
kết quả, người ta đã tìm ra vài điều quan trọng. 
Trước hết có một tuyến thứ ba tác đệng đến việc 
sản xuất hooc môn nam. Phàn lón testosterone đều được 
chế tạo ở tỉnh hoàn, thêm miệt số Ít xuất xử từ tuyến 
thượng thận. Nhung nhà phân phối lại là tuyến yên 
(pituitary gland) nằm dưới não. Nếu hai tuyến sản xuất 
ra quá nhiều hooè môn thì tuyến yên làm chậm lại hoặc 
ngưng sẵn xuất hooc môn. Nếu hai tuyến tiết ra quá 
ít hooc mên, thì tuyến yên' sẽ cố gắng gia tăng sản 
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lượng. Thục tế l4 tuyến yên làm ngưng sắn xuất dể 
đàng hơn là đầy mạnh sản xuất. 

Đây là lúc bắt đầu rắc rối. Nếu người bệnh bị thiếu 
hooc môn vì các tuyến chỉ sản xuất được một số lượng 
không thỏa đáng, thì việc tiêm tesiosterone vào máu sẽ 
làm cho tuyến yên ngăn chặn tỉnh hoàn và tuyến thượng 
thận không cho làm việc nữa. Có thề bệnh nhân sẽ phụ 
thuộc hoàn toàn vào các mũi chích và.. các tuyến sẽ 
teo lại, Điều dễ hiều là người đàn ông mất bình tĩnh 
khi nhận thấy tỉnh hoàn của mình mỗi ngày một teco 
nhỏ lại. Mặc dù hooc môn nhân tạo tuy khêng đến nỗi 
tệ lắm, nhưng chưa hẳn đã có cùng những đặc tính 
như hooc môn tự nhiên. Vì vậy mà phát sinh các vấn 
đề khác. 


— Ngoài ra, không chích testosterone đề trị liệt dương 
lại có cơ sở hơn ở chỗ hoac môn không hiệu lực thật 
sự. Nguyên nhân cơ bản của bệnh liệt đương chủ yếu 
là tâm lý. Trohg khi tỉnh hoàn còn sản xuất một lượng 
hooc môn tối thiều thì sự suy nhược thật sự nằm trong 
bộ não. : 


Tỉnh boàn e¿ liên quan gi đến sự cường dương sao ? 

Tiếc thay, không! Nó chỉ đơn giần sẳản xuất nguyên 
liệu đề cho các cơ quan khác của hệ thống sinh dục 
chế biến thêm. Sau “khi đã chế tạo xuất hocmôn và số 
tinh tròng hàng ngày, nhiệm vụ nó coi như đã hoàn 
thành. | | 

Tạo hỏa không hề dễ dãi với tính hoàn. Hai khối 
mô này của sự sống với. chức năng duy trì nòi giống 
của con người đều được treo tèn teng bên ngoài. Ngày 
xưa tồ tiên ta chạy trên bốn chân, các tỉnh hoàn đều 
ở xa tận phía sau và èó thề được che chở đề tránh sự 
đụng chạm khi có một mỗi nguy hiềm nào xuất hiện; 
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như sự đụng chạm vào thân cây hay vách đá' chẳng 


hạn. Ngày nay, nó có thề bị tồn thương vì mọi bất trắc _. 


thoảng qua, kề cả phóng xạ nguyên tử. 


Hàng nghìn năm về trước, trong làn da của biu đái 
có sẵn cơ. Bắp mẹnh mẽ đề kéo cái chứa đựng bên trong 
lên đến bụng khi cần thiết và với một sức nhanh chóng 
lạ thường. Tát cả những gì còn lại ngày nay chỉ là 
cái tàn dư yếu đuổi của sự bảo vệ mạnh mẽ ngày xưa, 
hồi nó còn khá trần trụi đề xếp vài nếp nhắn vào một 
buồi sáng căm căm giá rét. 


Thế thì tỉnh hoàn vẫn luôn luôn ở trong bìu dái chứ? 
Khêng. Trước khi đứa ké sinh ra, tỉnh hoàn của bào 
thai nằm cao trong ồ bụng. - Một thời gian ngắn trước 
khi sinh, chúng tuột xuống vào bìu đái và thường ở 
đấy. Thỉnh thoảng chúng trở nên dđí đệng và tuột lên 
tuột xuống từ bìu đái vào Š bụng như mệt thứ « do-do » 
cinh dục 1. 


Tính hoàn không còn khả năng. tuột xuống được nữa 
đã làm cho người đàn ông có cảm giác trống rỗng. Đôi 
khi người ta có thề ép chúng xuống bằng những mũi 
chích hooc môn (lần này không phải là testosterone mà 
-là một chất trích từ tiền tuyến yên). Nếu không muốn 
chích thì phải dùng phẫu thuật kéo chúng xuống và neo 
chặt. lại. 


Tại sao lại phải kéo tỉnh hoàn xuống bìn dái? 
Đàè chúng trong bụng có phái an toàn hơn không ? 

Y kiến này có lẽ hay, nhưng xét cho cùng hình như 
có lý do khi kéo những bộ phận này xuống bìu đái đề 
1. Do-do (yo-yo): một thứ đồ chơi bàng gỗ giống như cái 
trục, cột vào một sợi chỉ, đầu tia sợi chỉ đeo vào ngón tay 
đề giật giật cho cái đo-do dđhạy lên chạy xuống. 


hài 


chủng có thề hóng gìó mát. Nhiệt độ trong cơ thề 
là 37°C, hơi cao một tí đối với việc-sẳản xuất tỉnh trùng. 
Sự hình thành tinh trùng có khuynh hướng giảm xuống 
khi nhiệt độ tăng lên, và khả năng sinh sản tuột xuống 
một cách trầm trọng. Vài bộ lạc bán khai đã dlơi dụng sự 
-hiều biết này (không rõ họ học được ở đâu) họ khuyến 
khích đàn ông trong bộ lạc ngâm tỉnh hoàn nhiều ngày 
trong nước nóng trước khi giao hợp, coi như đó là một 
lối hạn chế sinh để bằng khí hận. Tuy phương pháp 
này không «oai» như khi dùng thuốc uống, nhưng rõ 
ràng.nó rẻ hơn, an toàn hơn mà vẫn có hiệu lực trong 
phạm vi nào đó. 


Nhiệt độ bìu dải mát Bơi khoảng ba bốn độ và các 
tỉnh hoàn hoạt động tốt hơn. Một yếu tố thứ hai, quái 
ác hơn là tỉnh hoàn đễ gặp rủi ro bị ung thư nếu chúng 
ở cao trong xoang bụng. 


Nếu các thứ đều ngang tầm vóc, phải chăng người cô 
tỉnh hoàn to khỏe sinh lý hơn người có tỉnh hoàn nhỏ? 


Không. Vấn đề là sự diễn xuất, không phải kích cỡ. 
Ở châu Phi nhiều người bất hạnh mang một bệnh do_ˆ 
-_ ký sinh trùng gây nên gọi là «chứng phù voi» (elephan- 
tiasis), Trong trạng thái khiếp đảm này tỉnh hoàn to ra 
bằng một quả bóng đá hoặc hơn nữa. Khi muốn ởi đâu, nạn 
nhân phải đề bộ phận sinh đục trên xe lăn mà đây. 
Chưa có người nào như thể nồi ĐEN vì đã lập kỷ lục 
về hoạt động sinh lý. 


Có cách chưa bệnh liệt dương không? 


Có hàng chục cách, nhưng đa số không hiệu quả gì 
cả. Tuy nhiên, một vài cách giải quyết rất tài tình đáng 
được nhắc đến, dù chỉ đề minh họa rằng những vấn 
đề tuyệt vọng thường tạo ra những giải pháp liều lĩnh. 
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Đã hàng ngàn ` năm nay, nhiều nếu .ă: 
một số đàn bà) ao ước có được một vị thuốc, thần đề 
thúc dục cái đương vật lười biếng phải: siêng: năng hoạt 
động. Hầu hết các bảng liệt kê đầy đủ: các món ăn và 
"các hóa chất trên mặt đất này đều được tập hợp lại, 
nhưng chỉ có một số rất ít đáp ứng được yêu cầu (xem 

chương 9, thuốc kích đâm). Tuy nhiền với cuộc cách 
mạng công nghiệp, con người đã chuyền vào các dụng 
cụ cơ giới Một dụnz cụ sánz chế lúc bấy giờ nay 
vẫn còn được sử dụng. Tên nguyên thủy của nó là 
máy bơm » (vacuum masculinizer) :.một cái chuông nhỏ 
bằng thủy tỉnh được đặt lên trên đương vật hết hoạt 
đệng. Nhờ một cái bơm chân không, vận hành bằng tay, 
(loại máy đất tiền có lấp bơm điện), áp lực không khí 
bên trong chuông thủy tỉnh giảm xuống. Khi áp lực 
_ xuống vừa đủ, máu ào ạt vào dương vật và tạo nên - 
sự cương. Tiếc thay, lại mệt vấn! đề phụ được đặt ra. 
Giống như kể nọ đi mua một cây đàn piano lớn —- nó 
lớn thật đấy trước cồng nhà, nhưng làm cách nào đưa 
nó vào nhà ? 


7V - TH s. TRE. 


Không có cái gì đề giữ cứng mãi 
trong đlúc ấy » sao? 


Vâng, có. Và nó phát sinh vài trở ngại. Vì mọi phát 
minh mới trong lĩnh vực này đều chỉ giải quyết một 
phần vấn đề; tiếc thay nó lại thường đề phần kia treo 
lơ lửng. 

Với «máy bơm », vấn đề là « nỗ °* lại xìiu xuống ngay 
sau khi lấy ra khỏi cái chuông thủy tính. Trừ phi có 
thể tiến hành với mệt cái chuông lớn, phương pháp 
này không đem lại hy vọnø nhiều. : 

Một dụng cụ khác gồm .có một cái ống rỗng bằng 
chất dẻo, có kích cỡ và hình dáng như một dương vật 
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cương. Bộ phận mềm nhũn ấy được nhét vào đấy, giống 
như nhồi xúc xích. Cẩm giác cũng gần giống như cảm 
giác người ta mong đợi ở một cây xúc xích. 


Còn một loại dụng cụ khác, gồm có một bộ phận 
trông giống như cái löng chim làm bằng cái yếm nịt: 
vú ngắn, nó bao quanh cái «vật hờn đỗi *. Loại này còn 
có kiều xếp lại được, có lề dành cho những anh chàng 
“đi du lịch. Hiền nhiên dụng cụ này được thiết kế chỉ 
đề đặt «đối tượng » vào đúng vị trí Việc gì xảy:ra một 
khi nó vào đấy rồi lại là vấn đề khác. 


Néu có cái gì đó giup cho mọt người liệt đượng 
«Ì]aăm » được thực sự thì sao? 


Khá ngạc nhiên đấy, là œ cái gì đó * lại có thật. Những 
kỳ điệu của kỹ thuật điện tử Nhật Bản, ngày nay bất 
cứ người nào cũng có thề giao cấu thực sự, mặc kệ 
bệnh liệt dương. Tuy có công hiệu, nó vẫn không 
được nhiều hgười ưa chuộng vì lý do nào đó. Mệt chiếc 
hộp đen nhỏ, cỡ bằng một máy radio transistor, với hai 
sợi dây điện, mỗi sợi nồi với một điện cực. Một điện 
cực cột chặt vào gốc đương vật, điện cực kia (có kiều 
đặc biệt) thì nhét vào hậu môn. Khi cho luồng điện 
chạy, những thôi thúc cao tần làm rung những dây ' 
thần kinh các phân xạ sinh lý, tạo nên sự cường » 
tức thì và mạnh mẽ. Hễ có dòng điện là có cương. Trong 
lúc «tiến hành» có thề thúc mau xuất tỉnh lai: cách 
tăng cường độ dòng điện. 


Mặc dù vậy, kết quả cuối: cùnø «hoạt đệng» bằng 
điện tử vẫn không phải là đối thủ ngang tài với « đường 
lối cồ điền. Rõ ràng, người ta cần sinh hoạt sinh lý 
hơn là chỉ đơn giản vận hành máy móc, 
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Có cách nào "chữa liệt dương không ? 


_ Cách chữa trị duy nhất đã đem lại ít nhiều kết quả 
là nhằm vào cơ quan sinh dục quan trọng nhất: bộ 
não. Tình thần nắm quyền kiềm soát chủ yếu đối với 
khung chậu (chúng ta sẽ thấy rõ hơn ở chương 6). 

Siømund Freud có cách diễn đạt gợn gàng hơn. Có 
lần một sinh viên hỏi ông: «Thưa bác sĩ Freud, có 
đúng là cảm nghĩ của người đàn ông về mình tùy thuộc 
vào kích cỡ của dương vật người ấy không ?». Ereud 
suy nghĩ một lát, kéo một hơi thuốc lá, rồi trả lời: 
«Tôi thì lại nghĩ rằng kích cỡ của dương vật phụ thuộc 
vào cảm nghĩ của tgười đàn ông về mình °. 


Thế thì thầy thuốc có thồ chừa bệnh 
liệt đương slăng? „ 


Chỉ khi nào họ có thề chữa trị tận gốc, gọi là điều. 
trị bệnh căn Không đủ sức giao cấu một cách đúng 
mức chỉ là mệt triệu chứng. Mỗi đương vật bệnh hoạn 
đều gắn liền vào một người bệnh hoạn. Chữa cho người 
lành mạnh thì tự «nó » cũng lành mạnh. Nói một cách. 
khác, nếu tỉnh thần làm việc bình thường thì dương 
vật làm việc bình thường. 


Chương III 


cơ QUAN SINH ĐỤC NỮ 


Phải chàng am vật chỉ đơn thuần là 
dương vật thu nhỏP- 


N HIEU NHÀ CHUYÊN MÓN CHO RĂNG ÂM VẬT 
(clitoris) chỉ là một dương vật không phát triền. Họ mô tả 
toàn bộ cơ quan sinh dục nữ như những cơ quan sinh dục 
nam không hoàn chỉnh. Điều đễ hiều là tất cả những kể nghĩ 
như thế đều là đàn ông. Những nhà nghiên cứu nữ lại có 
cái nhìn khác. Theo họ, dương vật chỉ là một. âm vật 
lớn quá cỡ, không hơn không kém, và cơ quan sinh 
dục nam chỉ là hình thúc sơ khai so với bộ phận «tao. 
nhã » hơn của nữ BÌiới. 


Ai có lý ? 


Như thường lệ, ai cũng có lý nửa phần. Vào giai. 
đoạn đầu phát triền, bào thai có cã hai cơ quan sinh 
dục nam và nữ. Dưới dạng mô sơ khai sẽ biến hỏa về 
sau thành một cơ quan chuyên biệt. 


Bào thaì có một đương vật lưỡng tính. Ở những 
phôi «trai», bộ phận ấy sẽ phân hóa thành dương vật 
và ở những bé gái tương lai sẽ hoàn tất bằng một âm. 
vật. Một ngày nào đó, cái sinh vật nhỏ xíu ấy sẽ tiến 
triền thành một vũ nữ thượng thặng hoặc một tay cứu 
nguy vai u thịt bắp ở bãi tắm. Tuy nhiên trong hiện 
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tại cô gái tương lai vẫn được trang bị đầy đủ như 
những chàng trai hai mươi năm sau này sẽ huýt sáo, 
dận chân tán thưởng về duyên đáng kiều mì của cô. 
Cũng thế, chàng cứu nguy tương lai cũng có tiềm 
tàng những nét nở nang ở vùng hông như những cô gái 
xinh đẹp mặc áo tắm, một ngày nào đó sẽ xúm xít 
quanh chàng. _ 

May thay cho những kẻ trong cuộc, raột thời gian 
dài trước khi sinh, những cấu trúc sinh lý của giới 
tính bị loại, sẽ teo lại và gền như biến mất. Lúc sồ 
lòng, đứa bé bình thường có những đặc trưng sinh lý 
tõ rệt và dứt khoát. Bác sĩ sản khoa sẽ chẳng chút 
bối rối báo cho đôi vợ chồng đang lo lắng biết đứa 
bé mới đẻ là gái hay trai Nhưng nếu người thầy thuốc 
ấy hoàn toàn trung thực, ông sẽ bảo: « Mừng cho ông 
bà được làm cha mẹ của một bé 98 phần trăm gái, 
nặng ba kí!» 


Tại sao lại 98 phần trăm ? 

Đổi vì ít nhất có hai phần trăm cơ quan sinh đục 
của nam hay nữ thực sự là của phái kia. Bé trai có 
hai phần trăm gái và bé gái hai phần trăm trai. Đây 
là tỉ lệ ở những người bình thường — trons những 
trường hợp bất thường tỉ lệ này có thề cao hơn rất 
nhiều. Chẳng hạn, tình hoàn không gì khác hơn là 
buồng trứng nữ đã tìm được chỗ ở mới trong bìu dái. 
(Nhiều táo giả lại thích cho rằng buồng trứng (ovaries) 
chỉ là tính hoàn không chịu tuột xuống. Quan điểm, 
này tùy thuộc vào tình trạng nhà nghiên cứu ấy có 
tỉnh hoàn hay buồng trứng). 


Nếu phôi sẽ thành bé trai, thì những tinh hoàn tương 
lai sẽ rơi giữa ð chậu đề vào «môi lớn» (labia majora) 
và kéo rộng những môi này ra thành bìu đái. Dương 


vật chưa được phân biệt rõ, đột ngột. gia tầng kích 
thước và được xơi thủng bằng ống niệu đạo đề trở 
thành... đương vật, 


Nếu phôi theo phái nữ thì sự thay đôi sẽ ít hơn. 
Puồng trứng cứ ở nguyên tại chỗ, môi lớn cũng không 
đồi. Chỉ cần một vài biến dạng là đề làm nên những 
cấu trúc không phức tạp lắm như âm đạo và môi nhỏ 
.(labia monora). 


Như thế có nghĩa là cáa cơ quan sinh dục nguyên my 
không phát triền thì phôi thai sẽ là nữ: sao? 


Không hân như thế. Vào giai đoạn đầu tiên, phôi 
cố thêm cái gỉ ngoài tuyến sỉinh dục — buồng trứng 
ì hoặc tinh hoàn tương lai — môi lớn tương lai hoặc 
bìu đái, và dương vật hoặc âm vật tương lai. Nếu đứa 
bé sắp được phân biệt giới tính .,thành nar hay nữ 
thì sự phát triền phải xây ra tì::o chiều nầy hay chiều 
kia. Ở bé trai, sự phát triền khả phức tạp. Bé nữ qu% 
“oạn đường ngán hơn nhiều. 


Do điều nầy, một số nhà nghiên Bê tất cả đều là 
đàn bà, phát biểu rằng mỗi bào thai đều là gái từ mốc. 
J hoảng nủa số đó (là những đứa bất hạnh, theo. ý những 
bả nầy) phát triền thành bé trai. 

Có đúng như vậy khâng ? 

Có lẽ là không. Tuy thế vẫn có một yếu tố về sự 
hơn hân của nữ giới, không thề chối cãi được. 

Ở những đệng vật sơ khai phư gà, việc Gái la và 


sinh để đều tiến hành qua mệt lỗ chưng gọẹi là sồ 
nhớp + (closea) 1L 


_— 


1. Tiếng LaHah oloacs nchĩa là sống rãnh. 


-Lần lên bậc thang tiến hóa, chức năng của các loại 
« lỗ» ngày càng chuyên biệt và người nam đã tiến hóa 
đến mức độ phát triên một lỗ riêng đề ỉa. Tuy thế, 
anh ta vẫn phải chịu chia thời gian đề đái và giao 
hợp ; ống niệu đạo dùng vào hai mục đích. 


Trong khi đó người nữ đã đạt đến đỉnh cao, với sự 
phân hóa hoàn toàn về cấu trúc và chức năng ; ba việc, 
ba lỗ. Nam hơn hẳn ư? Ừ, đừ sao đàn ông cũng thích 
nghi như thế. ¿ 


Tất cả các cơ quan sinh dục của đàn bà đều có tương 
ứng nơi đàn ông không ? 


Có. Vì những cơ quan này đều giống nhau từ gốc 
nên có lế phải còn tồn tại một dấu vết nào đó của mỗi 
cơ quan nữ trong người đàn ông và mỗi cơ quan nam 
trong người đàn bà. 


Vậy đàn ông có âm đạo không ? 


- Mỗi người đàn ông đều mang theo trong người một 
kỷ niệm nhỏ về Biai đoạn mà tỉnh chất đàn ông của 
mình còn mập mờ. Trong các sách cơ thê học, cái đó 
gọi là âm đạo nam (vagina masculina). Ngày xa xưa 
ấy nó đã được dự định trổ nên một âm đạo thực sự, 
nhưng điều đó không bảo giờ thực hiện được. Nó chỉ 
đơn giản là một túm mô nhỗ xiu đeo vào bàng quang. 
Vật kỷ niệm tí tẹo nầy vĩnh viễn còn nguyên vẹn ở 
mỗi người đàn ông trưởng thành, gọi là «tiều đồi tinh 
dịch » (seminal colliculus), không có tính chất như màng , 

trinh phụ nữ, mà chỉ đơn giản là một gò mô bên cạnh 
_ tuyến tiền Hệt. Đó là cái gì còn sót lại của giới tính 
mà đáng lẽ người đàn ông đã có. 


` 
` CA t 


Nền đàn ông có một màng trình thi đàn bà 
có tuyến tiền liệt _không ? 


Vâng, có. Hay Ất nhất là có cái: tương ñGjb: Ờ 
đàn bà, tuyến tiền liệt biến thành tuyến Skene tức là. 
hai vật nhỏ xíu ở hai bên niệu đạo. Ngoài việc bị nhiễm 
bệnh, ở đàn bà từ lâu những tuyến này đã mất hết 
- chức năng. 

Tuyến bartholin chỉ. có công trạng cung cấp một 
phần nhổ chất trơn cho âm đạo trong khi giao hợp, 
đã phát triền thành những tuyến hành niệu đạo (bulbo- 
urethral glands) của đàn ông. 

Tuyến hành niệu đạo không làm việc nhiều, nhưng 
khi chúng làm việc thì rất đáng kê. Vì tuy chỉ cung 
cấp hơn một giọt con con chất bài tiết trong lúc hành 
sự, nhưng đó lại là một giọt vô cùng quan ,trọng.. 


Quan trọng ưŸ 

Vâng. Đây là việc vẫn thường xây ra. Quang cảnh 
là phòng mạch bác sĩ. Một cô gái duyên dáng, tên Lois, 
bai mươi hai tuôi, ngồi đối diện với người vừa khám 
cô xong. Cô rất khồ sở. : 

«( Nhưng thưa bác sĩ, tôi không thề sống được! Tôi 
muốn nói là không có cách nào?.. Tôi không hiều gì 
cả!» Thuốc bôi mi bị dòng nước mát đầy trôi bát 
đầu chảy xuống má. 

Tôi rất tiếc, nhưng đúng là không có vấn đề gì 
nữa. Cô có thai đã sáu tuần lễ rồi. » 

c Nhung tôi không hề làm gì cả. Anh ấy muốn làm 
nhưng tôi khêng cho vì khêng muốn...» Nước mắt cô 
lại đầm đề, 

c( Sao cô không bão tôi chính xác điều cô đã để 
hắn làm, đề chúng ta còn có thê hiều việc gì đã xảy 
ra chứ ?» 
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« Thởi được, tôi xín kh; anh ấy muốn đồ «cái ấy» 
vào tôi nhưng tôi ợ quá. Vì vậy tôi bảo « không » 
anh chỉ có thề đùa bên ngoài nhưng anh ng, anh 
biết... » | 


« Thế rồi việc gì đã xáy ra ? 


(Lúc sanh ấy bát đầu bị kích thícn,-tôi nghĩ rằng 
anh ấy sắp sủa à.. hừm... vào người 'têi nên tôi đâầy:. 
anh ấy ra.» 


Thế là cái giọt đầu tiên phản bội ấy đã làm nên 
một nạn nhân nữa. Sự bài tiết ban đầu của các tuyến 
hành niện đạo xuất hiện liền sau khi cương và chỉ cần 
một giọt ở đầu dương vật, nỏ có thề chứa đến 50.000 
tỉnh trùng, và chỉ cần mệt trong những «tay» bơi 
-neoằn ngoèo và nghịch ngọm ấy bò vào âm ởạo, vào 
tận tử cung... là chúng ta cỏ một ca như Lois. 


ẻa thật sự Si ra ? 


Từ môi đến tử cung, con đường đài nên it có khả 
năng là khêng thụ thai theo cách ấy, mặt khác, cô gái 
thích chơi trò nầy hơn là giao hợp thật sự, vì các cÂ 
có ảo tưởng an toàn cúa trò chơi. Sự may rủi tỷ lậ 
thuận với số lân làm chuyện ấy, và mỗi lần r:ột nguy 
biềm hơn. Một canh bạc lóx hơn là cứ làm theo lối 
thông thường, và rút ra trước khi xuất tỉnh. Đúng 
là một cách làm tình rất dở và một cách thụ thai 
rất hay. xế 


Còn vừ thì sao ŸP „ 


- Đây là một ví dụ khéc về những cơ quan thô sơ - 
hiện có của cả hai phái. Trong trường hợp này, chúng 
vẫn cứ không phát triền cho đến khi cần thiết. Nơi - 
người đàn ông, chúng không bao. giờ phát triền cả 


42. ° vẻ 3% "¬ s 


(trong điều kiện hình thường), nơi người đàn bà chúng 
nằm im lìm cho đến tuôi dậy thì. | - 


Ngoại lệ duy nhất là trong vài ngày đầu tiên của 
cuộc đời. Lúc đó cả vú nara lẫn vú nữ đều tiết ra mệt 
chất nước trong gọi là «sữa non» (colosirura). Đây là 
một sẵn phầm của các tuyến sữa tiết ra do số lượng 
cao chất hooc mon sinh dục hiện có trong cơ thê -đúa 
bé mới sinh. Vài hôm sau, các hooc rnon giảm xuống và 
«sữa » biến mất. l 


Vú cũng chính là những tuyến mồ hêi đã tăng gia 
kích cỡ và trở nên chuyên môn về chức năng. Sữa là 
một hình thức đặc biệt của mồ hôi, giàu chất protein 
từ máu người mẹ. May thay sự kiện tầm thường nãy 
được chôn sâu treag các sách phêt học. Hãy thử tưởng 
tượng hậu quả đối với hàng triệu người dàn ông Mỹ 
cường tráng đang bị những bộ vú sặc sỡ và tràn đầy 
trêu chọc, nếu họ biết được rằng họ đã «thi vị hóa »- 

cải tuyến mồ hôi không lồ này. 


. Tại sao đàn bà chỉ có hai vú? 


Đây là câu hồi không một con người trần tục nào 
đủ thầm quyền, trả lời Hiên nhiên đã có mệt quyền 
lực cao cả quyết định nàw thế. Tuy nhiên, có thê tạm 
đoán ra vài lý đo: thường thường giống người chỉ để 
mỗi lần có một con hvi ;à vẫn còn mệt đề dự trữ. 
Ở loài có vú, chỉ giống người. linh trưởng và voi là 
có một cặp vú. Các giếng kic được tạo hỏa ưu đãi 
hơn, chúng có sáu hay nơn đỏi tuyển vú. , 


` Cú 209 nzười đàn Là có khoảng KẬC người cố thể 
núm vú phụ, thường từ rúm chính trễ xuống bụng _. 
vùng xương mu. Trong những trường hợp hiếm có, 
một người đàn bà có thề li một bộ vú phụ nằm n2 
đưới bộ chính. Trong rat nền všăn mình đỏi vủ cược 
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ngắm nhìn đến thế mà những người đàn bà cỏ vủ phụ 
vẫn không được cao giá cũng là một điều lạ lùng. 


Màng trỉnh là gì? 


Màng trinh là một cếu trúc được: chú ý quá nhiều 
so với chức năng của nó. Chức năng ấy là KHÔNG CÓ 
GÌ CÃ ? Hàng bao nhiêu thế kỷ, nó được coi như thước 
đo sự trinh bạch — người bảo vệ sự trinh trắng — 
người lính canh công thần Vệ nữ — không còn gì xác 
thực hơn 


Điều có thề xây ra một người đàn bà là giao hợp 
hai mươi lần một ngày, sinh ra một tá con cái mà 
vẫn còn có lá cờ đức hạnh ẩy — màng trinh, phấp 
phới nơi vòm cồng âm đạo. Cái đó hoàn toàn tùy thuộc 
vào loại màng trinh dày hay mông. 


NÑó hoạt động như thế nào Ÿ 
Muốn hiều vị trí tương đối của màng trinh trong cơ 
quan sinh dục, tưởng nên nghĩ đến một mô hình. Nếu 
ta dùng ngón tay cái và ngón trổ cụng đầu nhau làm 
một vòng trỏn thì vòng ấy biêu diễn cửa âm đạo. Cái 
màng giữa ngón cái và ngón trỏ chính là màng trinh 
ở vị trí thông thường của nỏ. Lần đầu tiên, dương vật 
đầy qua màng trinh, xé rách nó và những lần sau là 
tiếp tục làm mòn cái màng mồng ấy, đề chỉ còn -lại 
vài, mảnh rách nát đánh đấu vị trí ban đầu. Trong vài 
trường hợp, màng trinh co đãn, thay vì rách, chỉ cong 
lại, ép xuống về phía nền âm đạo. Khi sinh nở, việc 
như thế lại xây ra nhưng ngược chiều, đầu đứa bé 
lại đầy màng trinh ra phía ngoài mà khêng xé rách. 


Ở xã hội Tây phương, màng trinh là mệt món hàng 
mua bán lớn. Nó được coi như biều tượng của sự trình 
tiết, và vì vài lý do chưa được giải thích, mọi người 


4á 


Mỹ đều muốn làm cvưiệc ấy» với một cô gái trinh. 
Một cô gái điếm có màng trỉnh co đãn, có thề giàu to 
bằng cách bán đời con gái của mình nhiều lần SUÀ đêm 
với giá cao vô kề. 


" các đô thị châu Âu lại có thêm kiều cách vào 
trò trình điễn. Chỉ cần một chàng (không phải là khách 
quen) ham thích gái trính là bà chủ chứa sẽ chọn cô 
-chuyên môn — cô gái có màng trình co đãn — và 
sắp đặt cho hai người gặp nhau với giá gấp 10 lần 
thông thường. Đôi trai gái đmay mắn» ấy chiếm một 
phòng có sẵn mấy chục lỗ nhìn trộm — có vé vào. 
cửa.: Cuộc trình diễn luôn luôn bản hết vé cho đàn ông 
và.. các bà thích thưởng thức trò này. Một lần nữa 
cô gái lại mất trình. Ba mươi phút sau, với một suất 
tắm nước nóng và xoa bóp, màng trinh lại trở vào 
vị trí sẵn sàng làm tròn bồn phận đề cô chủ được 
doanh thu thật cao. 


Phải chăng luôn luôn có chảy máu khí 

màng trình bị rách? : 
Vâng, thường là vậy! Những cô gái bán trính chuyên 

nghiệp lần nào cũng chảy máu. Nếu xem ký, có thê 

phát hiện rằng trước đó một giờ máu ấy đã chẩy trong 

huyết quản một con gà, nhưng đa số khách hànờ không 

quan tâm sâu xa đến thế. 


Vậy thì màng trỉnh nguyên vẹn vẫn chưa phải là dấu ˆ 
hiệu đáng tỉn cậy về sự trỉnh tiết sao? 

Đúng. Và: một màng trinh rách nát hay không có 
màng trinh không có nghĩa là cô gái đã chung chạ 
một cách tự do rồi. Có một số đàn bà không coi trọng 
màng trinh, kẻ khác vì vận đệng mạnh đã làm mất 
cái họ có. Tuột sào, trẻo cây đều không hẳn sẽ giữ 
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tốt cái nhẫn nhỏ. xíu ấy bằng lớp raê ruổng ah, Kế 
thù cố hữu của hgười gác công êm đẹo là thủ đâm. 
(xem chương ®), 


Một sóng kiến tương đối mới: báng kinh nguyệt cho 
vào âm đạo, cũng là một cách đễ giã từ cái màng mồng 
manh này. Dấu hiệu duy nhất đáng tin cậy của xnệt 
tma đạo còn trính là riật màng trình chưa thùng. Né 
rất Ít khi đượa ai nhìn thấy trừ bác sĩ. 


Nó tà th# go ? 


Loại màng trình này hóïi toàn đóng kín lối vào âm 
đạo. Nó rất ít được ẻ3 ý đến cho tới khi kinh nguyệt 
bái đầu — hoặc nói chính xác hơn, không bắt đầu. 


Thông thường, nếu mệt cô gái ở tuôi mười sảu không 
có kinh, mẹ cô lo lắng đưa đi khám bác sĩ. Một thoáng 
nhìn nhanh cửa mình, thầy thuốc đã định bệnh. Cửa 
mình bị mệt màng trinh hàn kín. Thật ra, kinh nguyệt 
có lẽ đã bắt đầu trước đó sáu tháng rồi, nhưng thay 
vì chẩy ra ngoài, nó lại chẩy ngược vào âm đẹo. Chỉ 
vài nhát dạo mồ là nó biến mất. Màng trình cũng 
biến luôn. 


Thông thường mấy tuồi kinh nguyệt bắt đau? — 

Thay đổi không chừng. Mỗi cô gái có kình theo 
thời biều sinh vật học của riêng mình, cho nên không 
có tuổi thông thường cho việc bất đầu kinh nguyệt. 
Tầm tuổi là từ sáu tới mười tám, ở phương Tây đa 
số các cô bất đầu giữa mười và mười bốn tuổi. 
Kinh nguyệt thật sự là gì ? 

_ Kinh nguyệt là biến cố cuỗi củng của một chuỗi dài 
các vận động phúc tạp của cơ thề trong những thời 
khắc rất nhỏ. Toàn bộ tiến trình mở ra theo một bắng 
— trả lời chỉ tiết do raột máy tính trong người sogn re. 


4ã . 


Chương trình được soát xét lại thường xuyên, từng lúc, 
và cập nhật hóa hàng tháng. Mặc dù những tiến bộ 
của khoa học, kiến thức chúng ta trên lĩnh vực này 
vẫn còn thô thiền. 

Điều khiền chu kỳ kinh out cũng tương đương 
với việc phóng rnột con tàu vũ trụ — cái trứng — đồng 
thời bệ phóng cũng được xây. Ngay lúc ấy một phương 
tiện hạ cánh vĩ đại — cái tử cung — phải được chuần 
bị trong trường hợp người du hành nhỏ bé qua không 
gian bên trong lại trở về trong một tư thế mới: được 
thụ tỉnh. Đồng thời phải chuần bị triệt hạ mọi thứ đã 
được dựng lên, đề rồi raỗi tháng lại bắt đầu từ điềm 
xuất phát. Nó gân giống như phá «Mũi Kennedy »! 
mỗi đầu tháng và xây lại vào ngày mười lăm. 

Chu kỳ kinh nguyệt xong, buồng trúng bắt đầu rót : 
một trong những hooc mon nữ sợ cấp là estrogen vào 
rmáu. Sự xuất hiện của estrogen được thông báo cho 
khu vực kiêm soát trung ương, tức tuyến yên ở dưới 
gốc bộ não. Đáp lại, khu vực kiêm soát trung ương ra 
lệnh phát ra một hooc mon phụ, FSHð2. ESH kích thích 
sự sản xuất estrogen nhiều hơn. Chất estrogen tác dụng. 
trên mỗi cơ quan sinh dục, nhung chủ yếu hình thành. 
Tihanh chóng lớp lét bên tronø tử cung. 


Trên mặt buông trứng, trứng được Ni định phóng 
vào tháng đó đã- được căng giây neo. Lúc bấy giờ bắt 
đầu tiết ra progesterone, một hocc mon nữ khác. Khi 
tuyến yên khána phá ra sự xuất hiện của progesteroiae, 
nó liền đáp lại bằng hooc mon, LH. 


1, Möi Kennedy: Nơi Eca.lỳ thường plLáng hỏa tiền lên 
không gian, 
9. FHS: Foilicle Stnulating fformone. 
LH : Luteinizing LIiormone, 


Đa số pivz-:sterone được rót vào tử cung đề đầy 
mạnh những cuên bị văn đã bát đầu. Cơ quan kiềm 
soát trung treng thuèng x tin siềm tra mức hooc mon 
ở các khu vục tronz cơ ‡4. ¡hi tỷ lệ FSH và LLII dạt 
điềm tới hạn thì bất đầu có sự đếm ngược 10, 9, §.. 
đến 0 là ầm! (ccunt-down) phanh, và trứng được pl:óng 
vào ồ bụng. 


Vào ð bạng ư ? Sao nó không vào õng dẫn trứng ? 

ly vọng như thế. Nhưng nó vào bụng trước đã. 
Khi trứng đột nhiên xuất ›iện từ trên mặt buồng trúng, 
nó tự do ốt vào khoáng tống không bao la của khung 
chậu. Ở đâu trên của ống dẫn trúng (aHopian tubes) 
hai cấi phếu rất lón có vòi bấu, chộp raạnh quả trứng 
bé nhỏ. Da số trúng đều sẵn sàng sà vào vòng tay thân 
hữu ấy. 
Rồi sao nữa ? 


; Trong lúc äó ở sâu thẩm trong tử còn~z những việc 
quan trọng tiếp tục kẩy ra. Lớp l2t đệt ngột lớn lên, 
và tế bào cá biệt xuất hiện ở đường rhân giới. Các mạch 
mắáu lón lên rất nhiều và bắt đầu đởập đều đặn. Ngày 
ngày sự xây đựnz vẫn tiếp tục trong khi các hệ thống 
đồ tìm văn thường xuyên cảnh giác đề thông báo về 
số phận của cải trứng mới được phóns vào. 

"Nếu trứng không 4hụ tỉnh, cơ quan kiềm soát trung 
ương sẽ raiễn cuống bấm nút TIỂU DIỆT và mọi thứ 
đều rơi vỡ tan tành. Nguồn roáu cung cấp cho lớp lót 
tử cung bị bóp nghẹt. một cách tàn nhẫn. Các tế bào 
trên mặt bị bổ đó và chết. Chúng bị vất bỏ ngay, kề 
hàng triệu. Kinh nguyệt đang tiến hành.. 


.Ba đến bảy ngày tiếp theo, tất cả những gì cên lại 
của sự dự định tham lam thuộc ba tuần vừa qua đều 
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tháo xuống theo ếng dẫn. Nói cho đúng, kinh nguyệt 
vẫn được gọi là «sự khóc lóc của tử cung thất vọng ». 
Nh›ng cơ thề con người vẫn mãi mãi lạc quan, toàn 
thề dự án ấy sẽ lại bất đầu vào tháng tới. 


Chất nước hành kinh gồ:n có những gì? 


Khoảng một tách nước đỏ và lỏng rỉ rỉ chây ra 
ngcài âm đạo mỗi kỳ kinh nguyệt, với chừng năm mươi 


-phần trăm máu trên lần với ít nhiều chất nhầy và a chất 


vớn cục», Cải gọi là «ềvén cục» này thực sự là những 
toánh Jót tử cung bị vỡ ra. THỜ SƠ hành kinh cbính thức 
không véa cục. 


Sao lại không P 


Nhiều năm nay, céi lý do «tại sao» đã ná tránh 
những nhà nghiên cứu: huyết hành kinh khêng thê 
vón cục bởi vì nổ đế vén cục rồi Khi máu chảy ra 
khỏi thành tử cùng, nó đông lại rất nhanh. Như thườnã: 
lệ, màật thời gian neắn sau khi đêng rmấáu lại hẻa lỏng 
và mệt lần nữa lại tựử do chẩy. 


Kính nguyệt chỉ có thế thôi ưŸ 


Ehêng hân! Một vài câu hỏi vẫn còn chưa được 
giải đến: | 

1. lại £ao triều kinh nguyệt như thủy triều đại 
đươn”, lên và xuững thễo chu kỳ :nặt trăng ? 

4. Tại sao kni có hình thường bị chảy máu cam ? 

3. Tại sao nhiều nzười càn bà cẩm thấy nhĩữĩần muện 
VỀ có thi cý tỉnh ? (Đa cð nhũng tìi bạ› hành c33 ƒ 5U 
nữ đêu xảy ra trong kỳ có kinn). 

Ø3 tài kính nmuyệt đã rộ hoặc loi người nản? 
3c72 aŠm Tuy, tigay cô những đo°n xưa nhất cúc 
FEính Thánh củn? đồ cập tới Hó. Chương Levi¿eus 15: 13 


^ 


«Và nếu một người đèn bà có cái chảỉ7 ra, và céi chẩy ra 
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trong thịt cô ta là máu, cô ta phải được tách riêng 
ra bảy ngày : và bất cứ kể nào sờ nàng nhất định sẽ 
bị đdơ bần cho đến tối ›. 
Như thế nghĩa là gì? 

Như bất cứ trích dẫn nào từ Kinh Thánh, cũng đều 
có vô cùng tận cách giải thích. Tuy nhiên ta cũng có 
thê hiều được ngụ ý. 

Ta hãy coi như bắt đầu kinh nguyệt là ngày thứ 
nhất. Giòng chảy liên tục, cho là bảy ngày. Nếu người 
đàn bà «không sạch sẽ», nghĩa là không thích hợp đề 
8Blao họp .trong bảy ngày kế tiếp, thì cái lúc thuận tiện 
đầu tiên phải là mười bốn ngày sau khi bát đầu kinh 
. nguyệt. Điều khá lý thú là kỳ hạn đó tương ứng với 
ngày rất có thề trứng rụng. Giao hợp vào ngày đó có 
rất nhiều may mắn trả mệt cái trúng thụ tỉnh lại cho 
tử cung đang chờ đợi. 


Có gì bảo đảm rằng người đàn bà thích nh hợp vào 
ngày đặc biệt ấy ? 


Cố nhiên là không có một bảo đảm nào. Tuy nhiên 
nếu nàng đã bồn chồn chò đợi suốt hai tuần lễ qua, 
và chồng nàng cũng thế, đang đếm tùng giờ cho đến 
khi nàng sẵn sàng, thì hẳn là họ-sẽ tranh thủ cơ hội 
đầu tiên. Việc hạ cái chắn sinh lý hàng tháng được 
đồng bộ hóa với ngày đễ thụ tình nhất là một sự thành 
công lớn của thần thánh người Hêbrơ cồ. Có lẽ đó là 
ý nghĩa của I Chronicles 27: 23 «.. Chúa nói nó sẽ làm 
cho Israel tăng lên như sao ở trên trời » 1, 


Tại sao kinh nguyệt ngừng trong lúc mang thai ? 


Không luên luôn như thế. Trong một số ít trường 
hợp, kinh nguyệt vẫn tiếp tục suốt trong thời gian thai 


ì. Người Hêbrơ: con cháu của Abraham- và đản của Chủa. 
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nghén. Cũng không hiếm những trường hợp có kính 
trong một hay hai tháng đầu. Thêñng thường ự Bia 
tăng nồng độ hooc mon của người mẹ khi mang thai, 
cệng thêm những hooc mon của cái nhau mới hình 
thành, sẽ giữ cho: cái màng lót tử cung khối phân hủy. 
Cho con bú cũng có thề làm cho kinh nguyệt chậm ˆ 
trổ lại. 

Tại sao vậy ? 

—— Một câu hỏi hóc búa. Cho con bú tự nó cũng chưa 
được hiểu rõ. Lúc sinh, cả hai vú đều chuần bị đề cung 
cấp nhiều sữa. Khi đứa bé bắt đầu bú, những thôi thức 
thần kinh đi từ núm vủ đến nơi kiềm soát trung ương 
tại tuyến Yên sẽ sẵn sinh mệt loại hooc mon Thác gci 
là hooc mon sinh nữa, nó làm cho sữa bát đầu chảy 
và duy trì sữa cho đến khi hất cho ccn bú. Thi hết 
ch2 bú, sữa cũng tự đệng ngừng. Và trong thời gian 
cho cen bú, kinh nguyệt cũäg bị ngừng. 


Thế thì người đàn bà không thề mang thai nều không 
có kinh saoŸ ; 


Khêng đúng hắn. Ít có thề mang thai tronz khi còn 
cho con kú Ởý co chưa biết), nhưng trong zcinh sẵn cái 
gì cũng đều có thể. Thụ thai có thầ xảy ra trước, sau, 
hay trong khi có linh. Nhiều người cha phải cấp dưỡng 

nuôi con, có thề làm chúng điều đó. _ 


Bọ phận sinh dục nữ ly đồi như thể nào lchỉ chuâần 
bị giao hợp? 

Sự cương ở đàn ông tương đổi đơn giản so với ểièu 
chải xảy ra trước khi các cô sẵn sàng đề giao hợp. 
Ta hãy bắt đâu từ dưới lên 1, 

———_———¬ 

1: Đây chỉ là cách nói, từ nay cho tới cuối thế kỈÌ 90, cơ 
chế của sự cuơøng ở đàn ông vẫn chưa có hí vẹng được 
bùiều rõ. (1Ð). 
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Trước hết các mạch máu ổi vào âra hộ (tndva) sẽ 
gia tếng lưu lượng đề lầm căng nó lên và tạo ra hiện 
tượng; tương đương với sự cương dương vật. Những 
mô xốp xung quanh môi nhổ cũng như chính các môi 
sẽ căng phồng lên. Âm vật (clitoris) cương lên và lô 
ra từ bao «quy đầu» nhỏ xíu. Môi lớn. tšng kích cỡ 
và các tuyến Bactolinl, giống như hai người lính gác 
chắn ngang của âm hộ, cũng tăng kích cỡ. lKhi xét đến 
cội nguồn chất bôi trơn chính yếu — «đầu xức của 
tình yêu» '— những tuyến này đã bị hạ bệ vì y học 
,ñã khám phá là vách án hộ tự nó tiết ra một chất 
trơn siêu đẳng, làm «êm ái con đường» cho những 
đôi trai gái nồng nhiệt. Trong phòng thí nghiệm, nhờ 
máy ảnh đặc biệt có hình đáng một dương vật trong 
suốt, người ta có thề quan cát những giọt lóng lánh 
đang từ từ hình thành ở vách âm đạo: Vào thời gian 
đó, âm hộ ứ máu đã tạo nên mệt loại «tiền phòng » 
ở phía trước âm đạo, làm tăng «chiều dài hữu dụng » 
đề có thề đón nhận khách vào. Càng quan trọng hơn 
nữa là nó làm cho những bộ phận «nhạy cảm» như 
âm vật và môi nhỗ — tiếp xúc chặt chẽ với dương 
vật t:ơn. l Sơ ˆ : 

Âm đạo cũng thay đôi kích thước và cấu trúc. Nhìn 
tiết điện, âm đạo lúc nghỉ ngơi trông như chữ H, mái 
tiếp xúc với sàn nhà. Khi bị kích thích, nó nhanh chống 
chuyền đạng thành một đường ống đề tiếp nhận cái 
pit-tông đầy sinh lực, dương vật đang được chờ đợi2. 


1. Tuyến Bartholin: tuyến nhỗ nằm đưới âm môi nhỏ, có 
-chức năng tiết ra chất nhòn đề bôi trơn. khi giao hợp. 
- 2. cả hai người ứ máu là khâu cơ bản tronz thòi 
gìan kích thísh và chuần bị giao hợp, hiện tượng chủ yếu 
này gây cương ở đàn ông (vi là một vật đặc) và «bôi trơn 


dễ 


Qiuức năng của Ara vật là gì? 


‡ 


NÑơi đàn bà, âm vật là trưa tâm cắm xúc sinh lý. 
Mc đà nó nhỏ bé so với đương vật, ít nhất né cũn 
có xrần ấy tẾ hào và xơ thầa kinh tụ tập vào trong 
chuên khả thu gẹn của nó. Nó là một quả bom (giờ » 


` 


xi ấy; 6Ó: HỘI GỐI ngồi 
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Lô chứ không phải mệt, Một nhỏ. trông tựa như trồng 
cen Øà trống, đích vào vòm hay bà đầu của âra và 
Kéo raôi ấy là tạo nên một sức kéo nhạ vào âra vật, 
tthi những môi được kéo rồi thả 
vật cũng trượt tới trượt lui nh đầu Âm vật. Càng 
lếp tục ca xát nhạ nhàng. âm vật càng căng thông 
hơn lên, làm cho mới cái l:áo càng thêm tuyệt điệ 


kpE 


E 


Neu âm cạo được coi nhự cái xy-lanh và dương vật 
tủ giết fñh:Õ là tfU€G inmyưt 37L lì đây 
của đương vật vào âm: đ:o sẽ làm, Các đt zbi BỊ đãy 
về phía mùi xñnlcn cho raối Rco Xung trên bêo đầu 
và âm vặt. FFi đường vật rút ra, môi được thả lôrW 
Và bái cấu 1sượi Tứ teệa âếma veệb Cũng tóc (ý QƯờng 


^ 


vậc chà Xát đc rủi, ân đạa và những Lộ yrtiận xung 
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quanh. Nšu ruọi sự tiến tiên :ốt, kết Guá sẽ là sự 
ty KE@1 (ðr82SH17). 

thành vách» ở đân ĐÀ (vì là mì‡ ống rỗng) cương đầng Ý 
sư hn với thấm sói, Điệu này có nghĩa là nếu nyười tần 
cu c¡iữa Tỉcn hành đượo khi cươnỡ khš đang mức, thì ở 
. TA ` 4 ` ` “Z ` z SH sài v 

àèa bà, bí đầu vao lúc chưa ƯỚt lÀ quá sớm. (HO). 


1. Trục Khu: chi Đi pìáy nồ, có nơi gọi tìco tiềng Phái 


icon gì xây ra khi có hiện trrợng cœxe khơái ? 


Đủ mọi điều. Tất cỉ nhữag đường dây truyền cẩm 
và những dòng điện của toàn thân bỗng nhiên bị quá 
tải. Các, dây điện nóng 6ó, cầu chì nộ lung, chuêng 
dÒð liên hồi — và lúc đó thì xong hết, cho đến lần 
kế tiếp. DI : 

Khi đến gần cực khoái thì nhịp đập thân thề đèn 
bà tăng tốc độ. Nhịp tra bốc lên 160 và hơn nữa. Iliơi 
thở nhường cho sự hồn hền và rên rỉ. Áno huyết cơ 
thầ tăng gấp đôi. Trong khi đó, khung chậu như ngây 
như đại. Tất cả các ,huyết quản vùng khung chậu như 
sắp nồ tung. Âm hộ nhấy nhịp nhàng gần đến độ hút 
lấy dương vật đang đột nhiên to lên. Thần kinh cẩn 
giác lên cao tệt đỉnh, uõng trẹn mỗi giọt tí hon của cảm 
xúc. Các cấu trúc sinh lý thu hút quá nhiều điện năng 
đến nỗi não bộ bát đầu mờ nhạt, mất nhận thúc về 
cảnh vật xung quanh, tất cả mọi chú ý đều tập trung. 
vào năm phần sống còn của cơ thề. 


Bỗng nhiên cái cêng-tắc chủ giệt giật và việc ấy 
xảy ra. Những cẩm giác khó tả từ âra bệ, âm đạo và 
âm vật đua -nhau chạy khấp hệ thần kinh. Cái lưng 
cong lên, khung chậu lao tới các cơ vòng cuanh đãn 
ra và co lại, đưa những làn sóng cầm xúe chạy nhanh 
khảp toàn thân. Huyết cuẩn hung chậu hoạt Cộng rất 
nhanh, những giọt raồ hôi nhỏ lấm tấm xuất hiện trên 
œa Và tuột cảm giác thư dân cbạy khắp cơ na” 


Người đàn bà có thồ có mấy lần cực khoái ? 


Không ai biết đích xác. Các nhà nghiên cứu đã 
ngừng thí nghiệm sau khoảng năm mươi lần tớ đỉnh 
liên tiếp. Trong những đ:ều kiện được theo đỗi cần thận, 
gầm có những nhà guzn sót được đào tạa lý. đền điện 
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Đình không bao giỡở cao và thun; lông cùng hông bao 
giờ sâu bằng một cực khoái đầy đủ, nhung lại làm 
thỏa mãn mệt cách tuyệt điệu. "hàn lớn những cực 
khoái liên Đếp của phụ nữ đều -thuộc loại ném thia 


Tại sao người đàn bà tiếp tục đạc cực kioái liên tiếp 
trong khí đàn ông chỉ một lần rồi bết chuyện ? 

Điều này do sự khác biệt vẻ cấu trúc và hoạt động? 
của hệ sình đục. Ở đàn ông, cương cứng tùy thuộc vào 
căng đầy mạch máu dương vật. Khi sức căng hạ xuống 
sau cực khoái, sự cương cũng rũ xuống khi máu bắt 
đầu rút ra. Cho đù kích thích vẫn tiếp tục, một khi 


hiện tượng cương đã tàn thì lại phải qua đú chu kỳ 


thư dẫn, nghỉ ngơi... rồi mới cương lại. Đôi khi chu 
kỳ này.có thể nhznh, nhưng các giai đoạn phải tiế.. 
hành theo trật tự ấy, 

Phụ nữ không có hạn chế như thế. Những mạch 
lớn pằm sâu trong vùng chậu cũng như nhũng mạch 
tronz cơ quan sinh dục không bao giờ cần rhải được 
hoàn toàn *út máu ởi sau khi đạt cực khoái. Máu có 
thề bớt xuống và chảy tùy theo mức độ kích thích. 
Ngay sau cực khoái, kích thích thường giảm xuống 
và tín biệu tử óc và tủy sống được phát ra đề tháo 
mở những «van» khác. Nếu phải giao hợp trở lại, hiệu 
lệnh này bị hủy bổ và cơ quan sinh dục lại căng máu 
mệt lăn nữa đã sẵn sàng tiến hành. 

Vậy thì cực khoái là do máu "chảy vào cơ quan sinh 
đục ? h 

Không hẳn Có ba yếu tế đề đạt cực khoải, thiếu 
bất cứ yếu tố nào cực khoái cũng không xây ra. 

Trước hết và quan trọng nhất là yếu tố thần kinh. 
Từ khắp cơ thề những cảm giác được đưa vào cụm các 


96 


đây thần kinh ở tủy sống, một loại Riềm Soát Thnng 
Ương của Cực khoái. Trước khi gizo hợp, những cẩm 
giác gây ra do vuốt ve được đưa vào đám rối thần kinh 
tủy sống pinal nerve plexus), chạy qua óc đề đến 
Trung Ương Cực Khoái Và khi người đàn ông bát 
đầu thì tín biệu thần kinh tăng :ên gấp trăm lần. Cẩm 
ác của đa chạm da, mùi hương cơ thể, ngực áp ngực, 
nhịp đận, các động tác, Lất cả những cái đó đều được 
tuu nhận nhờ bộ máy cổm giác và nhanh chóng chuyên 
đến Truaø Ương Cực lhoái. 


- _ A + › ˆ 
Đến giai Cạn mày, mới sy việc trổ nên tự động 


ng đ nữ than tỉnh chạy cả bái chiều, vào tủy căng 
và từ tủy sống ra để xây đựng nên cực khoái Nhị 
một cản thì bóng chày quay vòng lên mãi, lên mãi và 
lên rnếi, lúc nào cũng lấy đà, cho đến... lúc năng lạng 
tích lãy bùng vỡ. 

xuos đông từ âm đao, im vật, môi và cÃ rhữn 
cấu trúc bến trong, tăng lên hàng trăra lần theo tùng 


Cộng túc nà r0 trbàng, đạt điềm tới hạn, khôrv7 cèn Pù; 
thêm cam siác nào dược nữa và Trung Ương Cực he 
xa lệnh nộ hiìng. 

Đến đây yeu tế thứ hai mới nhận cuộc. Xóng ki 
th hinh lừ các 0d târa tủy sống tạo thành n 123 
cỡ gi LẾPp Chị nan, mề. Miànø lưới cơ bắp làm thành 

Ẫ r s ' ` + 3 
đườn/£ vòng quanh âm cạo bếp lại thả ra và bếp !ại 
liên tồi, Ngày tử cung th thút lại dưới sự kích thích 
mạnh mẽ của thần NRinìi 

Hiện tương nồu tìa yến tố thứ ba trong cực kho"! 
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Tử cung đóng vai trò gi trong sự giao họp? 


Mọi cảm giác hầu nhừ tập trung vào âm vật, rn£1 
nhỏ và ba mươi phần trăm phần ngoài của â¡: Gạo. 
thần còn lại của âm đạo rất Ít cảm riác cồ tử hay 
Thần ngaài tử cuaz hầu như khêng: cảm thự. gì hét. 
trong khám ñzhiệm phụ kh2a, thường dùng rệt dụng 
cụ có ròng nhọn đề kep cò tử cung; người bệnh Ít khi 
biết đau đớn. Điều này đáng chú ý, vì nhiều đàn Êh: 
rất coi trọng (chiều dài» của dương vật (đàn bà hiế 
rõ bơn), coi như đó là biều hiện của «thành tíc:». 
Thật ra đa số những thành tựu» đều xấẩy ra ở 7 
ceaizmét phía bên ngoài âm đạo và Íđ có người đàn Êng 
nào lại khêng thể với ¿ới. 


Một ngoại lệ! Miệt vài phụ nữ phần ứng với sức 
ép sâu ở khung chậu, điều này thường có ở những bà 
ổã sinh nhiều con: có lẽ tử cung và cỗ tử. cung của 
họ đã cảm biết qua thai nghén và sinh để. Những bà 
này cảm giác gia tăng nếu đương vật vào câu trónØ 
&m đạo và ép. vào sát cồ tử cung. Nhưng như thế cũng 
khêng cần thiết có mệt «bộ phận» dài. Bšos tư thế 
chuyền đệng thân mình và cong đôi chân, người đèn bà 
có thể thay đôi chiều dài âm đạo đề. đạt kết quả 
mong muốn. 


Nến đàn bà nhiều eực khoái hơn đàn ng thế tại sao 
có bà lại không hè có cực khoái ? 


Có sự khác biệt lớn giữa khả năng Št cực khoái 
và đạt cực-Ìliơái thật sự. Vật duy nhất đúng piữa người 
đàn bà và vô số hạn những lần cực khoái là khoảng ruột 
kilôgam mô-não bộ. Việc có « tột 6ỉnh » hay không, không 
phải do «phần dưới của cơ thể» quyết định, mà chính 
là phần đầu tức là khối óc. Tạo hóa khêng cần thú vui 
sinh lý đề sinh sản — chỉ cần tình tròng được đặt 


3ề 


vào âri đạo là đủ, Thú vui trong gšao hợp là trách 
nh;¿m cá nhân của những người trong cuộ:. (Chúng 
ta sẽ thấy rõ hơa rong chương 7). 


Có cách ràa giúp đản uy biết là đàn bà đã đạt cực 
khoái kbeẻng ; 


Đa số dàn bà Liễt điều gì các ẻng muốn nghe, nhất 
là trong lĩnh vực này nên họ sẵn sàng nhìn nhận có 
cực khoái dù thực tế thì không. Có tến kém gì đâu 
mà về lâu vẽ đải lại Nhi ve tự ái đàn ông. Vì một số 
lớn đàn êng chỉ cảm thấy đáng mặt mày sâu nếu các 
bà chung giường thấy cực khoái Rất ít khi họ gạn 
hỏi kỹ hon nấu nàng nói «có». Tuy nhiên nếu thực 


sự muốn biết, thì dựa vào hai đấu hiệu chính xác: 


Ngay sau cực . mệt số đàn bà bị nồi những 
rốt ban khắp cả ngực, chợt đến, tồn tại vài phút rồi 
Lừ từ tan mất. hông n người đàn bà nào cũng như 
vậy nhưng tát CẢ. đều phát lộ ra ddu hiệu thứ hat. 


SP CHỢ Ủ đầu vú luôn luên xuất hiện liền theo 


cực khoái ở đán Ea, KỨặc dò có lăn En, rên rỉ dến nuíy, 
hệ khêng cương đầu vú là không c2 cực khoái. Nó chỉ 


là rrệt rrày dỗ Ea sự nốt láo chín 
) 


ìn xắc ở loài có và — 
đề cho những ai cử doi 
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Qực khoai am đạo và cựo khoái âm vật kb»ác nhau 
thế nào ? 

Rbhỏnz c5 gì khác pìiưau cả. Nhĩ3 ầu nữm trước, Sigmaun 
trcutd đó dưa lý thuyết đàn bà cản: (thấy hai lo¿1 cựo 


: ` N vẻ 2u SEN % 

1, Đây là mứt trong những điền gây tranh cai nhiều nhất 
xà là thị -tit m2 thà tính đùa học Robertk CharUaam đìng 
Cà TỐT điện NI VÀ NO sứ ĐO DỢA V0 TT II V20} SÁT 


tọ@ là kiiýag có cực khoái 425g, nhưng cương đầu v2 chía 
chỉe đề gế e2 kLi2ái II. 


chơái khác nhau: âm đ¿o và âm vật. Cực khoái âm vật 
có lẽ dựa vào thủ đêm lúc tuôồi t3, đo đó bị coi Ì 

trẻ con và nen nót. Cực khoái âm đạo liên œ2en đến 
cơ cguon sinh đục người lén, bác s1 Frcud coi là trưởn: 

thành. cÂrn đạo » được mnô tả là dữ đệi k:cn, thỏa Š2/ng 
hơn. MỆCt cố ít ttc zl tậrn thi đã n 

ân bè, xem họ thực sự cẻm thấy gì. 


bĩ nên hỏi thẳng 


Nếu thử nghiệm và qguzn sất trực tiếp có thề thực 
hiện được ở thời Preud, chắc êng ta ¿vã là mệt người 
tiền phcnz trên lĩnh vực này. Nhưng bổi lẽ mãi c?a, 
thời gian gần đây, khoa hẹc mới bắt đầu biết đến tình 
đục học, quan niệm của Preud phải được xcra lại. Chúng 
ta phải ỏi đến mệt bản « Tuyền ngên cuýền cực thoái » 


Đàn tuyên ngôn Quyền cực khoái tư? 

Vânn. Tất cả mọi người đều bình đẳng. Nhiều năm 
quan sét và rhân tích tỉ mỉ, bao gềm hàng trăm àn ông 
và ếàn bà giao hợp với nhau, thủ dâm và làm hầu hết 
các cách nzay trcng nhènsg thi nhiệm, đã đc tại một 


» 


cố giải đếp quen trẹnz về cực khoái của éàn bà, 


Nếu ấn vật khi¿ng tham đự vào, khêng có cực khoải. 
Cái cơ qu:n nhỗ xíu này lại là trung tâm của các đỉnh 
cao cảm giức. Tất cả các cảm wvúc tình cục bất đầu ở 
đây mà cũng kết thúc ở đây. ' 


- 


Nén lích thíh ám đởạo mà không đụng đến ñra vật 
thì sao ? 

Khêng thề lầm thế được. Bất cứ vật gì đủ lớn đề 
kích thích âm &đco thì công kích thích êra vật. Fan 
nữa thần hình từ âm vật đưa xuống qua toàn thề âm 
hộ vào đến vách âm Ẻ¿o. Do đó các (đệng tác» sẽ ép 
vào vách âm đạo và cù vào âm vật, 


T * 


Nếu bị rất ám vật (như đa phần thuậi) đàn bà còn 
có thề có cực khoái không? 


Tất nhiên là có. Nhiều bà đã ciịu phẫu thuật như 
thế, do ung thư chăng hứn. Phần kimh và rạch tấu 
tăng từ ám vật đến khắp 6zi trên âm đ¿o. Cha củ e2 
quan này bị cát bỏ, những đường đây còn lại vẫn quá 


đủ đề gây cực khoái 1, 


Âm đạo và âm vật co khaái có khác mì nhan chăng? 


Bất nhiều khác Điệ?ï — với đàn êng và với đèn bà, 
Về phần đàn êng, họ cá thề quận hết nhữag tu bậy 
bạ trong các sách về hbớna nhân (đà zao đàn bà cũng 
không bao giờ tin nhũng điều ấy) về việc chiến thắng 
chứng lãnh cảm (riydditv) bằng cách đưa dương vật 
tiếp xúc với âm vật. Thật ra các séch về kỹ tuiậ: sinh 


~7 


lý đều niấn mạnh việ? cươnh vật v 
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những kích thích nó có thề chịu được. Nhu mệt bác 
sĩ phụ khoa lão thành đã nói (Nếu như âm vật được 
sinh ra đề tiếp xúc với dương vật thì nó đã phải mọc 


"phía đưới âm đạo thay vì ở phiỉa trên ». : 


Đản tuyên ngôn quyền cực khoái là rệt tìn mùng 
cho đàn bà vì họ có thề hết lo lắng rằng mình không 
được bình thường. Cực khoái là cực khoái. Nó có thê 
thay đôi về tần ‡;ố và cường dộ, nhưng tết cả đều bắt 
đầu và chấm đứt cùng một nơi, đó là âm vật, Những 
cảm giéc tệi lãi về sự non nót đo các bác sĩ tâm thần 
làm nhiễm vào trí ée người ta đều có thề bỏ qua một 
bên. Mọi cực khoái, kết quả giao cấu giữa dương vật 
và âm đạa, 6ều trọn vẹn 1, “ 


2. Điềm G là gì? 


Vào năm 1933 các báo cáo về điền G (Ð coot, le -point) 
của Whipple và Perry trường Đại hẹc y khoa đJefferson (Mỹ) 
đã gív nhiều đư luận sôi nồi G là chữ đầu của Grafenberg, 
tên vị bác sĩ phụ: khoa người Dức nằm 19350 đã mô tả một 
vùng cương đặc biệt ở đàn bà, nằm ở thành âm đạo phia 
trước, độ l —— 2cm sau xương mu. Wñhjpple và Perry cho 
rằng chỉ cần ):ích thính vùng này là đủ gầy cực khcái cho 
phụ nữ... Cực khoái âm đạo. Do đó, một lần nữa lzi được 
đặt thành vấn đề và tiếp tục gây tranh cãi sôi nồi sau một 
thòi gian bị nhiều người (trong đó có cả Reuben) phủ nhận. 

Hiện nay (1988) đa số tác giẢ đầu nghĩ như Tordjman, 
Vfaynberg là ở phụ nữ có hai loại cực khoái: + bên ngoài 
xuất phát từ âm vệi, sôi nồi nhưng hồi hợt «lửa rơm » liên 
hệ đến các khu €2-S3-S4 ở cệt sống + béa frong xuất phát 
từ điềm G, thâm trầm và sâu lắng lên hệ đến các vùng 
D11 — D12 và L. 


Riêng các nhà nữ ngh‡ần cứu thì. cho rằng «vấn đề là 
có cực khoái hay không» và lúc đó tì không còn biết gì 
nữa huống chỉ là bên ngoài bên trong.. đàn ông chỉ về 
chuyện I : 


— Đàn bà eố x"ất tỉnh không 7 


Đây cũng là một vấn đê g$y tranh cãi khống *ấú Do 
các đợt co thất của cơ bắp vùng chậu vào lủe cực khoái, 
rhiề› phụ nữ đã bài (tiết raệt số Ít nước: tiều còn lựa lại 
tại bảng quang, nhưng Gây khên/ pháí là xuất tình tức là 
theo định nghĩa phải có cùng phầm chất tich dịch ở đàn 
ông. lUận nay hầu hể( các tác giả đòu công nhận là vào lúc 
cực khoái một cố lón phụ nữ đã Liất ra chất địch quất phát 
từ hai tuyến Skene tủy là tuyến tiền liệt ở đàn ông đã thoái 
hóa (IIĐ). 


Chương TƯ 


GIAO HỢP 


Có mẩy loại giao hợp ? 


Tuan RA GIAO HỢP LIÊN QUAN ĐẾN BA SỰ 
việc khác nhau nhưng được đồng hóa làm một. Đôi khi 
cả ba cùng xảy ra một lúc, có khi xảy ra tuần tự và 
thường cũng xảy ra riêng rẻ. 
Gòm những gì? 

Loại giao họp thứ nhất chỉ là đề sinh sẩản nên đơn 
giản, thẳng thắn, dễ hiều và nói một 'cách tương Cty: TẾ 
được ưa chuộng. Trong cuộc ổời của một con người 
bình thường, việc giao hợp sinh sản chỉ xây ra khoảng 


mười lần hay ít hơn. Những yêu cầu của hình thúc _ 


tình dục này có thề đạt được một cách tốt đẹp trong 
vòng ba bay bốn phút và có thể tốt hon nhờ một thành 
phần vô tư thứ ba — như thỉnh thoảng xảy ra trong 
thụ tỉnh nhân tạo. Giao hợp sinh sản chỉ đơn giản ưa 
«cậu tỉnh trùng» đến với «cô trúng» — sau đá, điều 
gì chủng làm, mặc kệ Ì 
Giao hợp sinh sản được sự chấp nhận và ủng hộ 
của các nhà tu hành, các nhà đạo đức, các bà đì chưa 
chồng. Mặc dù họ có thề chưa tham đự vào các cuộc 
_ấy (có lẽ họ có một vài lối thoát sinh lý r nào đó), họ 
vẫn luôn khuyên báo raøi người thực hiện. 
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Giao hợp sinh: sốn không Gước tra thích đèaa¿ loạt 
trong đấm tỈ:zpa nến, đó nhìn tỉnh khẳng SN 
đám trai trẻ độc thân và nàng bà tìo 
Những chính phú lớa trên thể giỏi 0y 
Ủng hộ là tùy theo tình trạng dân số. — 


CLCỚt hí 31; 
xẾ 


TYAUIỚI €2, 


Hinh thức giao bạn thứ bai là gì? 

ww có thề là một phương Hận đề biên lệ tình 
y#u. ni cñ đÌ Ÿ) nghĩa độ nói với hHoau Lhì Sự róng 
buộc xúc cảm sâu sắc thoát ra từ sự hòa hợp lính động 
giữa hai cơ thà và hai tỉnh thần có thể là cái lời sâu xa 
nhất đề nói «Anh yêu cm» «Em yêu anh ». Nó có thể 
có trong đám đàn ông và đàn bà ở nac: lúa tuồi, có thà 
bị lụi tần nến không gin giủ cần 1Ì và những ai ổ5 
trả! qua đều nói rằng nó có khuynh hướnz lớn mạnh 
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khoái TRÀ - 

Nhiều thư viện ca được đành trẹn vẹn cho việc thu 
thập lý lẽ đề chống lại sự khoýi lạc sinh lý. Dù cho 
sau bàng thế kỷ bị tầy não giả đối như thế, đa số con 
người vẫn cơ ¿nh h khêng bị thuyết phục, tuy vậy vẫn 
có một trở ngại.rất lớn 1. 


Nó là cái 1 

Muốn khoái lạc tối đa trong giao hợp cần phải có 
hiều biết. Xã hội chúng t: rất cần thận đạy người lải 
xe nhưng lại chủ tâm tránh dạy cách điều khiền bộ 
phận sinh dục. Cái được coi là giáo đục sinh lý chỉ là 
cái nghe giống như câu nói khôi hài xưa của Pháp: 

« Định nghĩa sự tán tỉnh là gì ? 

— Đó là khi bàn tay ở trong cải ấu uà cái ấu ở trong 
bàn tư, nhưng củi ấy không bao giờ ở trong củi ốụ cả ». 

Sau lớp học thông thường về giáo dục sinh lý, học 
viên trung học lớn trội hân lên với sự hiều biết đáng 
ngạc nhiên là bằng cách nào ủé bsi cái ấy đã ráp vào 
nhau. Đây cũng ià :i:ệt cự khi hài, nhưng nếu các trường 
tiêu phí ít thời gian hơn về sinh lý học sinh sản với đủ 
cả các bản vẽ, tỉnh trùng bơi lội điên cuông (mà không. 
sỉ quan tâma tới) và dùng nhiều thôi gian hơn cho sinh 
lý bọc của cực khoái (mà mọi người đều chú ý), có lẽ, 
thế giới sẽ hạnh phúc hơn. : 


1. Quan niệm của một tác giả người Mỹ như Reuben chắc 
chẳn sẽ gây nhiều tranh cãi nhưng đầu sao đây mới là địa 
hạt mà con người thật sự bình đẳng vì người giàu có nhất, 
quyền lực nhất đến một kế ăn mày nghèo khồ nhất cũng đều 
có cẩm giác rửur nàau. (HP) 


€6 


Ờ những #4 hội khác 6 vời :a lọc và Sinh lý ở đán 


Nhiều nềui văn hếa kbác có tối càa tạo bằng thực 
tế. Ở một số bộ lạs, những người đàn Là i⁄én tuồi hơt 
nhận riêng biệt các cận trai đến tuôi ì 
chúng giao hợo đủ cá &c cách biện và ý nghĩa. 


Những đàn êng lớn tuôi cũng làm như thể với những 


& 

cô gái trẻ. Truy?a ta những hiến thức rộng rõi về cái 

sinh đện? nhất của những chức n của loài người 
: : 


được coi như mét trách tứ 
độ đứng lim Các Tà dạy là những th hy viên thông 
ất của bộ lạc 


trong võ hệi ta (Mỹ) là 
dưa đứa con † hấi mươi tuổi ến thầm 
cỗ gái điểm Ê21g ưa thích. Nhưng kh3m % Thờ hoàn toàn 
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« nhần » tượng trưng bằng xuất tinh gây nên cắm giác thöa 
_ Trãn mạnh mẽ. 


Tuy nhiên tình đục vì thủ vui được tìm kiZm nhiều 
hơn. Ở đây, mục tiêu chính là thỗa mãn, và thường thì 
không có cảm xúc cùng mật chiều sâu đề bà trừ cho 
những yếu kém trong hoạt động. Chỉ có nhấn mạnh vào 
việc hoàn thành và hoàn thành tốt tùy thuộc vào cá nhân. 


Làm thế nào một ngươi (nam bay nữ) có thề tự chuần 
bị cho cái đó ? 


Điều quan trọng nhất là chàng (hay nàng) cô “thề 
coi «tình dục vì thú vui» là thực tế; một thú tiêu 
khiền thích thú sẵn có cho loài người. Tiếc thay, nó đi 
ngược lại với mọi điều đứa bẻ đã học được trong nhiều 
năm.. Trể con được dạy rằng « Bất cử cái gì làm thêa 
mãn đều bị cấm hay ít nhất chỉ được cho phép trong 
sự hạn chế khắc nghiệt nhất». Điều nầy áp dụng vào ' 
việc ăn kẹo, đi bơi, thức khuya và hơn hết: tình dục. 
Nếu phải tin vài chuyên gia cỡ quốc tế, lối duy nhất 
đề giải quyết là giao hợp với vợ hoặc chồng mình một 
lần đề mang thai và càng nhanh càng tốt. Có lẽ phần 
còn lại của cuộc sống là đề thu tay và nghiền răng. 
Giống như người ốm hỗi thầy thuốc xem mình được 
ăn cái gì. Bác s1 trả lời: ¿Nếu bạn thích nó, nó không 
phải là món phải kiêng đâu», Mục tiêu của tình đục vì 
thú vui có hơi khác. Nó được tạo ra đề nhận tối đa. 
thỏa mãn mà không làm: thiệt hại cho ai cả. 


Loại tình đục nào m ới gây tác hại ? 

Hãm hiếp và ngược đãi trẻ con tất nhiên là gây 
tác hại. Giao hợp với chồng hay vợ người khác có thê 
gây tác hại Những người làm trò đồng tính ái phải 
trả giá cao về cảm xúc. Nhưng thế vẫn chưa đủ. Còn 


... 
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nhiều loại hình tình dục khác nữa thường làm bận tâm 
agười Dình thường. 


Người ta lam việc ấy như thế nào? 


Bước tiếp theo là truyền tin, cả trong lẫn ngoài, Cơ 
quan sinh dục là bộ phận thu nhận chuyên biệt, gửi 
nhiều loại tin tức đến cơ quan tình đục quan trọng nhất : 
hộ não. Ở đấy tin tức được phối hợp và chế biến, rồi những 
tín hiệu được gởi đến các phần khác của cơ thể. Khi 
người vợ vuốt ve chồng, anh chàng có ngay những cảm 
giác ở trong não. Khi chàng ấu yếm nàng, mặc dù 
nàng (cảm thấy» rần rần ở đấy những cảm giác thực 
sự chỉ có ở các tế bào não. Đây là mầu tin quyết định 
cho sự thẻa mãn thực của dục tính. Hiều như thế, mỗi 
người đều có thề hướng được tối đa khoái lạc. Không 
còn ai cam chịu làm mệt «Công đân tình đục hạng nhì ». 
Vì tất cả các cảm giác đều do não thu nhặt về tò chức 
cho nên làm chủ ít nhiều được cơ quan mâ»w, là có thể 
hưởng nhiều lạc thá, 

Nhưng không có người yến sinh lv sao ? 
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kính gợi là cực khoá 1 Giống như tất cả nhữn" x'ưU 
cjng thần kinh cùng loại, những cảm giác sinh dục gần 
có tỉnh tích lùủy. Cảng nhiều cỉm giác được thu nhậ:: 
.ceùng rnột lúc hậu quã tồng cệng càng lón: Chẳng hạn 
mệt cực noá¿i đo tiếp xúc dương vật và ôra đạo; không 
còn g@ì khác có thề làm thốz raän được như thế. Tuy 
nhiền mật cực khoái kết quả từ cự kích thích tình dục 
hoàn toàn sẽ tuyệt vời. Và mỗi cực khoái tiếp theo và 
cùng loại có thŠ càng kích thích hơn, 


Kích thích tình đục toàn bộ là gì? 


Đầy là mật phương tiện làm tăng khoái lạc bằng cách 
sử cụng các bìøh thức dục tình sẵn có, Nó tăng cường 
và cộng thêm vào với sự khoái lạc tích lũy đệng tắc 


tình dục. Mỗi l'i mòn cảm cuan đều được động viên, 
lúc đầu cẻn hữu thúc, về sau gần nhự tự -đệng, đề nâng 


cao kết quả. 


Giác quan đầu tiên nhải tộp trung vào (và đôi khi 
khêng đề ý đến) hiển n shiền là xúc giác. Có hai khía 
cạnh đối với mỗi kinh nợ hiện vúc giếc: Gề và được 
cờ. Nếu được hiều, chúng có thê tăng cường lẫn nhau. 
. Chẳng hạn như rzười đàn êng dùng đầu ngón trỏ, vuốt 
ve người đàn bà, nàng cảm .- ng ngén tay nhịp 
nề nìĩn vào đa của cơ cnan mình: llằnz cũng cãrn thấy 
một sự nhồn nhột khó tả và ‡r® ta nhãy đồn đập. 
Cùng lúc ấy, người đàn ông cảm thấy lớp da vô cùng 
trơn tru và mềm mại đụng n£é4h tay mình và thấy nhịp 
đập của cơ quan ấy khi nó rhản úng lại sự sờ mó của 
chàng. Sự kiện này kích thích chàng và chàng đáp ứng 
bằng cách gìa tăng kích thích vào khu vực ấy. 


Nếu lúc ấy puười đàn bà nầy lên hai bàn tay chàng, 
sự kích thích của: nàng tăng lên và hiền nhiên, Mọi 
cũng vậy. Cho đến nay, chỉ mới dùng cẩm qua - Giờ 
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nước cồn cạo râu), tất cả góp paần vào để tăng kích 
thích cinh lý, khi người đàn ông hồn vú người đàn 
bà, mùi của da nàng, vị của núm .vú, tất cả đều có 
nhiệm vụ làm cho dục tính nồi dậy đễ dàng. Những 
giác quen này cảng phối hợp hoạt đệng, sự khoái lạc 
càng mạnh mẽ hơi. Đây là rnột giai đoạn của giao hợp 
mà hầu hết các giác quan đều có vai trò của mình. ° 


Tại sao cái đó lại cần thiết ? : 


Đề có cực khoái, toàn thê năng lực thần kinh của 
cơ thề phải được tập trung vào các cơ quan tình đục. 
Cực khoái đúng yêu cầu đòi hỏi mỗi phần triệu vôn 
của điện năng đều phẩi được động viên và đưa thẳng 
đến dương vật và âm vật, âm đạo. Không ai có thề đạt 
cực khoái trong khi vẫn chơi đàn viôlêng, đọc báo hay: 
sắp xếp quần áo. 

Trong giai đoạn đầư? của giao hợp, năng lượng bị 
phân tắn như tia nắnø phân tán từ mặt tròi Những 
xung động tình dục đều xuất phát từ raôi .vú, lưng, 
mông, đùi, lưỡi, và ở phạm vị nnỏ hơa, ở chính những 
cơ quanh sinh dục —- dần đần xung động trở nên tập 
trung hen, như tia nắng cua kính lúp. 

Nói cách khác, nó giống một tấm ảnh lớn — lúc đầu 
raọi vật đề+ vào tiêu điểm trừ dương vật và âm đạo. Khi 
giao hợp lao nhanh vào cực khoái, toàn thân ra ngoài 
tiêu điềm trừ những cơ quan sinh dục thì lại vào tiêu 
điêm một cách chính Xác và mạnh mẽ. 


Điều này thực hiện như thế nào? 


Trong lúc giao hợp, những vuốt ve và âu yếm bắt 
đầu xoay quanh những cơ quan sinh dục. Người đàn , 
#/Tiếp theo là một đoạn khá dài mô tÂ việc dùng miệng 
trong giao hợp tình dục. Chúng tôi buộc phải gác lại, tuy điều 
này không phải là quá hiếm ở nước ta nhất là ở miền Nam (HĐ) 
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êng bắt đầu mơn trớn, lúa đầu cèn châm sẽu nhanh 
đần, \dgười đàn bà hướn? đa số chú ý của mình vàn 
đương? vật và ở m}† móc độ È bon, vào tỉnh hoàn. Ở dãy 
cũng thế, hiệu qua tích lầy của những xu; động câơ 
œnan có thê được ưa vào cu) chiếu: °, 

“Đũi với đa số phụ nữ, nhịp vào e2 quan sinh đục là 
gây kích thích. 

Và ngưci đàn bà công có 2 dùng cùng kỹ thuệt ấy, 
vuốt ve đèn êrư. 

Tày thoo ý hai người, ¿ước tiệu theo có thể là kích 
thích lẫn nhau bằng miêng trước, động tác này kích 


C 


Mụ 


thícn toàn diện lên đến đỉnh c¡o nhất, với cả nắm giác 
quan căng thằng đến tột đệ. Mỗi tế bào thần kinh phát 


ra và phận vé tối ÑP Git F16c Mi in đun này, 


Cuối cùng dương vật và ám đạo đến với tu tế 
cơ quan nhạy cấm nhất linh cơ thể đã đến lúc Šn gi 
dùng đề kích thích lín nhẹn, Nói chúng, cường độ cảm 
giác trả rên lớn còn nói tất : cac nống lực thần kính 
đã đồn lại trong suất thối gian riao hợo, bóng nhiên 
lật ngược lại và buêng tronn một con cực khoái giàn 
giật. Một lần rữa, đàn °nay và đàn bà đã hung thụ 
nhút zag thán Đán 
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lại, Với LES öAt v3 ván. tri} 


B12 o1 TẠM GAM THƠ: tim 
Šy 1^~ K Ra ˆ“, 
tt nàự thể, phát sống 


ấy nhất dịnh sẽ tốt nhự thể hay tlydk vời bhơy 


Nưyười đàn ông và nưười cìn bà có đạt của Khoái chàng 
một lao khen 2 
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rằng cực khoái cùng lúc rất thú vị, nhưng đôi khi cũng 
có cái gì đó gọi là cực khoái tuần tự. Vì đúng lúc cực 
khoái thường đem lại một phút mê mẦn cho nên cả 
người đàn ông lẫn đàn bà đều không thề thưởng thức 
sự cực khoái của nhau Nếu ngẫu nhiên người đàn 
ông đạt trước đỉnh cao thì „người đàn bà có thề tập 
trung đề cảm giác những nhịp đập của dương vật trong 
âm đạo mình và có lẽ cả cái cẩm giác của tỉnh dịch 
bắn vào tử cung và thành âm đạo. Người đàn ông cũng 
thế. Nếu người đàn bà thấy cực khoái trước thì người 
đàn ông có thề cảm giác những co giật bắp thịt xung 
quanh âm đạo, liên hồi ép vào và nới ra dương vật. 
Chàng cũng có thể lái đương vật của mình cách làm 
sao đề tăng cường sự sắc sảo của những cẩm giác mình 
lúc đó. * : 


* Tiếp theo là một đoạn khá dài, tác giả mô tả tỉ mÌ 
nhiều tư thế giao hợp mà chúng tôi đành phải tạm gác )ạL 


+ Giao hợp cách nà hoặc cách, khác có gì sai trói không ? 
Đây là một trong những thắc mắc được nếu lên nhiều nhất 
và câu trả lời đơn giản, rất hợp lý là: nếu cả hai người đều 
nhất trí thì không có gì sai trái cả, bốt cứ là sử dụng curng 
cúch, tư thế hay phương tiện gì Đó là «chuyện riêng của 
mỗi người », SẺ, l F 
__ Thạp đồng tìm được ở Đảo Thịnh cùng thời với trống 
đồng Ngọc Lữ tức là được chế tạo vào thời đại đồng thau ở 
nước ta khoảng vài trầm năm trước Công nguyên đã được 
tờ tiên chúng ta trang trí bằng 4 đồi nam nữ đang giao hợp 
trong các tư thế rất đẹp và rất «thoáng» ở 4 góc trên nắp. 
Bộ phận của người đản ông đã được đặc biệt chú ý thề 
hiện nện kích thước cũng rất có tầm cỡ phù hợp với quan niệm 
của cha ông ta vào thời bấy giờ, tức là cách đây hơn 2.000 năra 
(Những vết tích đầu tiên của thời đại đồ đồng thau Việt Nam — 
Nhà xuất bản Khoa học — HÀ Nội xuất bân 1963 của táo 
-giả Lê Văn Lan, các trang 143 — 144 và 214 — 218). 


VÌ —~ễÏ. `... ." Ta — _— 


Hai người có thề làm cÁch nàa khác đã tăng cảna giác 
trong giao hợp không? 


Vâng. Hạ có thà xiễm soát các hắn» th! tình dục. 


Làra như thể nào ? 


Trước hết cần bàn cơ cấu của hệ thống bấp thịt 
các bộ phận sinh dục. Nơi người đàn bà, âm đạo được 
giữ cố định nhờ vách của những cơ bắp rất mạnh. Trong 
khi chức năng chính của chúng là giử cố định âm đạo 
“và những cơ cấu liên hệ khi có những cử động mạnh 
lúc giao hợp (và về sau, lúc sinh nở), caung cũng có thẻ 
dùng vào việc khác. 

Với thực tế và tập luyện người đàn bà có thê ép, 
nhịp và mơn trớn dương vật ở trong âm đạo, Cé hai 
nhóm cơ bắp có thể phát triển hiệu quả nhất. 


Đôi cơ bắp thứ nhất nằm ngoải cũng được gọi là 
cơ thất âra đạo (bulbocavernosus). Cơ báp này chế làm 
đôi, mỗi nửa ở mỗi bên lỗ âm đạo. Khi co iại, lỗ ảm đạo 
ép lại gần như kín mít (Sự vận động này cũng giếng 
nht sự vận dộng của ruôi khi phát âm «U> cà nói 


Về pau¿vng điện nấy các độn tóc Á Động không có øL Lhải 
Ì 


học húi phương Try cả. CÁnch đẩy hàng tấấy trầm năm những 
tác phầm tìnnì dục rhnư Đöong Huyền Tử, Huyện Nữ Kính, 


Tố Nữ i(irh.. c1a Trung Q¬ốz hoặc IE:.ma S4, Voờn hương 
uyền, thậm chí e Mzgàa lẾ tiệt Côn» (nguyên bìn) cÝa Ấn Độ 
về Ả Bủu.. cũng dã rmvô tá L tái đủ Điới ; : 

g:ao hợn, 
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Nặt nhỏ. 3 có dìn ving độn Ansco (Cel p!icha) đã ngẻtì 
\H 5T cượng tạo tung ỞAS với nhiều ứt thế khá rõ ròng Chì 
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“uyp»). Khi bấp thịt này thả lổng, lỗ âm đạo cũng 
thả lỏng. : | 

Cơ báp thứ hai điều khiền vùng âm đạo ngoài là cơ 
tát niệu đạo. Mục ích chủ yếu của cơ bắp này là 
đóng lk:ín giòng nuốc tiều khi tiều tiện xong. Tuy nhiên 
nó cũng ép âm đẹo như cơ thất âm đạo, ngoại trừ nó 
tác đệng ngay bên trong của âm đạo. Nhiều người đàn 
bà. có thề điều khiền cả hai cơ bắp này bằng một vận 
đệng đơn giản. Nếu nàng tập trung vào cùng cử động 
như khi nín tiều —. một loại kéo cơ bắp khung chậu vào 
troag _—— các cơ bắp sẽ đáp úng đúng cách. Sự vận động 
này cân được lặp đi lặp lại ít nhất hai mươi lần mỗi 
ngày và phải làm sâu vào và giữ lâu đôi lần. Nó cũng 
đem lại phša thưởng phụ là làm mạnh thêm các cơ bắp 
tiều tiện và gia tăng điều khiền bàng quang... 

Nhóm cơ bắp thứ hai có thề được trang bị đề thêm 
phần khoái lạc trong giao hợp là nhóm cơ năng hậu 
môn (levator ani). Có ba cơ bắp trong nhóm này, trải 
ra từ vùng hậu mộn đến vùng xương chậu và vây 
quanh vùng sâu nhết của âm đạo. Khi những cơ bắp 
này thát lại thành êm đạo ép sát chặt vào nhau và 
ép nhẹ suốt chiều dài dương vật Nhóm cơ bắp này 
khá mạnh và có thề đóng góp rất lớn vào khoái cảm, 
nếu sử dụng đúng cách. Cách luyện tập tốt nhất đề 
phát triền nhóm cơ này là làm vận động như đề nín 
ia Như thế sẽ tạo nên sự siết chặt của cả ba cơ bắp. 
Có luyện tập thì sẽ điều khiền và phát triền tốt những 
cấu trúc này, khoảng hai mươi co bóp mỗi ngày trong 
nhiều tuần lễ sẽ đem lại kết quả tốt. 


Nhưng cơ bản này được dùng như thế nào trong lúc 
giao hợp? | 

Lúc đầu riêng.rẽ, sau phối hợp. Sau khi dương vật 
vào vị trí sự co các cơ vòng ngoài sẽ làm tăng sự 
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cương và nàng cao kích thích của người đàn êng: 
Đông thời làm tăng kích thích các đầu giây thần kinh 
ở cửa âm đạo và thâm sự khoái lạc ở đàn bà. Những 
cơ bắp này khi co lại cũng căng âm vật và làm tầng 
hiệu quả tổng quát. Bằng cách siết nhóm cơ bắp ở sâu 
hơn, có thề làm cho dương vật bị ép/thã luân phiên 
làm tăng rất cao cảm £#ác của hai bên. 


k 

Nếu dùng cả hai nhórn cơ bắp phối hợp, có thà thị 
được một số hiệu quả thú vị Nếu người: đản n7 giữ 
hoàn toàn yên lặng trong khi dương vật ở sâu trong 
âm đạo, người đàn bà có thề nhẹ nhàng và nhịp nhàng 
xoa bóp đương vật từ gốc lên ngọn bằng cách co những 
cơ bắp trên mặt trước, rồi đến nhóm cơ bấp sâu hơn 
sau. Với sự thuần thục nàng sẽ có thẻ lật ngược chiều 
hướng sự vuốt ve này và vỗ nhịp từ nzọn xuống gốc. 
Đôi khi thế này đã đủ đề đưa người đàn ông lên cực 
khoái. 

Một khả năng khác là đề người đàn ông đầy sâu 
vào, ngập ngừng một lát trong khi người đàn bà co 
những cơ bắp ở sâu hơn, rút ra chầm chậm, rồi ngưng 
đề người đàn bà siết những co thất xung quanh đầu 


dương vật tron# khi vẫn còn ở (rong âm đạo. Ni/?u sự 


phối hợp như thế vẫn có thể làm được, và được hzi 
người tronz cuệc thực biện rất tốt, 


Đàn vaa e0i7 cớ thề Giền kiên các cỡ 411h đạc của 


xanh chứ 7? ( 


Không hoàn toàn chuyên môn như dàn bà, những 
vẫn có khả nắng phát triển. Nơi đàn öaø, đương vật 
bị co thất âm đạo ép những tô œcương* làm tấu 
tđct cỡ. Vì cơ bấp không thŠ co lại lâu hơn vài giây 
đồn hồ, sự cia tặng của tạm thời những, xự Huy đội 


M 


tích cẽ được người đàn bè cấm thấy nñất cách cô 


ràng và thích thủ. Vận đến/ nin đói ôàn ông làm chc 
_œữ bắp siết lại giống như ở đần bày và cự tập luyện 
cũnơ thế, " 

Nhóm cơ qưenh hậu môn nơi đàn ông, khi co lạt 
đầy dương vật tới và nhất thời làm nỏ đài thêm. Vận 
động này có thê rã: kích thích đàn bà và nhất là khi 
đầu đương vật đụng vào cồ tử cung. Đàn ông có thể 
tập luyện cơ bắp này bo bu cùng những bài tập dành 
cho đàn bà. 

Nếu hai người Ớởí(ều khiền tốt cơ bắp, họ có thể 
đồng bộ hóa và phối hợp những nhịp co đề càng thỏa mãn 
nhau hơn. , 


Còn có thề làm cái gì khác nữa đề tăng khoái lạc 
khôn: ? 

Tốt nhất là thủ tiêu ngay bộ luật không thành văn 
nỏi rằng đàn ông phải khởi xướng trong vấn đề tình 
dục. Mặc đù mỗi người đàn bà đều biết rằng giống cái 
vẫn đang kéo sợi giây tình ái từ lúc bắt đầu có loài 
người nhưng đàn bà bị ép buộc phải giữ thề diện và 
đề cho người ta đeo đuôi. Trosg khoảng trăm năm vừa 
qua — đàn bà đã đạt được những tiến bộ lớn lao về 
chính trị và nghề nghiệp — nay đã đến lúc họ dành 
binh đẳng về luyến ái. 


Đàn bà có thề làm gì đề khởi co kg giao hợp 

Có một loạt khả năng hầu như vô tận Sự tiếp xúc 
có thề được sắp đặt đề đạt đúng những yêu cầu của 
hoàn cảnh. Đối với một số người đàn ông, một bữa ăn 
đưới ánh nến cũng dủ làm cho quả bóng lăn. Những 
kể kháq cần gợi ý trực tiếp hơn, chẳng hạn như khi 
nhảy thì đừng ép người vào nhẹ quá. Nếu cố cơ hội 
thuận tiện một cái xoa lưng tnường cũng ưa thẳng 
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đến giao hợp. Điều này đác biệt lốt đối với những bà 
vợ có chồng luời sinh. đục. Sài fxột ng \ìy lăm việc Hệ 


ˆ 


nhọc, sự thư giản và kích thích của zroa bóp nhẹ nhàng 
có thề là cái gạch nối đưa đến Ti đếm yêu đương. 


Trong ân ái lúc ro cũng có chỗ chế bạo đen và 
óc tưởng tượng. Cùng tím chung có thề vừa nghỉ ngơi 
thề xác vừa kích thích dục tình. Ngay trong khi ngủ. 
người vợ cũng phải cho chàng biết điệu nàng muốn và 
tuuốn như thế nào, Nó giúp người đàn ông biều điễn 
giỏi hơn nếu anh ta biết cl:ác raình sẽ đếm niềm khoái 
lạc lại cho bạn mình. 


Thế thì việc đáng kề nhất trong tình dục là mỗi người 
hướng được bao nhiên vui thú ? 

RKhêng hẳn như thế. Hành động lý tưởng của giao 
hợp là kết hợp sanh sản, tỉnh yêu thắm thiết, và sự 
thỏa mãn xác thịt sâu xa. Đa số trải qua phối hợp nây 
chưa đến mỏi lần trong suốt đềi người. Mếu rất may 
mắn, họ thường Xuyến có th › Đối hợp yêu đưcng với 
sự thỏa mãn tình dục thật sự. Những tối thiều, giao 
hợp cũng phải đem lại tòi đa khoái )¿c cho có 
tăn đàn bà. Nếu được như thế, í1 phất cùng ià Duớc đầu 
đề thực hiện phần còn lạ!. 


to, 


đèn ông 


Chương Ứ 


THUỐC KÍCH DỤC 


Vẫn thường nghe nói đến «thuốc kích dục» 
nó có nghĩa gì? ` : 


C HỮ « APHRODISIAC» (THUỐC KÍCH DỤC), XUẤT 
phát: từ chữ Anphrodite, tên của nữ thần tình yêu Hy 
Lạp, chỉ những thứ làn tăng ham muốn hay kích 
thích sinh dục. Thông thường nhắc đến thuốc men như 
« Ruồi Tây Ban Nha » và các thứ. khác, nhưng cũng có 
thề bao gồm mọi thứ kích thích như sách hoặc rhim 
ảnh, những triền lãm tình dục học và cả đến giải phẫu 
- thẫm mỹ các cœ quan sinh dục. 


Giải phẫu, thàm mỹ các cơ quan sinh đực wœ? 
Loại giải phầu thầm mỹ này có thông thường không ? 


Cái đó còn tùy bạn sống ở đâu, Ớ Hoa Kỳ chẳng hạn, 
hơn năm mươi phần trăm dân chứng đì giải phầu thầm 
tr cơ quan sinh đục. Vài nơi khác trong nước tỉ lệ ấy 
cao hơn nữa. Tại vài khu vực trên thế giói người tạ 
coi giải phẫu những cơ quan nầy như là việc đi hhiên 
phải làm. Một người chỉ được coi như đủ điều kiện chấp ˆ 
nhận vào xã hội khi nào dụng cụ sinh dục đã được sửa 
chữa lại. Sự thật là, có hơn một tá phẫu thuật lược 
sử đựng ngày nay nhằm sửa chữa lại dụng cụ sỉnh dục 


^^ 
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đề cho việc 


giải quyết tình dục thêm thích thú cho cả 
đêi bên. 


Những phẫu thuật ấy nờớ: thế nào ? 

Cbúng được xếp loại từ nhùng ký thuật phức tạp 
của Bệnh viện Mayo 1 đến việc maồ »xẻ vụng về kiều bản 
khai ở giữa rừng rậra Phì châu bằng một mảnh thủy 
tỉnh vỡ. 


Một ví dụ «bán tân bắn cô » là kiều šăm-pa-láng của 
Đêng Nam Á. Đây là mệt lõi làm tự túc rết tiều biểu. 

Những người đàn êag hiiều tĩnh thần « thể t:ao» 
ở vùng nầy rạch nhiều chỗ vào mà đa thừa bền dưới và 
gần đầu dương vật. Mlay lỗ cát trung bình lkhoảng 5 mrn 
đường kính, chạy thẳng góc với cần dưong vật, khi 
chuần bị giao hợp, họ xỏ những cây ngắn vào những 
lỗ ấy. Những cây ấy thường là vụn dây đồng, mảnh 
nhỏ ngà voi, hoặc các mảnh tuyên, v vàng và bạc. Mục 
dích TỔ rèng là làm lcn tiền cải đầu hữu Ích của dương 
vật và làm tăng tức cọ xát với âm đạo. 


Làm thế người đẹn ông được gì? 

Röỏ ràng khên/; thm cềm siếc nào cho anh ta cả, 
Đèn bù duy nhất cho sự hy sinh này, có lŠ là đề đôi 
mói sự ham tiicñn CO của cả. fXế¿ Qu¿ Có lệ hơi dọc biệt 
nếu họ (buyGt phục được miệt n¿ưới ấn ông kiêu hãnh 
nào đó «thông hơi dương vật quý báu» của mình 
như vậy. 

Đội với nhũng người sìn cảng đi voột bước xa hơn 
vẫn có cách chuến bị hào hóa hơn: They vì chỉ đơn của 
xoi 1ỗ vào cơ Quan sinn dục. người ta rạch nhiều vết 


1. Mayo Clníc, roột trong nhũữag bệnh viện tối tân, nồi 
tiếng nhất của Mỹ, 


mhiỏ quanh đầu dương vật. rồi đặt những viên sổi nhỏ 
vào đấy và đề đa lành lại Khoảng một tháng sau, kết 
quả là cế một dương vật đội một vòng hoa bằng sỏi, 
Khi đã lành hắn, con người can đảm mới đóng lên 
đòi phần thưởng: có lẽ nhiều người muốn thưởng thức 
cái trang bị mới mẻ này. 


Có phảu thuật nào như thế đề làm người đàn ông 
khoái hơn không ? 

Chỉ khi nàc anh ta lầ người yêu âm nhạc mà thôi. 
Người Miễn Điện đã thêm vào một nốt thằra mỹ. 

Họ cũng dùng cùng cách thức rạch khe, nhưng thay vì 
chôn viên đá nhỏ dưới đa, bọ đùag những cái chuông nhỗ 
bằng đồng. Ta thử tưởng tượng mệt người Miễn Điện 
tài ba có thề vừa đền bù cho người yêu của mình, vừa 
chơi một khúc nhạc vô cùng quyến rũ. Côn có ưu thế 
khác nữa. Nếu một ông chồng Miến Điện bất ngờ về 
nhà và bước vào cửa trong tiếng nhạc của các chuông 
đồng chắc sẽ làm cho người chơi nhạc vô cùng bối rối. 
Còn phầu thuật nào khác ở dương vật không ? 

Có một «ca › đặc biệt mà chưa có ai giải thích được. 
Không ai biết được nguồn gốc, ý nghĩa hay tác dụng 
- của nó. Kỹ thuật xể phụ đã từng được áp đụn hàng 
trăn năm nay, nấu không nói là ngàn năm nay 
trong giới thồ dân ÚỨc Đó là phần sinh tử, 
của đời họ, thực hiện ở mọi người đàn ông trong 
bộ lạc. Đến tuổi đậy trì. người ta rạch một đường dọc 
bắt đầu từ góc đương vật cạnh bìu đái lên, vào sâu đến 
ống niệu đạo và đề cho các chất bên trong tháo chảy 
qua cải cửa mới nầy. Kết quả, là tỉnh dịch và nước 
tiêu khôn# cèn chạ+ suốt chiều đài của đương vật nữa 
mà lại ổi tất và c¿n giản nhẢ giọt rạ từ chỗ rạch nầy. 
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Điều sì ần sau tập tục. gây tàn tật tập thề như 
vậy ? Giải thích hiền nhiên nhất — m:ệt cách hẹn chế 
sanh để kiều bán khai — không đứng vững được — 
thụ thai vẫn xảy ra không khó khăn vì tình địch nhà 

ẹt vào Âm đạo. Lý co của tần tục đau đớn và tàn 
nhẫn này vẫn còn trong vòng bí mật. 


Chắc chủn không cá°g:i giếng như thế đã từng làm tại 
Hoa Kỳy, phải không ? 

Khêng. theo chỗ raoi người đầu biết Tuy niiền, có 
vài trường hợp mà tạo héa đã làm cho người, cái mà 
thò đán tự làm cho họ. Trường hợp này gọi là «tật 
chệch lỗ «đái» (hypospadias), mệt đứa bé sanh ra với 
tmuột lỗ hổ hoặc một cải bhe đọc bên dưới dương vật 
Hoàn toàn thích hợp với đời sống của nền văn hóa Kia, 
nó lại không hoàn hảo ở nền văn hóa này. Giống như 
người thổ dân Ứe, nước tiều và tình dịch nhỏ SIỌt ta 
qua chỗ hư hỏng của dứa Lé, 

Ở trường, nó phải neồi xuống ¿4i như cøn gới về 
8au CUỆc đòi tình dục của n sẽ là mệt †^i họa. Đàa 
Ông mà khi øi?o hẹp Z3 nhỏ riệt trên kijốp cơ quan 
sinh dục của cả bạn réi cã thôn được al srliồ » nữa, 

Khoa giải phẫu hiện đại sửa sản? lại chỗ hư hồng. 
Đơn giản sắp xếp các lóy rô đề cho nước tiêu và tỉnh 
dịch có thề chảy tự do qua cái 13 
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ly csả4 hợp 


Còn eó nhân thuật gì trên đương vạt hình thường 
Mác cũ C1 †› tFhên. lay nhi đến diều đó, hình 
ức giủi phần thầm mỹ ©aI f 
cất bạo q1i P NỆ Như “th Wưu G GÀ 'Địết, na Fèo qui 
đầu tì ca bồ 01:1. 109040 xdlvệm Xós #Eei tran ïs: 
TU €0 222x610 32081 XÃ. o0 TEMI 
“Chúa miệng sua và chính Ngài 
cũng được vvt như thế Phấu thuật 


bình thường ở Cô Ai Cập và dân tộc AZ2TEC. Ngày 
nay. có được thực biện ở các nhém đa tạp như thồ dân 
Úc, người đa đồ Tcuaa ở Brzzill Người công giáo ở 
Abissinila và cố nhiên ở người Da "Thái tân tiến và người 
hồi giáo. Trong kinh thính, đoạn đầu tiên nái đến cÁt 
bao qui đầu là Genesis, 17; 11. «Và ngươi phải cát quanh 
đa bao qui đầu của ngươi, nó phỏi là mệt biều hiện: của 
lời thệ ước giữa Ta và ngươi» vào thời.xa xưa ấy 
dương vật được sủa lại bằn/ một cục đá bén như Qui 
định trong 2⁄odus, 4:25 Úc ấy Zippo::h lấy cục đá 
bén và cắt phằng.da œui dân của côn trai mình, vất 
xuống chân nó và nói, chắc chấn một người chồng vấy 
máu là con với †a » 

Cùng dụng cụ ấy, cục đá bén, ngày nay được dùng 
ở đa số các bộ lạc bán khai, những bộ lạc tiến bộ hơn 
thì đàng mệt mảnh thềy tỉnh vỡ. Đối với người Do 
Thái, nhà phẫu thuật gọi là raohel, chỉ làm mỗi một việc 
là cắt bao qui đầu, Ông dùng một con đao nghỉ lễ bằng 
thép và giải phẫu tay lhêng cho đứa bế sơ sinh tám 
ngày tuôi đ¿ứ£ nằm vặn vẹo thân mình — việc nầy rất 
Ít nhà phẫu thuật hiện đại đám làm. Phẫu thuật y khoa 
hiện đại cược tiêu chuần hóa gần như tự động. Đứa 
bé được buộc vào cái giá, thường là bằng: chất dẻo, và 
một dụn3 e+ hình chuông cũng bằng chất đẻo được cho 
vào giữa “ương vật và bao qui đầu. Miệt vòng chỉ nylon 
thất nút g«anh cái rãnh ở gốc chuông, siết chặt bao qui 
đầu lại. Nhà phẫu thuật chạy lưỡi dao mồ một vòng 
quanh dương vật và thế là xong. Cái chuông được piữ 
lạt đấy một hai ngày, trong thời gian đó đứa hé tiều 
qua lỗ ở đầu chuông. 


Ngoài những tin tưởng về tôn giáo, nguồn gốc của 
phẫu thuật chưa được biết rõ. Hiền nhiên có những ưu 
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điềm về sinh dục, nhưng không chấc tứ ngưởng đã tạo 
thành nsuồn „ốc cơ bán của thủ tục nầy. 


Ưu điềm tình đạc của việc cát bao qui đầu là gì? 

Cát bao cui đều thêm khoái lạc bằng nhiều cách — 
Trước hét, tiết chất khó ngửi như pho-mát gọi là «bựa ' 
sinh dục» (ãmegma) đóng giữa bao qui đầu và đầu 
dương vật. Mlài dai dẳng của bựa sinh dục có sức tiêu 
bủy loại thuếc !‹ch đục mạnh nhất thế giới. Bố bao quÌ 
đầu đ đi, không cên chỏ cho bựa tích tụ nữa, 


1 


ạt, cung cáp đây thần kính của bãoö qui đầu 
không Cóng tố so với đầu dương vật. Đầu dương vật 
lòi ta và tiếp xúc thẳng với âm đạo, có thề có cám giác 
tuyệt điệu hơ+ nhiều, Mặc dâu đa qui đầu tuệt vào sâu 
đầu dương Vật khi ølao hợp, đôi Rhi nó định và cần trở 


Thứ 


s+ tiếp Xúc noàn tcàn, 
Thứ la. vi ttruWw? nhân lên rất " nhanh trong chất bựa 
và có thể cây ra nhiềm trùng đầu dương vật. š 


quan đỏ lừ, sưng Đhật to làra tiêu tan tới ý nự 
tình dục. 
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Đi :0 10 EH5 sợ nhất là ng thư đương vật sảy 
với naững người không cất bao qui dầu, Chữa 
rị ung thư Ỷ vật lÀ cắt bố đương vật, trườn/ Đựp 


Màn bà só bao xiờ sắt bao gui đầu kháng ? 


Hà 
Có, mnroöang thông? nliêua bằng đàn ên#ứ, âm vậ: ¡à một 
Xi2: d.vnữ vật thụ t:¡hị, cũng có báo gui đầu (nu nỗ 
của nÃ keày xưa, béc ([ cắm thấy rằng mật báo đa 
Cính vàn ấn vật lì nguyên nhân chính của King lhần tế) 
khẩm lao hiếp phụ nữ, Hàng nghìn phụ nữ chịu cắt Đáo 
li dẫu — đóng hơn gái là . Cặt hao tuệ nh: tay RỮ (D3 se 
ĩ 


cho đế: khi thấy rõ rùng né chỉ piúp rÃi tiến rất í1 
8 — GĐTRT '3 


Tương phần với cất bao qui đầu đân ông rất phồ 
biến ở những xã hêệi văn minh, cốt bao qui đầu nữ 
được thực hiện thường hơn ở những xã hội bán kbai, 
Như thường lệ trong loại sự việc nầy, cái lý do đằng 
sau nó vấn chưa sáng tổ. Đã có ý kiến cho rằng đó là 
một cách đề người chồng hủy điệt bớt khoái lạc của 
người vợ đề cho nàng không tìm cách bổ nhà ra đi. 
Nhiều bộ lạc khác càng đi xa hơn. Lễ nzhỉ của họ bao 
_ gồm cất âm môi nhỏ và cả đến cắt bỏ toàn thề âm vật. 
Chắc chắn phẩu thuật nầy cất đút luôn cả cẩm giác 
tình dc. 


Thế thi đa số giải phầu thẫm mỹ tinE dục ởờ xứ v.Ầy 
đều thực hiện ở đàn ông chăng ? 


Khêng đúng hẳn. Đàn bà quan tâm rất nhiều đến 
sự cải tạo các cơ quan sinh dục. Lấy ví đụ như «Cái 
nủt của chồng ». Đa số phụ nữ sanh con ở bệnh viện 
đầu có một đường cất ở âm đạo (eplsiotomy). Nó riúp 
cho đầu đứa bé, tương đối lớn so với lỗ âm đạo, khỏi 
căng quá và xé rách các mô. Sau khi sồ lòng người 
 raẹ còn lại một cửa vào mở rệng. Bác sĩ bắt tay ngay 
vào việc cửa lại chỗ xế bằng cách may những bờ m2 
lại với nhau. Công việc này tốn chừng năm phút. Nếu 
bác sĩ cũng có kiến thức về tình đục, thì ông sẽ cần một 
phút nữa và làm thếm Ít phẫu thuật thầm mỹ. Ông cần 
thận đo cỡ và vị trí ca các mũi kim đề ngoài việc khếy› 
vết turong còn căng thẳng hầu hết những chỗ èhòng 
ở âm đạo — đo nhiều năm giao hợp cũng như do sức ép 
của đầu đứa bé chưủ qua gây nên Trong sấu mươi giây 
đồng hồ ông khôi phục lại cái bộ phận cinh tử nầy trẻ 
về kích cỡ thời càn con gái Chấm đứt bằng một cái 
nút thật chắc, không hề sồ ra, được gọi một cách âu BE 
là « cái nút của chồng ». 


° 
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Âm đạo không công cá lần nữa khi sanh lại nao Ÿ 

Cñ nhiên. Nhìng nễ còn bác sĩ với cây kim và đường 
l;âu, cả chồng lễn vợ sẽ không bao giờ biết sự khác 
nhau. Mọi cái du vừa khít như một chiếc găng tay -— 


hay tốt hơn nữa 3 


Nếu bác sĩ không lầm phầu thuật nhỏ này thì sao ? 
Am đạo sẽ tiến tục cằng ra rỗi ngày một nhiều vì 


`. z ^ ` 


giao hợp và sanh để cho đến Rhí nó không còn bám chất 


dương vật kn! giao nŒ? 


= 


May thay, đã niiên năni nay một bác sĩ giải phẫu 
đán; yea đã tiữ SÁ2H, sn a thích hợp. Phấu thhật, gọi 
là « Sữa chữa tbhằm mỹ trước và sau › rất đơn 8 lần hữu 
KoU) và giải và nhiều vấn đề cùcg một lúa, Cơ bản 


ó chỉ là một cách khẩc của kỹ thuật « mút của chöøng sỉ 
mạ truy bao HN hơa. Âm đạo được bạn, cường lại, cải 
tạo lợi và định hướu? 2Í so Với những cũu trúc lần cần. 


Thế cảng được néu âm đạo guá lớn — cên về một âm 


" 


đạo quá abö chì sao 
Một ám đạo thực sự Quá nhỏ là điều rất hiếm có 
Thông thưởïếg khó khản chỉ đcn giản là do cửa vào hẹp 
kích cơ. Tron7; ởa số trường hợp, màng trính mới đáng 
trach. Tí rô nhỗ xíu đứng gác trước công tình yêu #y 
đôi khi làm phía sự quá ký. Cuộc tấn công guyết liệt 
nhết của một chàng rẻ nóng nảy và nhễ nhại mồ hôi 
kéo sài cả nửa đêm cũng không 2 — nó vẫn không 


chiu thua, 


Sing sớm hŠm sau cô đâu đáy ước mắt và chàng re 
mặt mày dó n sư gác xuất hiện tại phòng mạch báu sU 
Trong irường hơn này ccn đao mô ra hơn đương vật 
và ct¿ immột loàng đan sắng ngời. cánh công mở rộng — 


V2 -~ 


Cất nhất loạn ca lầo l:a được con nguời tháo gở., 


qui 


Nhưng có trường hợp nào âm đạo 
thật sự quá bé không ? 


Rất ít khi, hầu hết hoặc là âm đ¿o khá lớn (có lẽ 
với sự căng ra) boặc không có nó gì cả. Ngày nzy cã 
Có Sự giúp đỡ cho cô gái sinh ra không có ám đạo. Những 
cô bất hạnh này có một đị đạng hiếm có với hình thức _ 
một cái túi kín đáy hoặc trong những trường hợp nsbiÊm 
trọng nhết, nó chỉ đon giên là raột cải lúm đa tiểu 
Sử dụng một thủ thuật thông minh, người (1 có thà 
làm ra mệt âra ởẹo nhân lạo nhưng có tia dụng tình 
dục. Có hai bất tiện. Cố nhiên là không có vấn ề mrng 
thai nữa, là âm đạo mới, chỉ những cô cô chöng mới nên 
dùng vì cần được sử dụng thường xuyên và mạnh mẽ 
đề giữ cho mở ra. 


Gần đay giải phẫu vú có vẻ được chủ ý nhiều 
vậy là như thế nào ? 


Tuy vú không phải là cơ quan sinh đục chủ yếu — 
chúng được coi từ gốc là những cơ quan dinh duốøng, 
đề nuôi trổ sơ sinh — nhưng vẫn có ý nghĩa mạnh mẽ 
về tình dục, và đáng được kê chung vào các phẫu thuật 
thầm mỹ tình dục. Loại sửa vú được đến biết nhiều nhất ià 
thuật chích silicone. Cách này là cách mới nhất trong các kỹ 
thuật đùng đề biến gò mối thành núi cao. Những cách trước 
kia dùng chất liệu như xốp bằng chất đẻo và các túi 
chất dẻo đồ đầy chất lỏng, đề tạo nên đường viền của 
vú. Tiếc thay sớm muện gì chúng cũng bị cơ thể đào. 
thải ra và cô gái đíng thương càng tệ hơn lúc cô bắt 
đầu. Những cố gắng mới nhất đề làm vú nhân tạo là ° 
bơm bọt silcone dưới áp suất vào đầy những cơ quan 
này. Sau một thài gian chất bọt cứng lại cqCứng>» là 
chữ mô tả, vì bộ vú lớn thật, nhưng cứng như đá, nhìn 
thì đẹp nhưng cũng bật nảy lên như đá iầ đường. Lại 


$8. 


Lá 


còn một ý kiến tương phân khác — vài ngời tiếp nhận 
loại chất đẻo nầy về sau bị ung thư ở khu vực đã chích. 


Còn các sở gải có vú lớn q5%á cỡ thì %ao ? 


Có một số đôrv phụ nữ hoảng hốt vì vú họ quá lớn. 
Ngày nay cũng có cả sự giúp đỡ cho những người đep 
được trời ban cho quá nhiều như thế nầy. Về chi tiết 
thì bơi lộn xên nhưng kết quả nói chung thì chấp nhận 
được. Trước hết, núm vú bị cắt đi và đề riêng ra trong 
mệt bình chứa dung dịch muối. Tiếp đến niệt phần lớn 
mô mỡ ở mỗi vúủ phải xẻo bớt đi cùng với một ít da. 
Lấy núm vú ra khỏi bình chửa, đem ráp lại và mọi 
thứ được may vào như cũ. Nếu làm cần thận, chỉ là 
cái sẹo nhỏ phía dưới vú — gần như không trông 
thấy được. 


Có những phẫu thuật náo giống như thể 
cho tàn ôuz không ? 


Với ruột mgoei lẬ, không có cách thực tiễn nào đò 
thêm vào hay bót đi mến thiên phú của đàn ôaz. Vì 
rao: cong vậi có thề được tạo nên đề lầm việc bất kề 
lính cỡ nào, và Lỗi vì kiôngz cô cách gì làm cÈö nô đài 


— 


x 


he ngấn li, Tìah trạng chủ 


2 


và vếu là kiông thay đôi. 

ni lệ là các tinh hoàn. NIặc Củ kiuôa#z trục tiếp dính 
- : 35 IV p 

lĩnầ vềà2 việc giác hợp, chúa? lại đórw vai trỏ rất An 


vrunz và tâm lý, DĐš cho những trường hợp rnất tính 
Đoàn được đến bà đầy dâ bằng chất hcoc môn, nang 


“G1 Biốt bìun đái trếng róng phốt Thơ trước gió, r2: 
4m yêu đương say đảm: tực chui va cái quái 6`. 

t3 rảnh rat vì A. t số lý do: Đâi khi, 
toàn không thiột xuống mà vẫn ở ]Ì: 
z1!Ẻ nưư của Chùng. bEiE sòn khám.” 
hớä v2 pản3 phẫu thuật đc đưa chú 
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xuống. Thỉnh thoảng chúng làm như cái &do do >1, tuột 
lên tuột xuống, vào vào ra ra túi đái. Trong những 
trường hợp bị đát hơn, chúng nó vĩnh viễn mất đi, 
ngẫu nhiên hay vì một khối u ác tính. 

Thế vẫn còn một giải đáp. Mai cơ quan nhân tạo 
hình quả trứng bằng chất dẻo hoš: tantaium, có thê 
được cho vào trong hìu đái và neo chặt đó mà chẳng 
có ai biết được thật giả. 


Còn chất kích đâm thực, chẳng bạn ruồi Tay ban Nha ? 
Nó là cái gì ? Nó có tác dụng gi 


Rưồi Tây Ban Nha, lạ lòng thay, chỉ đơn giản là 
một con ruồi xứ Tây Ban Nha. Thực ra, người ta làm 
ra nố bằng những côn trùng cánh cứng (beetles), nhỏ, 
lóng lãnh ngũ sắc, sống ở miền nam nước Pháp và Tây 
Ban Nha. Thân loại côn trùng này được đem phơi khô, 
tán bột rồi xử lý bằng hóa chất đề trích ra một, hoạt 
chất gọi là « cantharadin ». Sau đó, sự ngộ pghĩnh thật 
sự bắt đầu. Theo câu chuyện kê. lại, tất cả nhủng gì 
người ta phải làm là lén bổ Ít giẹt vào cốc nước của 
cô bạn gái. Bất kề trước,kia cô ta lạnh nhạt với bạn 
bao nhiêu, nay cô sẽ biến thề ngay thành một kể điên 
khùng không bao giờ nhàm chán tình dục, van xin bạn 
dập tắt những đám lửa trong người cô. 

Xin nhớ câu chuyện về một anh chàng lén bỏ một 
ít ruồi Tây Ban Nha vào người hẹn, rồi lái xe chạy 
vào con hểm yêu đương và chờ kết quả? Cô gái 
trở nên kích thích dữ đội, làm người bạn trai mệt nhoài. 

Thêm một câu chuyện nữa : Mười phút sau khi uống 
«nước tình yêu» cô gái quy xuống và co giật — nàng 


D: ` 
1. Do-do (Voryo), đồ chơi bằng gỗ trông giếng như trục 
chỉ, cêt vào sọi đây 5% giẬt giật cho chạy lên chạy xuống. 
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đến bệnh viện và chàng CassmovaLl đến phòng giam. 
Nếu nàng sống (năm mươi phần trăm ïy vẹnz) chàng ra 
khỏi nhà lao. Nếu nàng chết, chàng cũng chết luôn. 


Néu nguy hiềm đến thế, tại sao lúe đầu lại có ý ngH!ĩ 
đùng đến nöP 


Ruồi Tây an Nha đích thực là một laại kích dâm 
phì thường cho súc vật muối trong nông trại. Đây ! 
vía đÈ: Trong con người, liều lượng tác dụng và liều 
luợng giết người như nhat Nếu bạn là cô gái mười tấm 
cái xuân xanh, cao lm57 và nặng 50 kilo, một giọt 
dã quá nhiều và tạn đi đời tồi đấy. Nếu bạn là một con 
bỏ cái nặng bảy trăm killo, sự việc cũng không khác 
nhau mấy. 


Thế thì nó tác dụng thể nào ớ sức vật? 


Thuốc cantharidin làm khó chịu một cách kinh khủng. 
t khi uống vào, nó tìm đường xuống bảng quang và 
bài tiết ra nước tiều. Khi ổi qua nó ở.-t chấy lớp lót 
“bằng quang và riệu ổạo và kích thích các cơ quan 
in dục. 

1N. ØđâV cường âm vật, căng phỏng âm môi và ngửa 
rầa rần âm đạo ở phụ nữ. co người nam, nó gây 
cươag đau đớn vô bở bếa. Súc vật nuốt phải thuốc này, 
8ito hợp cốt đề tìm tách loại bố sự khỏ chịu khốc liệt. 
Rhỏng có kẻ nào nhìn thấy việc nhĩ thế lại muốn tự 
rrình thử nghiệm 

Có raệr cách đùng ruồi Tây Ban Nha cho con nIƯời — 
Ở hình thức pha rất loãng, nó là mệt thể phả¡a cho 
thuốc cao hột cải đề đấp. 


1 Casanova: người đăng Biểm.  Ý, ông SASANOV4 
itanmn! Giamocø (723 ——~ 1728) đi phiêu Iưu rất nhiề:, người 
"ng mạn, hạy +22 căn phụ nữ ô3 <3 lại thong hồi KV của ôn 


( 
Ta 


Phải chăng lA nhiền thức ăn, như trai, sò, có tỉnh 
chất kích đục ?: 


Nếu vậy thì quả. đễ. Vì sự đôi bồi của con nzười về 
cực khoái lớn hơn, tốt bon (và thường xuyên hơn), 
hàng trăn thức ăn và thức ăn hỗn bợp ổã được dùng 
thử. Vài thức tùy thuộc vào sự kiện nó có hình thúc 
giống với cơ quan sinh đục. Chẳng hạn sò, nghều, trứng 
và hành giống tính hoàn. Rau cần tây, xúc xích và rằng 
tây giống dương vật. lý thuyết rõ ràng là «giống nhau 
sinh nhau ». Nó có thê có tác dụnø, nhưng không nhất 
thiết phải theo ý mình. Chỉ ăn mén rau cần tây có thể 
làm cho đương vật giống một nhánh rau cần tây — ầm 
và sũng nước Ì 


Nhưng thức ăn khác cỏ một hiệu quả cụ thề hơn. 
Cho cô bạn gái quý của anh šn món bíp tất ngọt nào 
ở một nhà hàng sang trọng có thô làm cho bánh xa tỉnh 
thần xoay chuyền và hạ cánh cho. cả "hai người xuốn 
giường, vị thuốc bí mật nằm trong bầu không khi, không 
"phải trong miếng bíp tết. 


Cá cá] gì trong các thức ăn đem lại tác đụng không Ÿ 


Nsày xưa có một món gần cược như thế. Dưới thời 
đại Victoria", những người dưới mức trung bình, được 
khuyên nên «dự tiệc sò đồng quê». Đây là uyễn ngữ 
chỉ tìin› hoàn bò đực. Vì tỉnh hoàn nầy chửa ruột liều 
lượng khá cao hooc mên nam nên khè šn tuyệt đối 
tươi và tuyệt đối sống, chúng có thề đem lại raột số 
hiệu quả. Hiên nhiên ngày xưa ấy không nhiều người 
đàn ỗõng lâm vào tình trạng tuyệt vọng như thế. Ngay 


_ 


* Thời đại nữ hoàng Victorla ở Anh (133? — 1001). 
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cả thời bảy siờ, kết quả cũng đáng nghỉ ngờ, vì đa 
số cuất hooe môn bị địch vì tiêu diệt cả. 


.Can các thuốc của Á Đông ra s1o — 
nh bột stuøg Ÿe Giác? 


h) 4 


Cíi đó cũng đựa vào nguyên tắc «giống nhúu tạo 
¿& nhau» Đạn có thề nhớ lụi hình ảnh rột người Trung 
Hoa vẫn mộng tưởng hão huyện «Nếu may to'n dương 
m nh cùng con tế giác». Hiền nhiê 
nếu anh la agsám đầu lhia củ con tà anh sẽ thấy con 
vật œ5 cái cì khóc đong tìm hiếm nh. Điều khá lạ lùng 
lÀ oam số ni:ững người Hoa tín như thế, yêu cầu về, 


- 
VỆt tt tiu6ö£ tiên 


€ 


gòn? tê đã Vượt quá 7a sự cuùn? cấp nghèo nàn cho 
đến mỏi ẻ ố 


la số sản phäia đưa ra thị trường đều là nanh 
heo rờn¿ hoặc xương lico tân bệt. : 


Tuy thế có một thớ † nhe Ttung hận có vài tác dụng — 
Tiếng li2a frọi là «gøso-al-câm » — người Âu gọi là nhân 
cm (ninstzư). hộ b iến theo một cếng thức thích hợp, 
nó được nhiều người sử dụng và tết câ đều xác nhận 


là công niệu. 


"_> 


C1 


Thực tế nhấn sâm ^ó tác dụng không? 
NẺ là vấn đề, trong các chất kích dục. Tỉnh thần có 
ảna hưởng quyết địanh đối với việc siah hoạt tình 
ục đếa nội tường khi nếu một người ñgh1 rằng thuốc 


duc ở 

ấy có tác dụng là nó có tác dụng thật. Nhân sâm là tiêu 
biểều. Theo người Hoa, loại mạnh nhất là loại mà củ 
có }:ìah dáng giống như một ecna người nho nhỏ. Lại 
nửa 


gi6ag nn¡au tạo ra nhau?i Cách duy nhất đề biết 
À thứ, Hi/n sắm với giá bảy chục đêia một cân 
ánh Hạ na là sc, +1 8ø là Đó ong nan lên túc raới dám theo 
| t môn học tuyệt vọng. 
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Côn loại thuốc gọi là YOHLABINE thị sao? 


Một ví dụ khác của sức mạnh tỉnh thần, lần này sự 
¿m thị do vỏ trong của một loại cây châu Phi gọi là 
cây Yohimbine đem tán bột. Nó đã được dùng vô số lần 
như là thuốc kích dục, nhưng chưa bao giờ có tác dụng. 

“Tuy nhiên, có một loại hợp chất khác từ thế kỷ 19 
đã có ít nhiều súc mạnh kich thích tình dục. Nó mang 
một tên kỳ lạ là «nux vomica» (hạt mã tiền) hoặc 
thông dụng hơn là strychnine. Thuốc chuột ư? Đúng — 
Thuốc này, với số lượng nhỏ, giết người bằng cách làm 
cho hệ thần kinh n¿n nhân cảm ứng với kích thích nhẹ 
nhất. Kể nào đã dùng nó thì bị co giật khêng ngừng 
vi tiếng cửa đánh sầm. Cái chết thường xẩy đến vì kiệt 
sức do những co giật liên tiếp hành hạ dữ dội, Với liều 
lượng rất nhỏ nó có thề gia tăng sự đáp úng với kích 
thích tình dục. Cứ uống. quá nhiều một tí, và sáu người 
sẽ bước chầm chậm với bạn!, Nhưng lúc bấy giờ chúng 
ta trở lại vấn đề ruồi Tây Ban Nha. Sống xứng đáng 
là một việc — chết bất ngờ lại là chuyện khác. 


Không có gi có tác dụng sao Ÿ 


. Vì những lý do hiền nhiên, câu chuyện chính thức 
về các chất kích dục nói rằng không có thuốc nào như 
thế. Điều đó g?n như thật nhưng không phẩi hoàn toàn. 
thật. Rõ ràng là những người nắm giữ nền Công lý Công 
cộng, đều cảm thấy rằng nếu những người thường, mà 
nám được một thứ thuốc kích dục tốt, thì xã hội đứng 
"đắn của chúng ta.sẽ biến thành một nơi chè chén say 
sưa rộng lớn. Hoặc có lẽ họ sợ cám dã- đối với những 
kể ngây thơ, bất kề họ là ai. 


Z1. Khiêng quan tài đến nghĩa địa. 


04. 


Trong xâ hội †2 nh¡ày nay có ba loại thuốc kích dục 
hiệu nghiệm và có sẵn. Tất cả ,đều bất hợp pháp. Có 
một loại thứ tư nhưng tác dụng nghèo nàn. Nó hợp pháp, 
rẻ và được sử dụng rệng rãi Đó là rượu. Mặc đù cầu 
chuyện đạo đức về rượu là một chất «làm suy nhược 
nguy hiềm»*, nó chỉ đơn giản là một chất an thần Đấy 
cũng là cách nó tác dụng trong lĩnh vực sính lý nữa. Sợ 
là kẻ thủ của sự kích thích tình dục. Thử hổi bất cứ 
ai dám làm tình một cách điên rồ, trong khi người , 
chồng ghen đang gõ cửa. Rượu làm dịu tất cả sợ sệt 
lê cả hàng tá lo lắng đang bao quanh tình dục. Sau ba 
Iy Martini, chàng nói «Không có øì phải lo sợ cả?, nàng 
tin chàng: Nói cách khác rượu là chất bôi trơn cho 
tình dục. Nó vây phủ mọi vật bằng một ánh lửa đổ 


- TỰc ốcp đã cho nêa, bạn không làm tốt ư — cóc cần. 


Ai nhớ đâu ? huyết tật thật sự của nó là làm rối cẩm - 
gi2c toàn điện Sự kết hợp và sự thưởng thức” tình 
dục. Đấy có lẽ tại sao nó hợp pháp. 


Một loại kích dục thực là booc rnôn nam, chất tes- 
.tosteron› — Tác cụn7 vào toàn thân, nó gây nên sự 
hem rauếốn tỉnh dục raanh mẽ, gần như không cưỡng 
nồi. Nó tác đụn/; đối với cả nem lần nữ, Kết quả chậm 
nhưng hiệu guả lại sâu và lâu dài. Cố nhiên là có mặt 
trái Ở càa ông . quả là tco tính hoàn, đây khêng 
tải là việc ni èn bà có thề biến thành nam tính, 
Am vật to bi HU lÊÐi6 mọc t›šễn mặt, gieng nói trầm ng 
về các tay đổi kém hấp dẫn khác xẩy ra. Ở cả bai 
pa/) nó có thề mày nền hại gan trầm trọng nếu đùng 
của tối Neal trừ do riệt thầy thuốc hợp pháp cho 
EhéÐ, càn thì việc sử dụng là phì pháp. Không nguy 
hiún n?y tức khắc như ruồi Tây Ban Nha hay 
strycnamins, nhưaø có thề cáy rất nhiều rối loạn nguy 
hiệm nhất, 


Sị 


Củn bai loại kháe ? 

Hai loại khác là thuốc gây mê. Thứ nhất là cần sa 
Một trong các hiệu quả mạnh nhất của nó là đánh thúc 
tình đục. Những kẻ dùng thuốc này xác nhận nó cho 
ảo tưởng sinh lý mạnh mẽ, làm tăng cao ham muốn 
và gia tăng cảm giác tỉnh đục. 


Phải chăng cần sa là một thứ thuốc mêŸ 


Có và không. Theo luật L.B.! nó được xếp vào các 
loại thuốc mê. Nói cách khoa học, điều đó không đúng. 
Các nhà: chuyên môn về thuốc khêng cho là nó làm chơ 
ghiền. Nó rơi vào loại «thuốc gây thói quen". Đây là 
những chất không gây nên sự phụ thuộc của cơ thể, 
nhưng «làm nên thói quen» — Nó có thề là một vấn 
đề lớn, như mọi người biết khi tìm cách bổ hút. Đây 
là lý đồ tại sao thuốc lá được đa số các dược sĩ ::ếp 
vào loại e gây thói quen»! 


Mặc đủ có tranh luận vẫn cỏn hai việc rõ ràng về 
cần sa: một, nó là loại kích thích tình dục, và là loại 
có hiệu quả. Hai, nó là loại thuốc bất hợp pháp. Fập 
những kỹ lục mới trong phòng ngủ không nhập phải 
ở tù trong nhà lao. 


Thứ cuối cùng là gì? 


Thứ cuối cùng là thứ mạnh nhất — LSD. LSD có. 
rất nhiều hiệu quả trên thần kinh mà đa số chỉ mới 
- được hiều lờ mờ. Bất cứ kể nào đã dùng nó đều hiều 
rõ rằng nó đồn dập động lực cỉinh lý. Những chuyện 
trong tờ Chủ nhật nói về những người xấu dùng L5D, 
đã bỏ đi một chì tiết: Lý do thực tại sao dùng nó. Đôi 
khi được tiết lộ như sau: « Tôi cảm thấy như tôi chiếm. 


1. Luật Hoa Kỳ. 
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đoạt hốt cÂ đàn bà trên thế giới›. Bạn nghĩ xem nó 
muốn nói gì về «Chiếm đoạt»? Những người dàng 
thường luôn luôn nói đến «tình». Rhi nọ nói «làm. 
tình, Không làm giặc” là mc, không C ,. nói về quả 
tim ẤN các loại hoa, 


Nếu nó giúp họ có thêm nhiều khoái lạc trơng tình 
dục. Vậy tại sao Xừ không được phép dùng LSD và 
cần sa ? 


Hiện tại mua bén sử lừng hay làm “hủ cả hai loại 
thuốc ấy đều phạm luật. Hơn nữa thuốc ấy có thể gây 
tác hại, nhất là nếu sử dụng bừa bãi. Đa số ấhững cung 
cấp hiện nay trên thị trường bất hợp pháp (vì, không 
"kiềm soát được sự sản xuất) là rất nguy hiềm. 

Vì những hạn chế của đạo đức, việc nghiên cứu 
thành thật về khoa học các chítYLSD và cần sa đều 
. không thê được. Nếu những .thuốc này được nghiên cứn 
cần thận và được hiểu rõ, chấc chắn mọi người sẽ 
có lợi. 

Một trong những sự mỉa mai của cuộc đời lÁ thứ 
thuốc ta được phép dùng, có khi được khuyến khích 
dùng là rượu, lại là mật loại phá hoại rất mạnh trong 
xã hội ta. 


kả 
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~ dc. ` : Nhà _ Ũ ~ 
— ‹ _. lo ni Chương ŸÌ 
"` “= : TIỆP DƯƠNG 
Liệt đương là gi? : x.. : | 


- Lư ĐƯƠNG LÀ KHI DƯƠEG VẬT KHÔNG CHỊU 
làm cái ta bảo. Mặc dù hệ thống ổiều. hiền phức tạp 
không tưởng tượng nồi về sự giáo hợp đo cơ: thề nắm 

+ Biữ, dương vật có. thề không đáp ứng: được lệnh chỉ 
huỳ vo lúc! cần thiết Điều này làna đão lộn. pự tiến ˆ 
trình cá¿ sự kiện cần thiết chọ giao. bợp và toàn thể 
_„eông việc thất bạt.. .VỀ nói mHỊ vọng tìn ỰC Sự, không gì. 
sánh được. Kn ca : SÀ 


Nói chính Xác cái gì xây r rạ trong cương Hiẹt đương Lễ 


- Có. nhiều loại: liệt dương khác - nhau nhưng x(ất cả. 
đều có một đặc điềm chung — khêng thể giao hợp 
, được — KEhuyết điềm lớn nhất của phong độ tỉnh dục: 
là liệt dươñsg tuyệt đối — Trong trường hợp này, đương, 
vật coi như đã chết — nỏ chỉ đzo tòn,teng rnột cách 
thâm hại. Dù có ghẹo cách mếy cũng không. khuyến 
khích: ná. đcườngz lên tiược. Càng cố gắng Đho: phiêu, 
- cùng. thứt bại. bấy nhiều. Cố nhiến. không thề âo BÌa0 „ 
TC được Mộ . như. tìm, "cách nể: thớt cửa bằng 


N¬. 


` này, Jebrg”" là: con. người ấy. Anh, $a bến? trượt mốt tuổi, 
đã Huá vợ bỏ `"... Ố TT" ƒP  ~ 


__®* ĐC tinng 
ƒ`' “t4 “ %, ~... ... - Ũ 
‹ v ˆ z hộ 
.. * ..... # \x.. ' ~." 
ha. ¿ kem š ˆ 
: : Ñ 
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(ỒTêi đã làrna được nhiều việc, bác St ạ — Ly tự 

ba lần, ly đi hai lần, tó mấy đúa con, nhưng chưa bao ` 
gìờ tệ hại như thế này. Né không chịu làm víiệe, Téi 
muốn nói: hãy lấy ví dụ đếm qua — Một áo choàng 
trong suốt màu đen này, nước hoa này, nàng cũng uống 
vải ly đề chuần Èiï. Và nàng thực sự sẵn sàng, bất cứ 
thằng cha nào khác cũng sẵn :àng hy sinh cánh tay 
mặt mình đề đồi lấy raột cơ hội với nàng °. ' 
x... lác e đầu thất vọng. 


số: tôi cũng muốn vậy —~ Nếu tôi vẫn còn là 
người đàn ông. Tôi đề cho nàng đùa với cái đó, tôi 
.eà nớ vào nàñs, tôi làm mọi thứ với nó trừ sơn nó 
màu lục. Tất cả cái nó làm là trở nên nhỗ hơn. Tôi nghĩ 
qó sắp biến mất. A 


Dương vạt có thề biến mất thật không ? 


Không hẳn như thế, nhưng vài êng điện lên vì chúng 
đương suy tàn nhãn, đã bát đầu nghĩ như thế. Ở người 
Hoa, nó có hình thức một bệnh gọi là «Kuru», Mật 
nzười Hoa £au kbồ vì bệnh liệt dương cá thể trở nên 
ám ảnh- vì .sợ rằng dườn3 vật của mình sẽ thụt vào 
trong người. Anh ta khiếp sợ cho lúc ấy anh.=ẽ mất 
hẳn nó. Bị nỗi sợ hãi thúc giục, anh rhải nhờ đến những 
lên Tông tuyệt vọng ó3 kiềm c#S< cá cơ quan dãng trí, 

này. Sắp dặt người nhà canh gác hai mươi bốn trên 
: raươi bốn đề lúc nào cũng không rồi mắt khói dương 
vật. Thuòng thường anh đâm đương vật băng một cái 
đanh nhỏ hoặc THỘt loạt các kim: gñim mà anh cột vào 
chân 'giường bằng một sợi dây to. Đầu tia sợi đây Biao 


R3 


cho nguời tin cậy nhất trong gia đình, thay phiên nhau 
canh giờ và thải giật mạnh nếu thấy dương vật bắt 
đầu uốn éo nhô lên Khỏổi thân từ-Š. : 
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tụ đà nốt b?uh không 


đún, 
3 
Nó cũng thật như cìwứng dương ty đổi với ¡rpười 
Lệ Thực ra kiêng có rủi ro bào đề đươag về 
biến ruết vào khong không - rãi CỦA Xoan7 LUPđ 
đề mới mĩ: khong ai nhìn thấy nùa. Nhưng hãy cố nói 
với raoi người Haa th4^ lcạn giếng thần như thế ối Chín 
mươi lãm nhầm tra trưởng hợp, dệt dương. tuyểể hoi 
È.túnt rò của _ độc ê :c Go Chíah cảm xúc của rệt. 
LỔ mình tác độn“ cối VỚI anh t2. Nhưng 
ñ bi n6 hz£u, Mê đề Jcriy kề nốt câu chuyện: 


Chúng tôi lầm cũng việc ấw trcng hai tuần lễ liền, 


) 


- š Bà ` . ;ạ\w Z“rs'” sa ˆ^ 
Mỗi đếm lêi đến ngưỡng của xuất phát, mỗi đếm tội 


đêu bị thua ngày trước khi tôi bát đầu Nếu vợ tôi 
không có hành động gì, sự Kiện này cũng sắp sửa là 
ly đị thứ bạ của tôi 
Liệt đrương có thông thường không? 
Trong mật kiía cạnh nàổ đó có. Vào lúc này hay 
lúc khác, mỗi nguài đàn ông. đều bị chứng ấy. Vì cơ 
quan sinh dục lcra, ngay Sau khi xuất tỉnh, sự cương 
thường: biến mất. (Trong vài trưởng hợp chỉ kếo đài 
năm sa chút, phjns ít khi như thế). rong một thời 
gian không nhất định, Ìhông thê cương được và \chông 
thề gi:o hợp thêm Cược nãa. Đây là liệt dương tuyệt 
đối tạm thời. Đà cho sự thể thoáng ua này, có hc 
rầy rà và có thể gãy nén cảm tướng không an tdšu 
nếu }khả năng crơng không trở lại, trong vòúg mười 
lãm đến bai muơi phút. 7hật ra hình tuắe nghỉ nøol. 
bắt buộc này bảo vệ cho b$ máy sinh dục khổi làm 
việc kiệt súc, vận hành nhừự cái cầu chì, Khi những 
đường dây thần kinh điều kbiển giao hợp bị nung 


nóng quá độ vì cực khoái, cầu chì tạn thời nò, 


cắt đứt đường đây điện đến dương „vật. Sau khi mọi 
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7 ` : Ẫ 
_ VẬt RgUỘI, SiVP xuẩâng, hơi điện được khải phực, và một 
-hổa tiễn Sinh sẵn khác sẵn sảng được giéóng ởi Trang 


bình tời ø ian này khoảng ba mươi chút, thông thường 
từ hai mwơi phút đến mệt tiếng đồng hà. " 


Yai người đàn ông không thà cớ những Tân cực kho¿ảl 
gần nhau bơn thé sao ? h) 


: . 
Mọi người đều đã nghe nói đến những, trường 2 
hợp siêu cường dương và người đàn Êng có năm đến 
sáu lần cực khoái trong mỗi giờ. Điều nãy đó thể bài 
ra trong ba loại hoàn cảnh. _ 


Sau một thồi gian dài thiếu tình đục, khoảng hai, 
ba tháng, thời kỳ yên lặng của những yhản xạ sinh 
dục bị thụ ngắn. lại. Xuất tỉnh xong cương trở lại lần 
nữa trong khoảng năm phút. Đầy-là> một việc tương đối 
hiểm cẻ và được thay thế ngay (Eấc thay) bằng rệt , 
thời kỳ chờ đợi đài hơn. 


Trong trường hợp có hiện tượng kích thích sinh 
- lý mạnh mệt cách bất thườn#, cũng có thề cương lại 

và xuất tĩnh nhiều lần trong mộ giờ. Lúc ban đúu của 

một gặp gở Lan dục mới hoặc trons giao thiệp với một 

người đàn Đà đặc Liệt hấp đãn, nhi?¡ người đân ,ông 

đã kéo đài khả nắng xuất tinh — Điều này cũng có 

huynh hướag tận phai với thời gian vì cái tức kích 

thích và sự mới mẻ cử» hoàn cảnh giêm đi 


"Cách giải thích khác đối với cực khoái sủa đàn ôag 
5 cách giải thích thường được áp dụng. 


+ 


* Danh từ chuyến môn gọi là «thời sỉán khống Hgớ » 
(pềriode 'relrenciaire) thay đồi tòy theo từng người và tàng 
đốt tượng. (HD) 


Vy nó là cái gì? 

Vài nưười dân Ẩng màng đợi nhiều nơi cơ quan sình 
- đục của mình hơn là khả năng thực tế của chúng, Nhữn 
"cấu trúc roảnh mai nềy được điều khfn béi những 


bộ máy được ciều chỉnh một cách tš nhỉ, hướn? vẽ chết 
lượng, khêng phải số lượng. Giao hợp khôrg phải là 
mệt trà thể thao tranh thắng bại Tay nhiên những 


người đàn ông tham gia cạnh tranh rất hăng trong 
những lĩnh vực khác của cuộc đời cũng đồng ý rằng 
. rất khó chấp nhận tình dục theo thực tế của nó. Sự 
siêu cường dương được treo lủng lẫng trước mặt ki 
trên ti vì (cách ám thị), trên xi nê (cách rõ rảng) i 

trong tiều thuyết (rấầ rõ ràng). Szu khi rặp gở loại sự 
việc này họ bất đầu tin rằng? bất cứ n~ười nào khêngø 
thề làm việc ấy tron vòng mười một phát là rắc và 
to rồi. Thành tích riêng của họ có. lễ qui đầy đủ, 

ra có vẻ tế nrạt. Thế cho nén ho làm điều mà mai 
người đều làm khi bát đầu cảm thấy mất an toàn: là 
nói sai Nhưng sự khêng thành thật làm cho vấn đề 
càng tệ hơn thay vì làm khá hơn. 


Thế là thé mào Í ? 


Charlie gìao hợp hai lần một tuần và mỗi lần, mỏi 
xuất tỉnh: Rủi thaỷ, tất cả những sách anh đã đọc đều 
mô tả kỹ công của những siêu nhắn cỏ siêu đương vật, 
So với họ, thành tích của anh chẳng'ra gì Anh không 
nhận te rằng cuậc sống tình dục của anh gần .mức 
trung bình đối với tuôi anh. khi vào đến _ phòng thay 
-, quần áo của câu i¿c bạ Gối. tuần), anh nói chưyện ấy 


“eỹ, Thông thường những Rẻ - THỦ xkhoe khoang thành tích 
tình dục lại là những người «yếu » và thật sự họ cần trấn an 
chỉnh họ hơn tả 1 kh söøce ;#ì người kháo. (HĐ 
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như thể này «chưa cỏ đêm nào trong đời tôi mà tôi 
không làm hai lần », 


Mike là bạn đánh « gôn » của anh. Anh ẩy may mắn 
có một lần cực khoái mỗi tuần, phân công lại: «Năm 
mươi phần trăm trường hợp, tôi có thề làm suốt ' 


~ đêm † z, : _ 


Charlie biết mình nói. sai và anh nghĩ rằng Mike 
cũng nói sai nhưng anh không chắc lắm. Anh mất nhiều 
tìn tưởng ở khả năng sinh đục của anh và lần sau nói 
sai. nhiều hơn. Vấn đề rắc rối thêm khi sự thiếu tin 
tưởng bát đầu Ỷnh hướng đến khả năng của anh. Cho 
nên . khỉ h bạn bắt đầu khoe b3, anh ngậm miệng 
lại ngay. * 


⁄4 
Có phải sự tin tường có nhiều hiệu quà vào 
cường dương kbôonz?_ § 


. Hơn bất cứ sự cố gắng nào khác của con người, tình 
dục dàn ông là một «trò chơi tị tin» _. Luật chơi là: 
q(Nếu anh nghĩ ạnh có thề làm được, chấc anh có thê ›. 
Cương để tàn lụi đến nỗi một tiếng động bất ngờ, một 
câu phê bình, ngay cả một cái nhìn chê bai cũng có thê 
triệt hạ nó. Một trong những vấn đề thực GÓP liệt dượng 
tuyệt đố: là « cái vòng lần quần ". 


Nó tác s2ônz như thẻ nào ? 


Cho rằng anh chàng không cương lên được trong 
vài trường hợp đặc biệt, lý do không có nghĩa lý gì — 
bị mặt, bận rộn vì công việc, ðm. Nếu vợ anh hay cô 


* Tình dục có lẽ !lä vấn đề mà người đàn óng ít khi nói 
thật nhất, ngoại trù trường bợp muốn chỡa bệnh. Do đó không 
bao giờ nân tin nhữag lời khoe khoang về thời gian, số lần.. 
Trừ phí chío: bạA ha hiển GIP) 
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bạn gái chế nhạo anh hoặc z2 sánh anh cách không 
chuẩn X với nhi ng đàn ông kháe, thế là bắt đu có 
chuyện. Lần s¿u ¿nh (ta rẻ bất 18t: đã thểt bại mật lần ... 
lên nãa tì SAO ° Chỉ 1o duøng vật của 


nữa thất bại 
nh sẽ hãnh di như thể nào là có thề ngăn nó khô 1Ø 
lãm dược gì cả và xác nhận sự sợ sệt tệ hại nhất củổa 


h 'áy giỏ bị hai cú đánh và chắc sẽ thất bại 
tối mai nữa. h“{t piản xạ có điều niên ổã được đặt ra — 
aựay khi s65 đến -gần mệt người đần bà, đương vật 
-của anh chi lên eô nửa. Đó có thề là mật sự việc kinh: 
hủng. Nó đã xảy đến. cho Simon: 
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ạt như Nhệ với xảy 


Khi nzöi trước mặt bác s1, Sùiin nuốt trong một 
viên thuếc. €Tôi b} căng thing từ khi tôi lnất tính đàn 
ông, lôi phải uống thuốc trước rồi mới có thề làra việc 
gì. Têi chỉ moi tước có thể tìm được một viên thuốc 
chó đỗ nào có thể làna tôi bình thưởng như cñ; nếu 
Ê„g biết tôi muốn nói g1» Xung quanh nách anh, áo 
sơ mìi trớt đẫm mô hôi, lŠ 


k 


Đó là lỗi tại tôL Tôi i caơi với cô ấy đêm nợ và 
đua nàng về chỗ (tôi ở. Nàng là cô gái «hạng sang*® — 
nšăna mươi €Â taật œxô»š đấy. TỒi rong rằng không mất 
. loi năm chục đẻ. Cau khi chúng tôi vào gìubag “T0 
hai chúng tôi đòu say. #sz + Bội kbông, nàn cầm của 
tôi trong tay và nói: «Nó giống như.aøi lấy kữa chích - 

A. Xà ... x:. Z & + `es- 
nó sụp xuống ngay *é. Mồ bôi äã tã ra trên trần Simon. 
Anh lau lông mày. 


Từ đỏ „ mỗi lan tối đều sợ hãi. Wgaw khi đưa, nó ra 
tôi Sợ nỗ QUÁ nhỏ. Đôi khi các cô không néi gì nhưng 
tôi chắc đó là đíöu họ đang neh[ lới càng c gắng nhiều ; 
hơn, nó càng trở nên tệ hơn °. tứ "¬ 


` k - ` 


1A - . ` 


«Có bao giờ anh cương không ? », bếc sĩ hếi, 
Simon cười gần đau khô — Ô, chắc chắn. 
Có raỗi đ¿m. — troäg lúc chỉ có một mình tôi — Tự 


raột mình tôi có thề làrn. mỗi đêm Lên nhưng tôi cố bỏ 
đi khi lên mười bốn tuôồi. 


Đây là hình thức liệt đương, tuyệt đối, tệ bi nhất 
và nhục nhã nhất. 


Chín mươi lắm ph?n trăm các trường hợp, dương 
vật làm việc tết. Khi kiêng có việc đề làm. Giống như 
cơ quan ấy bị sợ hãi vì một âm đạo, và trong #ý nghĩa 
nào đó, nó đã sợ thật. 

Sợ hãi và cưởng đương loại bỏ.lẫn thầu. 


Có loại liệt dương mào khác không Ÿ : 


Có một loại khác hóa trang như là siêu cường đương, 
Nó lầm việc như thế này: Cương, không thành vấn ìề 
gì. Nhanh, cứng và sấp rút, đương vật căng về phía 
âm đạo. Lúc dưang vật và âm đạo tiếp xúc nhau, xuất 
tính ngay. Đối với đàn ông, chỉ raười giây là đến cực 
khoái — Đối với đèn bà, không có gì' cả. Mhững lời xin 
lỗi tiiêng thề thay thế cho cựé khoái được. k 
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SE thề này có (en sọi khong ? 


- Ti] khoa học của sự kiện này lý tảo tình*. Nó 
có nhiều hình thức, nhưp4 tứ cả đều làm Bồng như 
nhau. n thoái và xuất tinh của qgưvi đàn êng có taề 
đến nz:ay cả trước zhi CC. SỐ #61. lo « CHỈ: cứi 


mì 


trong quầa áo lót và trên cẩm ngôi. | 

Đôi khí mọi việc : ra êm xuổi cho đến li bắt 
đầu là#i đâng tác _— với cái đầy tới đầư tiên, thì tất 
cả phun ra. Cíc 20% gần %5ự vô tận nhưnz tết cả đều 
có chỗ cing nhau: xuốt tình xây ra t? bài khi có Khó 
nĩng thỏa mãn đèn bà. 1 


Tạo tỉnh có thật là bết thường khóng† 


Đi 


12a số đàn bà nghĩ nhừ thể. Sau khi được «kích 
thích fối cao đệ, phán thưởng của họ là một ccn mưa 


rào £nm áp tính dịch. Vài người đàn ông cố cáo lới cho 


văn d¿ của họ bằng cách nhấn mánh rằng xuất tỉnh 
nhanh đồng nghÌa với cường dương. «Tôi đúng là QUÁ. 
mức» họ mới. Nếu cuộc đua- của họ vượt thời gian có 
lẽ họ có lý. Nhung trong giao hợp nam nữ, dương vật 
cỡ gáng piữ dúng giờ với âm đao — Nếu hai hệ thống 
tình dục chạy bằng nhau về đến đích ít nhiều cùng 
lắc, (uộc Cua cá bai kẻ thán/ Nếu n£ˆười địn êng luện 


+ 


liên phối bšng Qua lẫn múùec trước _Rhi cô bạn gái đến 
lhúc qu¿o đầu tiền, cả hai người đềù có khả nễng thua 
cuộc, * 


+. 

* Tảo tính có lã xuất hiện cùng với loài người trên trái 
đất nhung nhớng phải lúc nào cũng bị đặt thành vấn đẻ. Vào 
thòt Tiên sử «ăn lỏng ở lỗ? và luôn phải cảnh giác với mại 
đe cọa đẽ tồn tại, người'đàn ông hoàn toàn « chịu chết» nếu 
bị tấn công đúng vào lúc đang giao hợp. Do đó cũng như ở 
loại khỉ, hành đệng «tình dục truyền giống» phải được dứt 
điềm cảng nhanh cảng tốt. Từ thượng cỗ cho đến TE. 18 
«khã nãng đàn ông» chỉ được quan niện đơn thuần như 
cương đúng mức và «đưa vao vị trí> sau đó mọi việc kả 
xe kết thúc, -hgười chồng có thệ xuất tỉnh ngay Thậm chí 
ởờ nhiều xã hội, giao hợp còn bị "coì là điềm xấu xa () nhưng 
buộc phải xây ra ở vợ chồng chỉ đề duy trì nòi giếng nên 
không có lý do gì đề kéo dài... Z 


_ .Hiện nay tại một vài bộ lạc, kể xuất tỉnh nhanh nhất vẫn được 
coi là người «mạnh nhất» cho_ đến thập niên 1950 trong công 
"trình nghiên cứu lần đầu tiên khá qui mô về tình dục ở loài 
người tác giả Kinsey vốn xuất thấn là nhà động vật học 
cũng cho tảo tỉnh là một đẩu hiệu biều hiện của sự « cao 
cấp » (!) trên bực thang tiến hóa. -~(ŒÐ) 


_m 
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Nhang động két đĩị:..đèc không xuất elnh nhanh sao? 
xến như thế bình thường với chúng thì tại seò lại - 
không bình (hường với người? „ 


._ "Đây là cái lô- die đo Einsay Giết nhà s sĩ 
áp dụng vào bắn điều tra của Ông: về nh đục con: 
người. Ông ghì nhận tằng rñột số lớn những đàn ông 
đo nhân viên ông phông vấn đều bị tÃo tỉnh. Ông so 
sánh giao hợp cảa người với-của loài vật và kết luộo 
. yằng nếu loài vật xuất tỉnh sớn thŸ cơa rrười làn như 
thế cũng là điầ+ lối Ông công ẻề nhí là cân bằng tốc 
" cực khoéói nhanh với tính chất đèn Ê0g, 


ru 


\ 
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Finsey bổ đua mệt rí sự việc Cen cFó chẳng hạu, 
„đạt cực khaái vô cùaz nhanh, Nó cũng cuối theo xe hơi, 
uống nước Pưới vũng và chất È tuồi mười bốn. Nếu 
s°ng giững như ció ở chiêu hướaz này thì tại gao không 


c 


_theô gươag nó ở các chiều bƯớag khác? 


Một t©m ì chéo ty: cên nói ¿ca là vhi giao liợT, 
đường vật chó bị trắc CUNG Tế Tôi đạo cơ cái, Bíi 
kẻ là mó miết tỉnh nhanh d¿a Cầu, ccn chổ vẫn đề 
ncuyên ¿ay chơ đến khi bạn nó jgược thểa irăn -— nếu 
bó khêng; muốn tổ dương vật lại €7?" biật Kiae tiệt 
nãa “ủa người và tú l3? đi VÓ:I gúa vật piển2 như 
"tười, vị trí cơ thề nạc của đa cát cơn cối.clo phép 
aô tiếp xúc lrưc Lếp và ran piễ với cươaz vật. Mật 
2ự kích thính LAI Đườni phía con lực cần như bảo đệm 
œx€$ khoái cho bọn ru. 
⁄ 

` Cế một nhấtu thự rổ yên quý, that đàn 6 tảo 
tỉnh đề: gái mãi C2, Ð lỗi Đá, tiệt số đới mày tìca ĐỨA 
được x2? tá cìn €ry sanh "Rhầh trên cò SéU£Y, cỗ 
có thÈ về nhì riêng nzủ khoảng ciúa đi: Bx c 
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Tình trạng này tác họi thé ào đối với 
đàn ông hị bệnh ấy ? 


Những người đàn ông đả sự thành thất Gễ nhìn tì 
phía sau tấm rẻm khỏi che lấp đều không sung sướng 
-baa nhiều với tốc độ nhanh của họ. Rick hăm bảy tuổi 
và là một điễn viên phụ điện ẩnh, Anh cũng đóng vai 
điễn viên phụ trong p?òng ngủ. 


œ Tôt vẫn nghĩ tôi là con ngựa nồi lì nhất ỗ Holly- 
wood. Tôi sẵn sàng nhảy với các cô và bất cứ lúc nào. 
Tôi thật sự vĩ đại _. chừng nào tôi còn tồn tại Chỉ có 
đu là tôi không tồn tại lâu. Têi lao vào giường với 
một bà, tôi bá! dầu ra về lắm và tôi bị loại khỏi cuộc 
chiến trong vòng. nửa phút». Rick lấè đầu, cái đầu 
quắn của anh. «Tôi cũng ghi là lỗi tại hạ. Nhiều lúc 
tôi muốn kiếm chuy(n đánh nhau và tự bảo tôi không 
bao giờ thêm gặn những; cô ãấy nữa. Sự thật là tôi không 
muốn gánh lấy cái rủi ro đẻ cho họ Liết têi thất bại 
đến dâu. Trong thòi gian gần sáu tháng, mỗi tuần tôi 
đi chơi với một cô gái, nhưng việc đó không lâu dài —- 
có tiếng đồn là thằng Rick không được tích sự gì. 


« Sự việc làm cho tôi nhìn thẳng vào hậu quả xây: 
ra cách đây một tháng. Tôi gặp cô gái xinh xắn ở trường 
quay cuốn 'phim tôi đang làm việc Đây là cô gái đầu 
tiên tôi ưa thích. Và nàng đúng là người cừ khôi. Sau ' 
khoảng một tuần, tôi đưa nàng về khách sạn. Chúng tôi 
đang quay phim ở Utah. Chúng tôi uống vài ly, tôi cổi 
quần áo nàng, tuột áo quần của tôi ra và chúng tôi lên 
giường. Cô ta sẵn sàng. Tôi chưa từng thấy cô nào hăng 
đến thế. Cô cần tôi càng hơn tôi cần cô ấy. _— Ngay khi 
cô đụng đến nó, tôi xì xep lép. Trời! Cái cảm giác ghê 
tổm làm sao! Cô*không nói một lời chỉ dứng lên, mặc 
éo quần vào rất nhanh, và buớc ra. Từ đó tôi không 


¬ 
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bao giờ gặp cô nữa. Ngày hôm sau tôi nhận séc và trở 
về nhà. Chiều hêm ấy tôi đến tiệm uốn tóc và bắt đầu 
ủi thẳng tóc tôi ra ®, 


Có hình thức nào khác ngöài tảo tỉnh khong ? 

Có. Có một loại kbác giữa liệt đương tuyệt đối và 
tảo tỉnh Nó có tên là elHệt đương giao hợp». Đây là 
một trạng thái khó chịu đặc biệt vì mọi việc có về tốt' 
đẹp cho đến khi bỗng nhiên nó không phải thế. Cương 
lên tự nhiên, đầy vào không vướng mác. Cả động tác 
« đầy » cũng tiến hành tốt đẹp. Bỗng nhiên, dương vật 
xìu xuống. Nạn nhân đáng thương có hai chọn lựa: 
anh ta có thề nhục nhã rút lui bằng cách lấy ra hoặc 
chờ Ít giây và đề tự nó tuột phịch ra ngoài Cả hai 
chọn lựa đều không có và hấp dẫn. Tiếp tục giao hợp 
với một sợi bún là vô phương. Như tất cả những hình 
thức liệt dương khác, bệnh này không lây lan. Người 
#àn bà vẫn còn hắrz và kích thích trong lúc người đàn 
ông (và chính nàng) rất chán nắn. Một khi đương vật 
long ra như thể, nó gục xuống hoãn chiến, Nhờ may 
mắn, sự cương khác có thề được mong chờ trong khoảng 
- một giờ. 


May thay, liệt đương gìao hợp là sự rối loạn tình 
dục hiếm có nhất đứng hàng thứ hai Khó mà đối phò 
vi Ít người nhìn nhận, và coi nó đúng là cái øì. Hẹ đồ 
lỏi vì xunệt» hoặc amất sức? và hy vọng lần seu may 
mắn hơn. Đêi khi có raay mšn và đôi khi không. 


tình thức liệt đương hiểm có nhất là gì ? 


Đó là một trường hợn suy nhược khác mang nhan 
hiệu miêu cường dương (super potency). Vợ của nạn 
nhân, và chính nàng cũng là nạn nhân, có thề mô tÃ rõ 
tảng nhất. 
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« ÊPOÐĐM Ìlx bài đu tới lấy 1UÙ:äu, tÔi ya nn Ì 
ki £ÊẤấWw kbếng ồn với tôi Tôi khêu?y thẻ nào ta ð 
Cược Chueck. Ảnh luôn luân thật cng và van xin tôi ỏdÈ 
onh +øiái QUYyết? ¡niền tà iì đến nổi tôi klhông làn saA 
hiểu được. Và cm: có thề tiếp tục hằng piờ, Tôi đạt có 
đỉnh xà lần nữa và hai lần nữa nhung anh vẫn còn 
hùrz học. Dúc ấy ởã ba giờ sáng, tâi mệt đừ. Cuối cùng 
thí nh lv ra, nộ vẫn còn cúng như khi mới vàn. Sáng 
su £fnh muốn thủ lại và lại như thể nữa. Tôi sung 
tướng lÀ anh ấy phải đi làn Những ngày cuối tuần là 
địa ngụe. Chỉ tình dục, tỉnh đục, tỉnh dục E*r+ giờ hít? 
=j>, Cuối càng tôi bảo anh đi tra một bác :¡ tâm thšzn 
và tron vài tuần, mọi sự đều tốt đẹp. Nói thật với anh, 
tôi đã hết =úc chịu đựng rồi Anh ấy sắp lầm tôi 
kiệt sức », 


Tình trạng bi thấm này có mật tên cũng bí thẩm 
là «bệnh không tính trùng" (peychogenic aspermia, 
2, A). Rất giống nhÝng gì người vợ bốc hác đã tả. Mọi 
việc về quan hệ sinh đục của người đần ông đều không 
chê trách vào đâu, chỉ trừ một điêu là không bao giờ 
anh xuất tỉnh. Không những anh khêng xuất tình được, 
enh khêng bao giờ đạt cực khoái Ở người đầu ông, 
ương đương với sự lãnh cẩm của đàn bà. Sự cương 
luôn luôn cúng đờ, cảm giác hoặc ít hoặc nhiề: không 
guy chuyền (trờ sự đau đớn seu giờ đầu tiên), nhưng 
nó đến với người đàu ông không giới hạn. Mỉa mai thay, 
tuệt người mắc bệnh FA cùng ổi con thuyền tình vói 
xigười bị liệt đương tuyệt đối ~_ cả hai người đ°ư không 
làm trọn sinh lý. 

Một lợi điềm của người mắc chứng bệnh PA là 
với sự giúp đỡ của chuyên gia tâm thần, sự hoạt đệng 
tình dục bình thường có thề khôi phục nhanh chóng. 
Chữa các hình thức dương suy khác có thề lâu hơn. 
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Hoạt dạng tình dục bình thường đối với đàn ông là gì Ÿ 


Giðng như mọi lĩnh vực thuậc tập tính cori người, 
khôps có tiêu chuần tuyệt đối nào cả. Tuy nhiên có 
một phạm vì khả năng «bình thường » của tình dục 
đàn ông. Thứ nhất là khá năng đạt cực khoái trong 
những hoàn cảnh bợp lý. Ta hãy coi như đó là sự 
đó mặt một người đàn bà dễ thương, khá hấp dẫn và 
một số kích thích tình dục phải chăng. Bước tiếp theo 
là khả nănz đưa vào âm đạo mà không mất sự cương 
hoặc tính dịch. Tiêu chuần thứ ba là khả năng kéo 
đài giao hợp đủ cho người đàn bà tương đối bình thường 
có thê đạt cực khoái. tš 


Đây là một trong những khía cạnh khó đo lường 
và hay thay đồi niấất Người đàn bà được kích thích 
rộng rãi trước khi «cho vào» có thề đạt cực khoái 
nhanh. Nếu giao hợp hắt đầu mà không có hoặc có ít 

mơn trớn, cực khoái của người dàn bà phải rất lâu hơn 
mới đạt. Một thước do hợp lý cho sự cường dươn2 
của đàn ông ià khả nắng tiếp tọc giao hợp từ năm: tớ, 
mười phút. Trcä- tuời gian đó, một nrười đàn êng bình: 
Sony Go tình dục sẽ xqđầy› được từ nắm mươi đến 
một trăm cái. " 


Số lẦn giao hợp bị nhiều yẽu tố bên ngoài ảnh hưởng 
đến, cho nên rất khó đính nghĩa cho roột mẫu mực 
bìn): thường NIỐtI người đàn ênag giao hợp hơn một 
tần mới tuần và đưới hai lần một ngày có lễ là trong 
hàng nữ những kế bình thường ” 


_—— 


* Giới hạn bình thường theo như tác giả đề nghị khó 
hợp lí và có thề áp đụng cho người Việt Nam. : 

Một lần nữa, 99% các trường hợp đàn ông khoe khoang 
thành tích thường đều không đúng sự thật. 
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s4u khi cực khoái, đàn oœáø p»+aál lo FẤu 
¡ở bÌt.ở Lợp hư đượne È í 


Tn, man phục hồi sau cực khoái gọi là «(thôi gian 


© 


ự? tùy vào sức niạnh của kích thích dục tìnl, 
lần) giao hợp và tuôi tác. Người đàn óas 
ô bạn gái kích thích raạnh mẽ, không 
zò ä séu tuần lễ và ở Cưới tu ròi bữn rnươi có 
có k::a nắng €cương » lần tiứ bai nšm phút sau khi 
tì h, T8ặt thác, ruột người đàn ông có giao bợp mỏi 


*k 
% 


C 

uất 
 Ygi ö thể có thòi gian phục hồi «cươnø » là ba mươi 
vút hay hơn nữa. Liều nầy liên quan địa lĩnh vực 
a sự bất an toàn của giống đực. Dàn êng trung bình 


năng xuất tính mỗi lần 
uá súc. Người cên bì 


cũng vã 7) phục vụ cả mệt frưng tröb? ng uc 
ty yện? tiời giên. Mọi người đà têu biết như thế 
SaW j7 -VJI 1 d0 nầy khác đều c¿la thấy bếi tuộc phối 
Sam 6 Xà đã) 422; TRỨ Đai ĐHP/bB Tho an %ã t0: đáo 
vô HH Cất SƠN nhau, Trong ăn tiếu, KH khít 01: 
iàò ngon nhất, lần mời U:ú nhất là on miệng rất Lần 
thứ ba đọn bánh bơ dòn nhân đệu ăn không thấy 
b 


rượon nữ lần đầu. Lần giao hợp thứ ba treng đêm c 
cao các sách chi ký lục hơo là cho sự khoái lạc của 


thhững người trong cuậc. 


fỞlẹt đương có Chieờng xây ra không Ý 

MỖI người đàn ông trên (bế giới này đều đã có bị 
.#o trên VỀ sinh lý một đêi lần. Tỉ lệ mắc phải liệt 
cương miễn tính thật khó mà tính ra cho chính xác vì 
nó không phải là loại sự việc mà người ta đùng báo 
vhí đề thêng bío. Nếu kề cả tảo tỉnh (như né nhải được 
tốp V ào) có lễ năm mươi phần trăm bay hơn năm mươi 
piuần tràn đền êng hÍy đều bị liệt đương mãn tính. 


Chữa trị tảo tỉnh như thế nào? „ 


Như những thứ (thuốc cho tất cá mọi hình thức liệt 
đương, bạn trả tiền và lựa chọn. Vì tảo tỉnh là một tai 
họa lớn chơ khoái lạc tình dục, của đàn bà cũng nnư 
đàn ônz, hầu như raọi thứ thuốc đều đã được dùng 
thử .__ cùng với vài thứ rõ ràng là không có thề thử. 
Phương cách xưa nhất chỉ đơn giản là giao hợp liên 
tục cho đến khi các phân xạ đủ mệt mỗi đề làm chậm 
xuất tỉnh. Đây là chuyện chán nhất và đồi hồi phải bảo 
người đàn bà ra góc đường mua tờ báo hay lầm 
ø) đó trong khí người đàn êng chờ đợi ba mươi phút 
cho đến khi cương lại lần kế tiếp. Vài người còn phải 
thủ dâm trước đẻ cho cái tưởng là lăn cực khoái thứ 
nhất trong đêm hóa ra là số hai, Với cách này, thủ đâm 
có thề trở nên sự việc chính và giao hợp ià sự giảm 
“khoải Nhự một người bệnh nói sau khi :êi 6ô tung 
röi, tôi cần gì đến cô bạn gái nữa ». 

Nhữug người cần ôn? khác in cách hoẽ:, cực khoái 
bằnø các €nghnií đến sái kKhác>° trong khi gi:o hợp. Đây 
là ký thuật do vài (cauz-a ¿ia? trong lĩnh vực hôn nhề¿) 
nnyên dạy. 

BIột tiúi chân, cá thử pnương thuốc n7 nối như 
thế này: 


Chỉ riới hắm bốn, mà tôi cảm thấy cân đã tẩy 
bốn. Eát kệ làm cách nào, tôi vẫn xuất thấy qUá ras:!, 


#ö- không thẻ tìra được một cô gái chịu ổi C:21 v S1 kì 
hai lần và vì vậy tôi đến tìm người cố vấn :¡i3y. Tdz . 
như? đ ông bão tôi phải làm là «tự chủ? — thôn 

t2 Lôi phải trả mười đô la đề nghe điều đó. i:ấy ià n 


, 


raà tôi con tìm ở ông ta. Rồi ông gợi ý rằng nạay ví 


vào âm đẹo, phải ngồi đến cổng việc thầy vì áca 
tình dục. Tôi bản xa hơi Thế nên lôi há: đầu tuhĩ 3v .. 


khách hàng của tệi nhất là những cô bé v3 giìt cã 


co tảm véc khỏo, Ngay khi tôi nghĩ về có, tới nồ tung — 
càng nhanh hơn trước nữa, Vì vậy tôi trở lại tìm ông ta 
v. ống bảo tôi nên lầm các bài tính trong đầu. Và tôi 
thủ cái đó Vì làm tính nhân khêng giỏi nên tôi nói 
thật to, như cMười ba lần mười một là..» Và cô gái 
tôi đang làm tình, nghe được, bèn nồi giận, đầy tôi ra 
và bỏ về ». 

Một k:iêu khác là nghĩ đến cái gì ‹đơ bần» đề làm 
chậm cực hRhoái Nếu người bệnh có thề nghĩ đến cái 
gì khá «bần», anh ta có thể giải quyết vấn đà của anh 
ta bằng cách rpất c€cương" hoàn toàn Toàn thề khái 
niệm là tự bại trận thế nào cũng được: hãy tưởng tượng 
ngồi vào bữa ăn có thịt bít tất ngon ngọt và cố gắng 
gợi hình ủnì. một thùng rác đày những thức ăn vứt đi. 

Hai phương pháp kỳ lạ khác lôi cả sự hợp tác của 
người vợ hoặc bạn gái vào. Phương pháp thứ nhất, 
người đàn bà phải thủ dâm người đàn ông gần đến 
điềm xuất tinh thì ngừng. Nàng làm như thế nhiều lần 
cho đến khi chàng thấy chán. Cái này cơi như đề đạy 
chàng cách ké› đôi lâu hơn. Cách này Ền tàng hai điều 
bất tiện. Nó cho phép nàng trả thù lại những lần chàng 
_làm nàng thất vọng và cũng để cho chàng hiểu thế nảo 
là bị mặc cạn. Trong phạm vị chữa bệnh cho chàng, cách 
này không làm được øI. 

Phương pháp khác là chànờ và nàng chỉ đơn giản 
nằm gĩn nhau trên giường, trần truông, và nehĩ đến 
những cái khác. Ho phải tránh tất cả những kích thích 
tình dục. Điều này «làm hạ» những người quá kích 
thích có khuynh hướng «tảo tính"°. Đối với người đàn 
ông xuất tính quá sớm và người đàn bà chiến đấu với 
chàng, nằm gảa nhzuù nghĩ đến những điều bác thay 
VI giao hợp là chuyen vô duyên Đấy chính là cái họ 
phải làm trong đa số thời gian. 
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Có phương pháp nào táo đụng khong Ý 


. Có một số phương pháp gần như có tác dụng. Những 
phương pháp này tùy vào sự làm giảm sức nhạy cảm 
của dương vật khi cọ xát với âm đạo. Rủi thay đây là 
một cách tương đương với việc nghĩ đến các việc khác 
đề nó loại bổ nhiều khoái lạc thề xác của giao hợp, có 
thề thực hiện bằng nhiều cách. Cách dễ nhất (và tế 
nhất) là đề người đàn ông mang hai (hay nhiều hơn) 
« bao cao su » (capot). Những lớp cao su này có thề làm mờ 
nhạt cảm giác đủ đề chậm cực khoái Chúng cũng cho 
anh ta cái cảm giác không lầm lẫn rằng anh đang điên 
cuồng làm tình với miệt chiếc găng tay cao sư. Nếu cảm 
giác vẫn đến, một «cái kéo dài» đặc biệt vẫn có sẵn 
gởi bằng đường bưu điện giá 7 đô la cải kéo đài* này 
là một «bao cao s » thật dày với những lớp phụ ở đầu 
đương vật, 


Có cái gì giống như dàu sức đề làm 
chạm cực khoái khôag ? 

Có. Sản phầm thông thường nhất là thuốc mỡ (pôm 
mát) đibucaine Nó là một loại thuốc tê cục bộ thuộc 
loại các nha sĩ chích trước khi nhỏ răng, Nó làm tê 
những vi thề cảm giác của đươag vật và đổi xhi làm 
chậm cực khoái. Nó cũng có thề ngăn ngừa hoàn toàn 
cực khoái và biến đôi táo tỉnh thành PA (bệnh khêng 
tính địch) — ít nhất là một đêếr: Bất lợi khác ià vài 
người đèn ởng bị dị ứng với hóa chất này, Nếu bị đì 
ứng, cả dương vật sẽ phát bịnh với những mịn đỏ, chảy 
nước và ngứa. Nó cũng gẻy ra ÿ nì:ai chế cha một khán 
giả vô can là âm đạo. 

Vấn đồ thực tế với thuốc teaõ g¿y tâ là về lâu về 
đài nỗ gầy nên tảo tỉnh Dương vật trở nên suy sụp 
và dần dần chỉ cần kích thích qua loa cũng đủ gáy nên 
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vực khaái Chỉ sau vài tháng dùng thuốc thoa nềy, lể 
‹eU ôn Đề sờ vào cương vật c?ng là đã dề tuôân hết 
;imh địch tá khắp nơi. * 


X‡ cách chỡa trị các loại Hệt đương khao thì sao ? 

Văn öầ cóc bệnh nhân liệt dương tuyệt đối và liệt 
dương giao hợp ià một lkkho tà ang cho lang băr: bán thuốc 
đạo. hiệt trăm năm về trước. đấy là dầu rắn, này nay 
3ó là viên en-dim (cnzim) hoạt tính. Đảng hệ những 
thuốc mạo đanh dài vô tận. Tất cä đều cé đặc tính chung 
là không có tác dụng. Vào thòi đại điện tử phải có 
thuốc điện tử — và đã có rồi. Như đã nói trước đây, 
máy transistor lầm cương dương vật đã đuọc chế tạc, 
Nó cũng có thể làm xuất tỉnh. Tiếc thay dây không phải 
là một loại thuốc. Giao hợp với những xung động điện 
năn# thông bao giờ có thể thay tế được một người 
đàn bà ấm áp và thân ái. Tuy thế, đã có iột bộ raáy khác 
gần với giao hợp bình thường hơn. 
Nó giống cái gìiŸ 

Nó chỉ đơa giần là một chiếc bánh rán bằng cao su 
cởag, Muốn sử dựng nó, trước hết người đèn ông phi 
cương lên đã (điều kiện này khôn thề được với chúng 
Hật đương tuyệt cối) Sau đó, anh ta mói cho dương? 
vật vào cái lụ trong chiếc bánh rán và dầy cải bánh 
xuống rõc cơ cuan sinh dục. Dến đấy cñiếc vung xit 
chặt cúng vào. Hiệu quả hoàn toàn cơ học — niẩu ổa 


—. 


®lừ từ năm 1330 mại hình thức đa đạc, rố liệu, thời 
cian,. đều không còn Øvược cử dụng, vì đề gầy thắc mắc và 
m‡ỹc cám. Tuy nhiên, ¬sếu bọn muốn biết thì (hi gian truxx 
bình « kế từ lúc vào đúng vị trí» và bắt đi làm động táo 
cho đến khi zuết tìm: ở Nấy, châu Âu và Liên Xô.. là vào 
khoáng t3 4 — 3 ›„hút với đa rế đàn ông, (HÐ) 
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đòn vào đương vật lúc cương vần ở lại đó vì không 
thề vượt qua khu vực nến ép. Dù có gì xẩy ra, cương 
văn còn mãi nếu còn đeo chiếc bánh rán. Dụng cụ này 
cũng được dùng tronz bệnh tÃo tỉnh. Dù cho có xẩy ra 
cực khoái túc khác, dương vật vẫn giữ cương ít nhiều 
c®o đến khi thoét k?ôi sứa ziết chặt của vòng cao su. 


Đạng cụ này có tác đụag. kháng † 


(nà 


Câu trả lời thành thật là cá và không. Nó giữ 
cho dương vật hơi cứng bất kề có gì xảy ra. Nhưng 
nỏ khêng ngăn cản được tảo tính và không làm mệt 
người liệt đương thành cường được. Ngoài ¡a, nó ra 
tạo, không tự nhiền và côn+ kềnh. Làm tình với một 

ật bằng cao su cứ mãi va chạm lên #?Cũz chậu thị 


Mã ật 
đúng là còn nhiều thiếu sét 


Đó cũng là điều trở ngại của hai lụa? cụ cường 
dương còn lại. Thực tình mà nói chúng là những cếi 
nẹp chơ dươz vật bị êo xuống. Vài dụng cụ còn đề cbö 
đầu dương vật lòi ra và tiếp xúc với âm: đạc. Có cái 
lại nhốt cơ quan nầy troi một ốn? cao su cứng có lò 
xo thép tăng cường. Những cải có về sáng tạo hơn l 
đùnz cao su đŠ làra thành những đương vật cUơnø2. 
cuún+v được chế ra GỀ rắn vìĩa vặn vào các đdưừap vật 
đã mất hết n hiệt tình. 


lhuyế, điềm cơ bấn cổas chún, là loại hẳn 8iao hợc 
sinh lý và thay tế bằng sự thủ dâm lẫn nhau. Người 
đân ôi: chỉ giao hợp với re2‡ ára đạo giả làm bằng chít 
dếo hay với ống cao cu về n#ười đàn bà thủ đảza bảa¿ 
ruột dương vật cũag bàng chất đâo hay eno su. Nếu 
chồnz và vợ có thề dùng những dụng cụ này và có cùng 
kết quả dò họ cÕng ii “hìn đặm xe nho “Phế lại sao côn 
phải quấy rầy nhéu lšm @ì nhỉ Ÿ 
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Cô cách náo giúp đố cho người liệt đường không nhì Ÿ 


Có thể. Bước đầu anh ta phải nhận tức rằng liệt 
Gương thật ra không phải 1à mật khurết tạt của dương 
vật Những người tiong tình trạng này thường bị ám 
ảnh vì cơ quan sinh dục của mìah đến độ hkhíng éồề ý 
đến những vấn đề lồng bến dưới. Lấy ÈIsi làm ví đụ 


Anh ia bị hệt dương tuyệt đổi và óã thủ 3ö thứ — trừ 
hiểu rõ vấn đề : 

« Những ngày này, tắt cả cái gì tôi có thể 7ñghl đến 
là đương vật của tỏi. Tội cũ chà xắt mỗi ngây mật ít đề 
$xây dựng» nó lên. Khi tôi nghĩ mình, sắp cương lên và 
rất kích thích nhưng lúc nhìn đến nó, nó lại tản 
héo ngay nÌ:ư ii:ưròng lệ », 


Mel êang nhìa sai vấn đe Dương vát chỉ đơn gSiu 
¡ä một nhánh của những khu vực sinh dục thuộc nãc 
Điều gl não và tủy sấng nạ lệnh, điều đô dương vật f: 
bành. Phần hữu thức của não đóng vai trò rất nh 
trong những cố gắng tình đục. Cương và xuất Linh cšu 
có thề được khi người đàn êng nøủ, bất tỉnh và nay 
cễ khi tủy sống bị cát đứt. Tỉnh thần hữu thức chỉ 
thâm một Ít hoa lá cành vào cái bàn tiệc tình dục trong 
hoàn cảnh tốt rhất. Và trong hoàn cảnh tệ nhất, nó 
đem lại mọi đề vỡ tan tàn!.. 


Tình dục không hoàn thiện bất nguồn từ bắn chất 
đa cảm của người đàn ông. Có những đàn ông chỉ mạnh 
trong một số trường hợp rất đặc biệt. Chẳng bạn họ chỉ 
có, và giữ được cương nếu họ ở vào tình thế nguy 
hiềm — như làm tình với vợ một cảnh binh trong khi 
người cảnh binh ấy có thê về nhà bất cứ lúc nào. Người 
khác đòi hỏi người bạn mình tạo ra một hoàn cảnh đặc 
biệt — chẳng hạn đàn bà phải chống cự đến phút chót 
như thề nàng bị hãm Hiếp. Đây là ví dụ về liệt dương 
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một phần. Nến cảm xúc bị va chạm khé lớn, não bệ 
sẽ ngăn không cho dương vật hoạt đệng. 


Có đàn ông chỉ mạnh với người đàn bà và liệt Mi 
những bà khác thì sao ? 


Trong trường hợp tương đối thông thường tây: liệt 
dương hoàn toàn đang ngấp nghé sau nhà. Một người 
đàn ông có thề liệt đương với vợ anh ta và đột ngệt 
cườnø lên với một cô gái điếm hay cô bạn gái. Với 
những cuộc gặp gỡ bất ngờ này, không có liên quan 
nh cảm và não bộ không cần dùng quyền phủ quyết. 
Đề chơ anh ấy rời xa vợ và đi ở với người yêu mới, 
cây kim thời tiết của tình cảm, đương vật, sẽ lại báo 
hiệu cho sóng Biö ngay. 


Thế thì: người vợ hoặc cô bạn gái có đính lín gì đền 
sự liệt đương không ? 

Trong nhiều trường hợp, có. Thực ra có hai khã 
năng. Sự miễn cưỡng của não bộ cho phép giao hợp 
bình thường có thể là phần ảnh của cảm giác chủ né 
về tất cả đàn bà hoặc đơn giản một bà nói riêng. Trong 
cả hai trường hợp, một người đàn ông liệt dương sử 
dụng dương vật của mình như niột vũ khí. Anh ta từ 
chối không chịu cung cấp khoái lạc tình dục cho người 
hay những người đàn bà mà anh muốn làm đau đớn. 
Bự kiện anh tự nhục mình troug việc này không quan 
trọng với anh. Yếu tố trả thù đặc biệt nổi bật trong tảo 
tỉnh. Mệt nan nhân có thề mô tả rất thực : 

Nathalie, ba mươi mốt tuổi rất xinh. Cô lấy Jack 
đã mười năm nay — anh ta Hên tục bị hất lực sách 
này hay cách khác. Treng bốn năm qua vấn đề của anh 
là tảo tình : 

« Thực tình tôi không biết nói gì đây. Anh ấy bảo 
là lỗi tại tôi, nhưng tôi sẵn sàng làm bất cử cái gì, Tối 
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cânp khếng FIẾt phẩi lãm gí nữa», C6 cắn môi đê cần 
nước mủá:, s Tôi đã khóc chản rồi! Nó có cách gì đầu]: 


øLầần nào cũng như lần nào. Chúng tôi đi ngà, đacl 
bảo lần này anh sẽ cừ lắm. Anh đùa với tôi khá lẫt 
làm tôi kích thích.. vô cùng. Rồi anh chuần bị đề cá 
ấy vào. Ngay khi cơ quan của znh đụng đến tôi, anmì 
«xuất» ngay túc khắc. Nó lšm tôi hát khùng. Tệ nhấ 
là cái nhếch mép cười của anh. Ít nhất anh cũng phả 
ra vẻ thất vọng chứ ? Thấy như là anh cố ỷ làm nhì 

Một lần Nathalle đặt ngón tay lên cải ấy. Jack cỔ + 
làm như thế. Chỉ có cái là anh khêng nhận thức nhị 
vậy. Anh biêu lộ một cách hùnz hồn sự oán giận củ: 
anh đối với Nathalie bằng dương vật của anh. Kết qui 
rất khó khăn với nàng nhưng dễ với enh. Anh giao hợi 
đều đặn và thường xuyên và lần nào cũng xuất tinÏl 
(theo kiều ấy). Nathale chưa hề có cực khoái (trừ kh 
cô thủ dâm) trong gần mười năm. Cái mỉm cười là đặc 
điềm của những người tảo tỉnh _— họ đều tạ lỗi mộ 
cách iích cực như nhau, nhưng sự hế: tiếc của họ nhu 
một cái vòng rồng, 

Còn các loại liệt dương khác là thế nào ? 

Liệt dương tuyệt đối, liệt đương gìao hợp và tảo tình 
Tất cả đều là những hình thức của cùng mệt vấn đi 
cơ bản, Tất cả đều phủ nhận rõ ràng sự khoái lạt 
của đàn bà. 

Người đàn êng liệt đương sẵn sàng nhịn đề bác 
thù. Thật thế, họ sẵn lòng cắt phăng dương vật củ: 
mình đi đề trêu tức vợ họ. Điều càng tệ hại hơn là đ: 
gỡ các ông ấy đều không hay biết việc gì đang xảy v: 
phía sau sân khấu. Phấn ứng của Harvey tiêu biều chc 
những người có vấn đề về liệt dương : 
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se Tôi muốn! TỚi( muốn! Nỡu may ra tỚI có thề ! 
Mác šÌ ạ, tôi sẵn sàng cho bất cứ cái gì đề có thề làm 
cái ấy một lần! Năm nay tôi đã tiêu hết mệt nghìn đôia 
chỉ đề mua thuốc và xoa bóp cột sống và dương vật 
giả tạo bảng nhựa. Tôi sẵn lòng cho mười lần hơn thế 
nếu tôi có thề lấy lại khä năng đàn ông ! » Cái mà Harvcy 
không muốn biết là não bộ anh ta đã quyết địnn, mà 
không trực tiếp tham khảo anh, rằng những lần cương 
về xuất tinh đều không phải cho anh. 


Có chứng cớ gì tô ra râng liệt dương là 
một vấn đề xúc cảm Ÿ 


Có chứng cớ đáng tin cậy là nguồn gốc sức mạnh 
tình dục ở đàn ông là não bộ. Khêng cần phải ởi vào 
những lý thuyết phức tạp cé Hân quan, vài nhà tâm 
thần học đã đạt kết quả rất tất trong việc chữa trị những 
ông bị liệt dương. Đơn giản bằng cách nói chuyện, 
››ph1a là giúp họ hiều sự xung đột cảm xúc Ần tàrg dưới 
sự cần trở tỉnh dục và sinh hoạt tình dục 5ình 
thường được khôi phục Nếu nhược điềm thuộc 
thề chất tất cả chữ nghĩa trên đời sẽ chẳng 
có chút hiệu quả nào đối với một dương vật đã 
gục ngã. Thêm chúng cố xèeất phát từ nghiên cứu sử 
dụng thôi miễn. Đắp lại rhững gợi ý dẹc tình cấy vào 
trong raệt cuậc tiôi miễn, cương và xuất tình có thÈ 
khói phuc và điều khiêm chỉnh xá.. Những sự kiện nầy 
có thề đ*t dưới sự đầu khiền l0 túc của øz tt bệnh 
Một người đàn ông đã trải qua việc này nói như sau: 

œ Nhìn lại việc ấy, tất cả có vẻ đề dàng. Tôi chịu cơn 
hấp hối gần bảy năm cho đến khi tôi tìm được một thầy 
thuốc tâm thần có khả năng cuúp tôi trở lại nếp sóng 
củ. Sau vài lần viếng thắm, ênz ta thôi miễn tòi và dặn 
rằng hỗ khi nào muến giao hựp với vợ tỏi. điều cần nhất 
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bạt cho cự ;ởi ý tỉnh dục bằng thôi miền — nỗ có và 
'- TIỘI ý Riciẽ hey, Tôi thụ: tình không tìn trétbø lắm. 
i3Cøh đều tin Ấy Vự tôi tt địn, vẫn thất vếat nhủ 
tiườn" lệ, Tôi bảo «Anh xe miũ cái gối nảy r.ét chết 
trước nhỉ chán ta 6i ì nô ¿. Ngày Phi tôi làm như thể, 
tới cương cúng -— lãm tôi hơi hoẳng sự. Tôi không 
bờ rằng dương vật cua (Ôi lại cớ thuê lén đến thế. nó 
d¿ng nhịp mnìịp Vv tít khéếng thể tín điều đó nàaäm" 
chúug tỏi kiếng CC phí thời gi, Đó là mệt ízong những 
Căn tốt rử,aấft tron~+ đời tôi Tuy thể tôi cũng không Hạ: 
nhiều lắm tôi dễ nhiều thời giờ giũ göi; và, này anh 
biết né ra sao TöÏ ». 

Những người BỊ tảo tính về đã chữa theo cách nầy 
có the làra chấm cực khoái theo ý muốn. Khi XônNG xuất 
tình họ lên cần ra hiệu và cực hhoái bát đầu nzay. Hi ca 
nhiệrp đâu hiệu phái duc chẹn lựa mệt cách ". ngon 
đề dê phêng mết cứ chỉ tình cờ có thề gây cực khoái. 
MIỘU cao dình tình duc mar mẽ trong khi ngồi xe buýt 
ủi đến sở làm có thề làm ta rất bối rối. Khi niềm tin 
cỏa cèn ðng được phục hồi, có thề ngưng thôi miễn. 
Nói chung, chữa trị bằng thôi miễn không phải là mệt 
cách đặc trị _ nó chỉ mua thờt gian và #ø:ữ hôn nhãn 
lại với nhau trong khi giải cuyết những vấn đề cơ hấn 
hơn. Sự. đótg pôn cuan trọng nhất của thôi ruền vào 
chứng liệt dương là đề chứng ninh dứt khoát rằng đa 
số tuyệt đối miiẽng vấn de về Hệt đương ểều thuộc 
VỀ cạn) xúc. , 

Mếu liệt dương là vấn đè cát xúc thì phải 
có gÏMi phú nào ? 

Cá<n chữa duy nhất đuộc biết đối với các vấn đề 
xúc cằm là bằng khoa tâm thần. May thay. trong nhiều 
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trường hợp, triệu chứng liệt đương có thề được chữa trị 
mà không cần lao vào một cuộc phần tâm toàn điện. Đâi , 
khi người vợ cần hiều sự đóng góp của mình vào vấn 
đề — nấu nàng sẵn lòng giúp, công việc sẽ dễ đàng 
rất nhiều. 


Cái gì có thề làm đồ giúp các ông có bệnh liệt dương 
thuần tuy hữu eơ ? 


Khoảng năm phần trăm liệt dương do nguyên nhân 
hữu cơ. Dù nhóm: nhỏ nầy có một số vấn đề và xúc 
cảm, thường chúng chỉ là hậu quả hơn là nguyên nhân 
của rỗi loạn tỉnh dục. 


Đa số những người đàn ông bị tiều đường đều liệt 
đương. Không ai thực sự biết lý đe, cho nên không có 
cách chữa trị nào khác hơn là theo đõi những bệnh 
nhần tiều đường và hy vọng họ sẽ khá hơn. (Tuy nhiền 
cũng có thề có khả năng một người bị tiều đường lại bị 
suy yếu sinh dục vì cảm xúc). 


Khoảng một phần ba trường hợp giải phẫu tuyấn 
tiền liệt ở người già cũn gây nên liệt dương. Những 
người bất hạnh nầy phải tìm rột cái gì thay thế cho 
sự giao hợp, nếu cái thay thể ấy có thực. Một nguyên 
nhân khác của suy yếu tỉnh dục là thời kỳ mãn 
kinh nam tính» (malc menopause) — SỰ khội phục 
các hooc môn thường làm các cơ năng bình thường 
trở lại Bãt cứ bệnh nặng nào cũng làm đảo lộn hiệu 
quả tình dục. Chữa trị ngay bệnh ấy thường đem lại 
kết quả tốt nhất *, | 

* Hiện nay (Sau 20 nám) nhĩữ^g câu trên của tác giả, y 
học khẳng cổng nhậr là có mạn hánh Ó Sàn ng (andre- 
pauae)  (HĐ) 
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¿2M XI C7 lốc vì Hải, Rịch thích âm đẹo cúc 
là TỊ‹h l5ra cua nàng cực khoái Những cách biến ciể 


ahnw thế nầy đê. ( svệt +.2ơ và có những khayết điềm 
hiền nhšiên. Điều cáa biết là đối với một đôi vơ chồnwœ 


„ phúc về phương in khếc, những người chăn; 


họ tì Ệ 


yuết Tiết khã năng vL miột Ehuvết tật thà xế, thì cách 


nảy vẫn €Ó thề œïz coangười vợ khối đau khồ vô ích 


L5 


Œ 
. paáp cho chín mươi làro phản 
đ:?GŒn:: cản xúc và cá thể 1¡¿¡ được 


tình đạc lÀ một trong số (L khoái lác có thề lnỏn. 
tầm mới ở trên đời. Thạt BÌ thẩm cỉo người đần ông 
náo đã đề cho xúc cằta tước đos: Zí mới cái «&dích thị» 
là của mình — trước khi đượa mệt trận về vang". 


* Hài nơi nam sau, Reuoe, y nọc hiện ii đã có một 
ano4 <Dược lý học vé xuất tí:h » và những !leait thuếc rất 
hiệu nghiệm đà làm chộzai lại phần xạ nèy, Các ng¡iyên nhán 
về liệt dương cũng đượa hiềt rõ hzn và đi2u trị hiệu qnế 
ti. chưa phải tất cŠ các trường hợp đều trị được, và điều 
sen trọng hơn hột là điều bị cóc bệnh vũinh đục Khòpg ca 
là việc của bác sĩ tâm thần (p›ychlairis) như vào thài điềm 
tẩo đìầ viết sách, đó là việc của các bác #: chuyên khoa tình đo 
(serologist. ((Ð) 


Chương VII_ 


-—————————--—  —————————— 


LÃNH CẢM * 


Lãnh cắm ]à gì Ÿ 


Lànn CĂM LÀ CHỮ DÙNG MÔ TÃ SỰ SUY NHƯỢC 
_ cắm giác tỉnh đục nơi đàn bà. Nó bao gồm một loạt đầy” 
đủ các đáp ửng dưới tiêu chuẩn, từ tránh né hoàn toàn 
đụng chạm xác thịt đến thỉnh thoảng thiếu cực khoái. 
Chữ lãnh cảm (frigidity) là một từ không đúng và có 
lẽ do một người đàn ông nào đó đã Gật ra từ ngày xưa. 


&ao lại nhr thế? _ 

Nó cho thấy sự thiếu hiều biết về cấu tạo tình dục 
của phụ nữ nên lẫn lộn một triệu chứng với bệnh. Không 
đá khả năng đáp ứng tình dục không phải là một lối 
sống mà bà nào cũng chợn cho mình: nó bị áp đặt cho 
họ do những điều kiện ngoài ý muốn Ngoài ra, chữ này 
tự nó rõ rồi — lãnh cảm nghĩ+ là lạnh và.hàm ý người 
đàn bà chủ tâm gạt bỏ tình dục. Điều đó không đúng 
` tí nào. Có lẽ phải dùng một từ khác đúng hơn là «thiểu 
cực khoái» (orgagmic impairment, viết tất là O.L). Nói 
chung. đó là điều tất cả các bà lãnh cảm đều có. Quan 
trọng hơn là từ không phê phán và không qui lỗi cho ai cả * 
trọng hơn là từ phê phán và qưi lỗi cho aÌ cả  . 


* Cũng như HỆt dương, bất lực đŠñi với đàn ông, lành cằm 
(frgwty, frigidHe) là một từ quá nặng vẻ có ngụ ý phê 


ao hình thức lanb sảm là giỀ 


Giống như liệt dương, lãnh cảza có nhiều loại từ thiết 
bại sinh lý rõ ràng không chối cãi đến những biều lộ 
tế nhị hơn có thề mang lết hóa trang chung gọi là cường 
sinh lý. Vấn đề cơ bản trong sự lãnh cảm (thiếu cực 
khoái O.Ï.) là não và âm đạo không Hên kết với nhau 
một cách bình thường. Nó giống như một máy điện 
thoại lỏng giây. Đôi khi đường giây chết cứng giữa cuộc 
đàm thoại. Đôi khi câu choyện tiến hành. thống suốt 
nhưng bị cắt xén đL Đôi khi bai bên đầu giây bị lộn 
số, đôi khi chuông không reo... 


⁄ 


Điều gi xây ra nếu chuông không reo Ÿ? 


Thế là lãnh =ẫm toàn điện và tuyệt đối rồi. Đối với 
những mục đích thực tế, các cơ quan sinh địià cũng 
coi như không tồn tại nữa. Một người đàn bà bị trường 
hợp nãy từ bả hất mọi sự ham thính sinh lý và các vật 
dục. Nàng bị gia định, bạn bà hiểu lầm và bị xấp xó 
vào với những bóng đen yxÃ hói mat roi (cô gái 
già vỡ mộng », viột danh hiệu chắc chấn là khôn xứng 
đáng với cô. Lãnh cẫm toàn điện là một vấn đề xúc cản 
trầm trọng, dáng được chữa trị. 


Ñó xảy ra như thế nào? 


Như các vấn đề cẩm xúc khác, nó có cội rễ éó 
quá khử của nạn nhân. Khóng có nhà tám thần học nào 
từng trông thấy một người đản bà trong tình trạng này 
xuốt thân từ mật gia đình sung túc ấ5á\ cúng trong đã 


—— 


phán thậm chí sỉ rực. Ở phương Tây :Ình tra; niây goi là thiếu 
cực khoái (tiếng Anh: Orgasnie irnpairenent hay OI. Lếng 
Pháp ; Đeflcience orgøunique hay DO.) trong khi chưa cố sự 
nhất trí chúng ts tạta gọi lÀ at: cực khoát hãy TK. đề k 
sây mặc củn 

¡2ï 


8# in vớa nhau một aách cm đẹp, Đa số nhữn;;¡ bà Dbị_ 
;zảnn cảm) toàn điện đều thiếu cắm xúc riệt cách trầm 
trụng ngay từ hồi còn bế. Cử chỉ của họ lúc lớn lên 
thườaos là làm sống dậy một cách vô thức sự lạnh nhạt 
` và côê đơn họ đã trải qua hồi còn bé. Một loạt các sự 
việc xấu €ã zẩy ra và biến đồi mật cô bé năm tuôi, có 
hạnh phúc thành một cô gái già bốn mươi tuôi, khắc 
khô và xa lánh mọi người. Rủi thay, vấn đề xúc cảm đã 
xẻm nhịýa sân vào các khí. cạnh của nhân cách người 
đàn bà nầy. . b › 


Tại s80 lại thẻ ? 


Giao hợp chỉ đơn giản là một loại giao tế xã hội 
chuyên biệt hóa; trước Khi một người đàn bà có thể 
quan hệ tình dục (giao hợp) với một người đàn ông 
hẳn Đà ta BH, cổ glao thiệp xã hội với ông ấy. Sự cùn 
nhụt về xúc cẩm rất hiền nhiên-và bi thẩm trong khung 
cảnh tình dục cũng thấm sâu vào đa số các khía cạnh 
khác của nhân cách người đàn bà nữa. Emily !à một 
ví dụ. Chị Hilđa của cô tả lại rõ ràng như sau : 


‹ Enuly chỉ mới có 5 ba mươi tư nhưng bác sĩ sẽ không 
nghĩ thế nếu ông đã gặp cô ấy từ trước. Cô ấy đạy - 
sử ở trường đại học và đa số sình viên đều nghĩ Ít 
nhất cê cũng bốn mươi. Đấy là một điều tủi hà vì cô rất 
xinh đẹp. Tôi rruốn nói là cô đã chăm sóc bố chúng tôi 
sSUôŸ mười năm cho đến khi cụ mất hồi tháng nšrn vừa 
qua, và lại ông cụ cũng không phải là người đề chiều 
đều. Cô không mảy may quan tâm đến đâần ông và vì 
thế, không có nhiều đàn ông thích cô. Áo quần cô mặc -~ 
cò không mặc mini jưpe, và ngoài cô xa trong cÃ trường 
đại học không có kế nào khác mặc jupe dài đưới đản 
gối. VÄ lại tôi cũng không thề bảo cô đánh raôi. ày. thế - 
maÀ fnúly lại xich đéo để mới khŠ nhé? Ì ». 
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tưởun ¡áng cô sẽ lí? siða7 trrư?c khi học xong ta 


[Mầu tôi 


. 


Cuối cũnH Fiii, đến gầo miột tác sĩ tìm thìa, và cết 
* * 


yấu là. nh rzm pói giả đã 1rn vừa HnTt cùi tí» 


Á“# .x s.. g6, ^ ẳ xi . v ".— 
ngưci tì ý nị:t cà Ôn £íc sự đựng chạt M: €dn 
- Zỏi khôrm ro 1:iidc gái 0Ø! vúi âm, bác sĩ ®$y 6 ¿0m 


kì ^“ ` 
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đảng LlÀ tới không cáa tÌ ca tuổi đực, Vì uống Set 
rmuiến tôi chuyện về cái đồ nữa. Nền ai tauen tia 
lun đ!t¿ gì lưưc, tôi sẵn sàn n.>v NGIAS tiain €ỉ c 
thì không ». 
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và áo quï% kh6aeœ đủuo? rnốt làm cô có về 
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KSSE li u Š†.zế 
8ìO ¡0A 121, 


qCtrdnữ (ta s6 hông dội €7¿ nào vỀ tì2⁄%x ÄU^ Xisaq ởa 
tiàận,  tuốốn, Ti «¿+ cô louưên 1:aà đề: tư Ð +, 

Cũ tá: ưu BinNG tô 2 Si: GUYC h cốU KP rớt tr 
lu nó thế đấy -, Cỏ cố nói diuriay LÝ B gia khóa Sẽ, 


ki thoảng tuội tá khăn Ei€cncKI sẽ ft cóc Qểả, eũ 
bát đảu nói chuy ủn. 


ki khfng thề kiải thích cối €ó, 277: Gà khô gKầ?: 
.ười lĩm nắm nay rồi Lúc đầu tôi cð X:a C:.°' tự tì, 
dự đi — bắc sĩ biết khôn, Lôi Ê5 cổ gu tầa chả i95 


đề tìm r2: niềm tính tú mối tam hDu, TÔ šy ri số 
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1. Klael.ax : loại khăn tay Ung lấy 


tác đụng cả. Mời người đần ông đều hình như đuồi theo 
một việc _— tình dục, và họ đã làm tôi hoằng sợ ›. 
« Tôi ngnĩ cô không muốn nói về tình đục ». 


KỒ tôi không quan tâm. Tôi shỘ sở lắm, nhưng bây 
giờ nó cũng thế thôi ». - 


Emily được điều trị tâm thần về vấn đề cơ bắn: 
buồn nên và lo âu, với một gánh nặng tội lỗi. Dần đần 
cô nhận biết bằng cách nào cô đã cố gắng một cách vô 
thức tạo lại trong đời sống thực tại của cô những nét 
m đạm và thất vọng của tuôi trẻ. Cô tăng dần chú ý vào 
èn mặc và phong cách bề ngoài và cô bát đầu đi chơi vào 
những ngày hẹn hò. Cô không còn #ảy sự với những 

người đàn êng làm cô thất vọng và bắt đầu nhìn và 
hành đôn? thao đúng tuổi cô — hay trẻ hơn. Sau sáu 
tháag điều trị Eraily nhận lời ông phó hiệu trưởng 
trường đại hẹc. Sau tuần trăng mật, cô ghé lại thăm vị 
thầy thuếc tâm th›:ầu. 

q Thưa bác s1, ti sung sướng nói rằng đây đúng là 
một cuộc viếng thăm xã giao. Tôi muốn nói với ông rằng 
tôi rất sung sướng. Tôi. không biết người ta đã làm gì 
cho bảo nhiêu người khác nhưng quả thực khoa tâm 
thần đã làm cái mà tạo hóa không thề làm — từ tôi 
_trở thành lại một người đàn bà. 

Điều trị đuy nhất hữu hiệu đối với lãnh Ÿâm toàn 
điện là tâm lý trị liệu (psychotherapy), bởi vì trạng 
thái nầy thuộc tâm thần. Khó khăn tình dục chỉ đơn 
giản là biều hiện của trục trặc sâu xa về xúc cảm. 


L4 


Tại sao sợ hãi ngăn cân cực khoái ?. 

Nơi con người, tỉnh dục là lựa chọn. Giao cấu không 
phải là điều sinh tử đề sống còn; chúng te chỉ tìm mó 
khi những nhu cầu cấp thiết hơn đã được giải quyết. 
_ Thức ăn, nhà ở, và một cảm giác an toàn tối thiều đi 


trước. Rui sự nguy hiển, ác đọc bằng ¿2 lin thác, 
chì tạo héa chuẩn bị hành động. Mệt trong những chúc 
nềnœ đầu tiên phải ném xuống biền là cực khoái. (Tiếp 
đến là «cương» ở đàn đông, sau đá là hoàn toàn mất 
ham rnuấn xác thịt ở cả hai phái. Một cô gái mười chín 
trong thâ¡n tâm tự hồi nó có thật sự an toàn không >, 
có thề sẽ có đã sợ hãi đề nzăn cô khêng đạt đến: 
cực khoái). 


Một cô thư ký hăm lăm tuôồi, ly ởi, có hai con nhỏ. 
có thề lo lắng khá nhiều về việc mang thai («Tôi c¿ 
nhớ uống viên thuốc ngày hôm nay không nhỉ?») đề 
xóa sạch bất cứ khả năng có cực khoái nào. 


Lãnh cảm có thề có nguyên nhân bEữn đới không Ÿ - 

Đứng trân quan điềm sinh lý, bộ phận sinh dục nữ 
có lẽ là ví dụ hoàn hảo nhất về kiều cách an toàn trên 
thế giới này nay. Mỗi bộ máy có một bộ nhận: đề ngừng 
ngay trong trường hợp có trục trặc. Mặc dù thế, có cái đi 
thuộc thê xác thỉnh thoảng vẫn trục trặc. Chỳ đấn khi nó 
được điều.chỉnh, cực khoái vẫn khing thể có được. Vật 
hướng ngại lón nhất, nói về vật chất, là n‹àiw trình. 
Cái màng nhỏ này có thà làm ogùn? bộ máy nếu nó 
cö chiều hướng đá. 


Nếu màng trình cứng và đầy nó có thề đầy Ini rm 
tấn công của một đương vật quyết tâm. Xiỗi lìn đưo1i⁄Z 
vật vồng ra khổi cái da trống của màng trình, 1À đã lại 
nhiều đau đớn và sưng và. Sự đau có thề quá nha: 
đến nối cô gái trỉnh nồng nàn nhất cũng sẵn sànz c+ 
như chấm đút cuộc đòi Cái màng tríỉnh miễn cưỡng 
chỉ đơn giản tà một gảnh nắng Iằiác của nền (văn mình » 
hiện đại Ở những nền văn ha đơn £g ïa hơn, ĐÀ cụ 
già của bộ lạc đã hủy bỏ maàns trình bằng một si que 
nhọn. tron: ngày đầu tiên của kỳ kinh nguyệ¿ đầu ::ên. 


¬“.. đa S/Ó _ ` lộ ; läI 


Một có gài tâm tiền có thà làm gi? 


Cô phải giải quyết bằng cách hỗy bỏ khác hơn cách 
của bà cụ già với cái que. Trong phèng mạch bác sĩ 
bệnh nhân có màn che và được dùng thuốc an thần thích 
hợp. Cô nằầm trong khi bác sĩ thực hiện ca cắt màng 
trinh. với một con đao mồ bằng thép không rỉ, ông cải 
màng trinh thểŠ hình chữ thập. Thế nghĩa là xong nửa 
phần đầu cỏa cuộc, giải phẫu. 


Nửa phần sau của thủ tục lại là phần quan trợng 
nhất. Y như khi giải phẫu lỗ tai phải giữ vết rạch 
cho nó đừng khép: lại Khoảng một tuần sau ca phẫu 
thuật, khi sự đau đã biến mất, người chồng hay người 
bạn trai sẽ nới rộng chỗ mồ với bất cứ dụng cụ nào 
,họ cho là thích hợp. Giao hợp đều đặn và thường xuyên 
trong sáu tuần đầu là điều cần thiết đề xóa bỏ những 
tàn dư của màng trình và đề cho âm đạo lành một cách 
tốt đẹp. 


Đấy có phải là sự rác rồi dưy nhất mà mừng trình có 
thể gây nên chăng Ÿ 


Không. Thêm vào sự kinh ngạc cỗa người đàn ông 
về sự có mặt hay vắng mặt của nó, màng trinh còn làm 
một trò tỉnh nghịch khác (Œ những bà trên bốn mươi, 
chỗ màng trình trước kia có thề bị sưng lên. Thay vì 
một ít tàn dư rách nát nho nhỏ của màng trỉnh xung 
quanh cửa mình, đã hình thành một cái u cứng và đau. 
Cái đó gọi là « mào màng trinh ». Như" một người lính 
. gác, nó đứng trên đầu vành dưới của lỗ âm đạo. Mỗi 
khi mặt dưới cương vật lướt lên trên, là gây đau đớn. 
Cách điều trị thông thường vẫn là bù vào chỗ estrogen bị 
thiếu hụt, nguyên nhân trước tiên của chứng ấy. 


182 


Cá hình thức lãnh cảm nào khác của đàn bù trẻ khóng ? 


Có. Có lẽ đó là hình thức lãnh cảm thông thường 
nhất (và thường là tạm thời) gọi là «lãnh cảm tuần 
trăng mật » (honeymoon frigidity). Có thề cần một thời 
gian ngắn đề điều chỉnh sự hòa hợp tế nhị và thân mật : 
giao hợp. Mong muốn cực khoái nøzay vào tuần trăng 
mật là ve vãn sự thất vọng. Dù cho đêm tân hôn không 
phải lần đầu tiên đêi bạn ngủ chung với nhau, nhưng 
sự lo lắng và sự bồn chồn của địp nầy cũng đủ để che 
lấp mọi cơ hội cực khoái. Đôi khi còn có thề tệ hơn nữa. 
Sue kẻ chuyện đã xảy ra với cô : 


«(Giờ đây tôi hầu như không thề cười nhạo việc đó, 
nhưng đêm hôm ấy tôi nghĩ thế là tận cùng thế giới 
rồi. Lúc hôn lễ và cuộc tiếp tân và tiệc mừng vừa xong 
thì đã gần nủa đêm. Tonv và tôi về khách sạn. Chúng 
tôi nói chuyện đôi phút, rồi cổi áo quần và lên giường 
nằm. Đây là lần đâu tiên chúng tôi làm việc ấy. “Tôi 
muốn nói rằng trước đám cưới, chúng tôi chơi đùa với 
nhau nhiều nhưng chưa bao giờ đi hết đoạn đường. 
Thôi được chúng tôi lên giường và đều rất kích thích. 
Anh ấy hến tôi khắp người và tôi bát đầu kéo anh lên 
yên mình tôi, nhưng lúc bấy giờ bỗng nhiên anh lúng 
tủng. 

œ Tôi không hiều cỏ cái gì đẩy không ồn — tôi hơi 
hoàng sợ. Anh ấy nói «Em có mang cái đó theo không ?» 
Tôi hồi « Mang cái gì cơ chứ 7». Anh ấy nói, «¿ Đồ bảo vệ 
Em không muốn có thai ngay tối nay phải không ?2. 
Anh ấy quên sấm những cái bảo vệ, và chỉ có trời 
biết, tôi cùng khêng có nốt. Thể là, chúng tôi quyết 
định cứ tiến tới bởi vì lúc ấy không cố gì nzăn chúng 
tôi lại được nữa — hoặc ít nhất đỏ cũng là điều chúng 
tôi nghĩ. Lúc ấy, anh ta không thề đưa vào được nữa 
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Anh càng cố dầy vào, càng làm tôi đau đớn. Tôi cố: 
giúp sức, nhưng sau một lát, đau quá đến nỗi tôi phải 
bảo anh ta ngưng lại. 

qluúc ấy đã ba giờ sáng, chúng tôi nghỉ ít hát về 
anh tìm được ít vasclin trong phòng tắm. Án ấy đùng 
một Ít và tôi nghiễn răng, cuối cùng anh đưa vào đượe 
và chúng tôi nghĩ là sắp làm được rồi. Laic fy bỗng 
nhiên tôi cảm thấy kỳ kỳ và tôi nghĩ có lẽ anh ẩy xé 
réch cái gì. Nhưng tôi nhớ lại là sần đến kỳ hành lính 
của tôi. Dù vậy, cái đó cũng không sao. Khi anh Ấy rút 
đương vật ra, anh bắt đầu xuất tỉnh và thế là thế 
Chủng tôi sắp đi ngủ thi mặt trời bát đầu mọc. Đấy là 
cái đêm tệ nhất trong đời tôi ! 

« Nhưng thực tình tôi không thể than phiền gì. lính 
của tôi chỉ kéo dài ba ngày và lúc bế y giờ chủng tôi đều 
đã hóàn hồn lại từ sự náo đệng của biến cố tão túp 
kia. Phần còn lại của tuần trắng mật chún”? tôi thật tết 
đẹp. Tony và têi đã đền bù cuá nhiều cho nÌzu øữn 
cải buổi ban đầu ê chề ấy ! » 

Sue trải qua một cơn cùng cục. Ntất hiếm ki { ? cả 
những việc ấy cùng xảy ra một lúc: mặc dù chúng có 
thỀ ngã ngũ ra như thế. Chỉ thỉnh thoảng là sự mê ìy 
trong đêm tân hôn, nhựng thật ra mó không th làm 
rầy rà cho ai cả, Giống như bất cứ sự vận rảnh rhúức 
tạp nào khác, øiao hợp cần có thời gian rô-ổ2. ““ặp vợ 
chồng mới cần làm œuen với sự đép Ủng của nhau, phải 
học cách” phối hợp những phản #ạ sinh đục của rhau 
và đôi khi cần phải loại ra những mong ước khêng 
thực tế. 


Những mong œớc nào không thực té? 


Giao hợp, theo cách mô tả thương mại hóa trên màn 
ảnh, sách vở và T. V., được phác họa như hai cơ thề 
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hoàn thiện, hoàn toàn xứug hợp với nhau, được -nâng 
lên đến chiêu cao của những thú vui nhục dục của 
loài người. Trên phương điện lý thuyết, điều này có 
thể xảy ra, nhưng nó không mô tả sự việc trung bình. 
Người đàn bà mong đợi khoái lạc vượt ra ngoài những 
tmộng tưởng sôi nỗi nhất rỗi khi một dương vật kề gần 
&m đạo của nàng, chỉ là cầu xin thất vọng. Tình dục 
có thề khoái lạc rnÊt cách lạ lùng, những xét cho cùng 
là hành đêng tâm sinh lý niữa hai người và có tất cả 
phữns hạn chế và khu vết điềm của bất cứ cố gắng nào 
của con người Mong mổi quá nhiều chỉ nắm chắc thất 
vọng. Nếu mọi vật khêng được hoàn hảo lần đầu hoặc 
lần thứ hai hoặc cả đến lần thứ ha' raươi, thì trong suốt 
thời gian chồng vợ, đôi bạn trung bình sẽ có bãy nghìn: 
cơ hội khác đề cải tiến. 


Thế thì những vấn đề về lãnh câm tt nó số sáng tỏ 
chăn z ? 

Rúi thay, khêng. Đôi khi mặc dù thiện chí của cả 
hai bêa, những vấn đề ấy càng tệ hơn. Đơn giản, có thể 
chỉ là đo đốt nát, Cô Wcndy, hai mươi bốn tuôi, lấy 
chồng dược sáu tháng. Cô đến bác s1 chỉ vì cô không có 
ầu được. Còn nhiều điều hữn thế rdya ' 


c 
tý 


đĐác sI thấy khẽng. Ted và lỗi đều CấL Đôi HBÖUg 
có còn, Tôi là «đứa con rệt», ánh ấy cũng vậy. Chúy 
tôi mufn mật gía định đôn? cọn nựa¿ thị có thể được + ` 

« Được, sáu tháng côn bhới sớmw 6Š nâu chỉ Cô e.. 
bao giỏ dùng thuốc ngừa thai kh:ân# ? », 

« Những gì là ngừa thai, thưa bác ä 

Chừng đó cũng đủ cho bắc sĩ đoán vấn đc. 

c€nj kaông thực sự cẩm thí gì trong lác Ziao hợp 


sao. Wendy 2» 
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Wendy lắc mạnh cái đầu xinh đẹp trong khi nước 
mắt tuôn xuống má. «Tôi cũng không biết cẢ cái tôi 
đang làm. Tình dục chắc phải hơn thế nữa. Nó giống 
như — như — không làm gì cả\ Nhưng cuối cùng nó 
không đau như trước nữa ». 

Sau khi cô y tá sửa soạn Wendy đề khám, vị bác 
sĩ đã tìm thấy đúng điều ông nghỉ ngờ. Màng trinh của 
Wendy hoàn toàn nguyên vẹn — dù thế nào cô ta cũng 
vẫn cèn trình. Tuy ' nhiên niệu đạo đã mở rộng — có 
thề đút ngón trỗ vào đã dàng. Trong phạm vi sinh lý, 
Ted và Windy đã ở trong bóng tối. 

Ngay từ lúc đầu Ted đã tìm thấy con đường cÊa 
anh nơi một cái lỗ khác và vì Windy dự kiến giao hợp 
là đau nên cô cố gắng không rên la gì. Đường niệu 
đạo cuỗi cùng đầu hàng sự tấn công liên tục, nhưng 
không đúng là con đường dẫn đến nơi có thai, Vị bác sĩ 
cắt màng trính và cung cấp cho Tcd và Windy ràột 
bản đồ con đường cơ thề học; ba tháng sau cô có thai. 
__ Một màng trính nguyên vẹn vì bị gõ lộn cửa đã hoàn 

thành bảng kê khai nguyên nhân hữu cơ của lãnh cảm *` 


Nhưng phái chăng vài người đàn bà được cần Ìạo cách 
khác — làm họ khó đạt cực khoái ? 
Hình đáng, các cơ quan sinh dục có lẽ là điều kiện 
ít quan trọng nhất đề đạt cực khoái. Cực khoái vẫn 
có thề xây ra ở những bà không có ầm vật, không 
có âm đạo và ngay cả những bà có âm đạo nhân 
tạo nữa. . 


“ 
- 


Có những bà nào không có cấu trúc này sao Ÿ 
_ Có. Âm đạo và âm vật có thề klồng bao giờ phét 
triền ở một số ít các cô -gái. Ờ những bà khác, bướu ˆ 


_ «Trường hợp này rất độc đáo, đồng thời rất hiểm (H.Đ). 
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*e - th đồi hồi cơ quan nầy phải chịu giải phẫn đề 


Ẩ⁄ Tô, ảng cò bị mặt tay thiếu, những bà nâãy có thề 
và nhÉt đ'nh có cực khoái. 


chôn nahÀ phẫu thuật tham mỹ đã triền khai kỹ 
thuật chế týo tiệt ân? đạo nhân tạo bằng cách dùng 


äđA ở tnöt tropz bắp đùi làra thành cái ống và khâu vào 
đúng chỗ của ôơi Ni S= thích nghi của cơ thề lớn 
29 đến nỗi nhớ riao hợp liên tục, đa không cèn ÌÀ cđa » 
nữa và rang lấy húa 7 ƒ diững địc tính của lớp lót 
âm đạo bình thường. Càng ìa lùagø hơn, trong vòng sáu 
thánz, khoảng bây mươi lšm phần trăm Phụ nữ thấy 
có cực khoái bình thường. Sự cung cấp cẾ c dây thần 
linh đến vùng âm hộ rất phong phú đến nỗi bất cử 
loại kích thích nào có được vẫn có thề dem lại cực 
khoái. Không có lý do nào ngăn cẩn các bà có cực 
khoái bình thườaz về liên tục, nếu muốn. 


The :hi tại sẽ no nhiều đàn bà khó đạt cực khoái đến 
tt la vậy Ÿ 

Đi vỉ họ là nạn nhân cổa toệt cuộc nội loạn nệi 
cổ. Mặt nryớÈÍ đàn BÀ ¡sò môi ciao thiện Khing thỏa 


độn: với một người đền êny — chíng leay bàng trai 
=sũn/ thể thêi — thường nên+ t2 biếu lệ rõ rằng 
2 > 


cơm gïốoc của mình, Ch?ng của cÔ là nguửi tối nhưng 

thần nhin với nhữn? yêu cỀn tu dục của cô. Môi 

sách cô ý thức, cỏ sến Sẵn? sẵn Xếp thữy¿/ ØÌ của 

chỏn? cô cho, màc đồ sự trếny trải vồ cầm xúc MỸ: 
là 


cếch hb:ông ý thức. nh?as sm Kức của cổ lại chống đổi. 
Bieu lệ ba St của sự phỉa khán? šy có thà là 
tít cực khoái Việc rảtt thể đã xảy ïa cho Anmls 
¬k „Ây 3n HBGhe và lí) 
WÝ- ệt MÔ VỆ lâm Ahc đxết TUẾUO:. TU VÀ: ĐỐI Ca TỦ 
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T4 đầu hàng 


Cái tệ hại nhất là tôi thực tỉnh không có gì để 
than phiền cả. Alex lâm việc chăm chỉ, kiếm được nhiều 
tiền và nhiều người đàn bà muốn có người chồng như 
anh ấy. Nhưng tình đục với anh ấy — có lẽ tôi không 
nên nói điêu nầy — là bình thường từ đầu đến cuổi, 
rồi nó rã rời ra. Tôi thực tình đã không có cực khoái 
troog bảy năm nay.» 


q Bà nói: đa số đàn bà muốn có người chồng như 
Alex. Thế bà muốn nói gì vậy ?» 

Tôi bắt đầu thác rắc. Ngày cuối tuần nào chúng 
tôi cũng đến thăm mẹ anh ấy. Khi anh ấy ở đấy, anh 
làm như một cậu bé. Anh ấy quên hân tôi mà chỉ 
biết đến «bà trnẹ nhổ bé» của anh ấy. Tôi, tôi gần như 
ghét bà ta!». Mặt Angela đổ lên. Đốt ngón tay cồ trắng 
nhợt vò nát điếu thuốc với một nỗi hận thù. Như những 
lần gặp về sau đã phát hiện, Angela không «hầu như 
pghét» mẹ. Alex, mà cô ghét bà một cách «say sưa». 
Trong nghĩa thực, sự say sưa cô hướng về mẹ chồng 
gần như là số trừ từ sự say sưa cô đã có thề có khi 
giao hợp. với chồng. Bộ mặt thiêng liêng của bà mẹ 
bé nhỏ của Alex chưa hề bao giờ được bàn cãi giữa hai 
vợ chồng cô — Alex không cho phép như thế. Cho nên 
Angela chống lại bằng con đường duy nhất còn lại — 
bằng cách vô thức, khi lên giường với cơ quan sinh 
dục của cô. Cô rút lui khỏi Alex gần bằng mức độ cảm 
xúc anh đã làm lạc hướng nơi cô. Nói về sự trả thù, 
thì gần như hoàn hảo — trừ việc nó làm hư khoái lạc 
của cô, 

Giải quyết mối xung đột nội tâm cần có sự hợp tác 
của AIlex. Lúc đầu anh còn cưỡng lại: «Không có bác 
sĩ tâm thần nào chen vào giữa tôi và mẹ tôi». Sau 
vài lần, anh bát đầu nhận thức rằng mẹ» đã chen vào 
giữa anh và vợ anh. Anh đã có can đảm cắt đứt quan 
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hệ — gần n*ư thế. Anh thăm mẹ mỗi tháng một lần 
và cố gắng nhìn bà bằng cón mát người lớn. Sự xiệc 
đã trở nên tốt hơn — lần duy nhất mà Angela thiếu 
cực khoái là khi cô giao hợp với Alex trong đêm họ đi 
thăm mẹ và. 


Sút kêm về cực khoái có luôn luôn đính đáng đen 
người chồng khòng ? 

Hâu như luôn luôn, mặc dù đổi khi sự liên hệ có 
thề không rõ ràng. Lấy trường hợp Plen : 


«Bác sĩ ạ, tôi không biết nó là cái gì. Tôi cố làm 
bất cứ cái gì đúng như đJim bảo. Tôi đã đọc tất cả 
những sách anh mang về nhà nói về nghệ thuật tỉnh 
dục. Tôi đề anh ấy làm cho tôi đủ thứ (mà chúng tôi 
có thề nghĩ ra) nhưng tôi vẫn không cảm thấy gì cả.» 

«đJim cảm thấy thế nào ? 


* 
(Anh ấy đã đọc tất cả những sách ấy và anh cẩm 
thấy kinh khủng. Anh ấy nghĩ có cái gì không ồn nơi 
anh, nếu anh không thổa mãn tôi. Nếu anh ấy có một 


lân cực khoái trước khi tôi có — đấy là chín mươi 
chín phần trăm số lần — anh ấy cảm thấy hoàn toàn 


mất tính thần. Đôi khi, sau đó anh không thề đi ngủ.» 
Ellen cố cười. «Têi nói với anh ấy rằng cái đó khêng 
quan trọnz. Cứ việc tiến tới kbêng cần tôi Tôi đã bỏ 
cuộc lâu rồi. » 

Với Ellen, giao hợp cũng kích thích naàw Biát áo 
quần — và Jim thu xếp theo kiều đó. Sau khi họ đèn 
nhiều lần với bác sĩ, câu chuyện đã phát lộ ra. Cả 
Jim và Ellen đều có rất Ít kinh nghiệm tình dục trước 
khi lấy nhau. Bllen tự đặt mình vào tay Jun, như cô 
đã tả đấy, bởi vì «người đàn ông phải biết mọi điều 
về việc ấy!. jim không biet, và anh hoàng sợ. Cuốôec 
sống tỉnh dục của bo là một chuỗi các chuơng trong 
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nhũng sách tình dục taới nhất — 1w";2t loại tình dực 
sách vở. Mọi cái đều chính xác một cách khca học trừ 
phần về con người. Cô Ellen đáng thương cũng không 
biết nhiều hơn một cách có ý thức. Một cách khônz ý 
thức cô bực bội lôi giao hợp theo ¿lhoa học đời sống » 
của chồng cô, — và cô có lý vững vàng. Trong giao họp, 
cản xúc thực sự của con người có t!® bù vào bất cứ 
yếu kém nào so với hỉnh thức hoàn hảo. Dù cho kỹ 
thuật thiếu điêu luyện, tình yêu và âu yếm có thê lấp 
lỗ hồng. Một khi nhận thức được như thế, Jim vất 
sách đi, Ellen cắm thấy muốn giống một người vợ hơn 
là làn: bài và những lần cực khoái thay thấ cho thất 
vọng. Như jJim đã nói ít lâu sau: Nói thật, Elen và 
“tôi đã học với nhau nhiều từ những đêm bảa táp hơn 
là từ tất cả những sách vử gộp lại ! » 


Vi ¿ gì Xây ru nếu người đàn bà không nhìn nhận râng 
sai hỏng cực khoái là một vấn đề câm xúe? 

Thể thì nàng có thề gặp nhiều thất vọng. Đôi khi 
kết quả là một cuộc hôn nhân tầm thường. Một người 
đàn bà bị lãnh cảm chọn lựa, một cách không ý thức, 
_ một người chồng liệt dương. Chàng không kéo dài đủ 
đề kích thích nàng — đù cho chàng có thề được thì 
nàng cũng không thề đạt được cực khoái Bằng 
cách lựa chọn một người đàn ông có vấn đề về cảm 
xúc. người đàn bà có thề khỏi lo phải gặp cái mà nàng 
rất muốn. tránh — sự khoái lạc tỉnh dục. Đôi khi kết 
quả ^ố thê thẩm hại. 


Thẻ là thể nào ? 


Nếu người đàn bà bắt đầu cảm thấy rằng đạt cựt 
khoái chỉ là vấn ề tìm «đúng» cái dương vật, nàng - 
có thề quyết định làm một cái gì theo chiều hướng đó. 
Danh từ thông thường của sự tìm kiếm như thế là 
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ny(aphoraania (chứng cuồng đâm của phụ nữ). Không 
hay biết gì đến bản chất thật của.vấn đề, người đàn 
bà đi từ đàn ông nầy đến đàn ông khác, từ tiệc nhậu 
nầy đến tiệc nhậu khác đề tìm vkhoái lạc thật sự s. 
Những người đàn ông đã cố gắng tìỏa mãn nàng đều 
nghĩ rằng mình đang «được cái gì đó». Không øì có 
-thề xa sự thật. Họ chỉ đơn giản lợi dụng ruột nạn nhân 
bất hạnh của sự xung đột thần kinh» (neurotic con- 
flict). Khi tất cả sức quyến rũ đã bị quét sạch. không 
côn bà nào bị chứnz cuồng đâm chịu đối cuộc đời clý 
thú » của rnÌnh lấy ba lần cực khoái mỗi tuần với ni:ệt 
uđười đàn ông rnaình yêu, Sự ởđi tìm kiểm (dương vật “ 
'ần điệu» phải chịu thất bại bi vì trở lực của cực 
xh)ðøái khâng phổi ở trong dương vật, cũng khêng phải 
> trong âm đạo — nó ở trong não của chính nàag. 
Chưng thống giao là gi? 

Thao tiếng Anh thống giao h¿? giao hợp đau là 
D7spareumi2: Căn nguyên từ một caứ Hy-lạp nghĩa la 
bất hạnh làm bạn đồng sàng» Đấy là cách nói rõ 
ràng nhất Trong trạng thái nây cô gáng dựa dường 
vật vào âm đạo thì đau iắm. Cử động ra vào của đương 
vật cũng đau. Trong những trường hợp hiếm loi có 
crc kho4), cực khoái cũng đau. Thay vì có VUI về 8iao 
mựp trở thành một sự thị thách. Người đàn bà nhanh 
nóng chếm có. ‡† sz đau dón bằng cách chấm đứt 
tình dục. 
Nuuyên nhân nào gây nên thống giao ? 

Tìenn roệy số ÍE trường hợp, nguyên nhân cơ bản 

co †*ề, Xí cá hệahn nhiễm nào của khung chậu hay 
cv Gan nhấn đọc 1w nhiền làia của giao hợp khó khẩn. 
Những tình tran« aly thường hiển nhiên và chữa tr; 
vất mau. Thiệt hại nhỏ đối với cơ quan sinh dục do 
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giết đương Vật bún hằng? in công vào mroột màng trình 


An mx : : ' Nói ấy tứ ao ^ T22 si 3: v 
c#nec múa đữiI GYỚ V0 CÔ DBAVW một CcCÓ đái tít Ha by 
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: : nã 
điao hợp ở tưới lần tLỗi có thể do thiếu hoocmon 
ŒrtEOfØcH sức mšm kinh: E5: tiếu Bột vược kử đấp thì 


KIAOTWYE e7 1Y Có Ha 


Có cá-2h nào ngăn ngừa bệnh lãnh cảrn khén 


ơ 
> 

Có. Đầu tin và quan trcng nhất lễnh cảm là sự 
hiểu biết Nó bất cầu ở nhà, vào lửa tuôi lên ba lên 
bến. Giáo dục tỉnh dục trung thực, thẳng thín là bước 
thứ nhất. Một phần snh (tử của chương trình nầy Ì 
tiếp tục giáo dục đề theo lịn những yêu cầu cỉ:¡h lý 
trưởn? thàrh của đứa bé. Cô bá nấm: tuôội khêng cần 
biết ràng âm vật là trung tâm của cực khoái. Nếu cô 
Biết cm bé từ đâu mà ra cô đã được trang bị tốt cối 
với các vấn đề cô có thề gấp phải trenz ít năm tới 

Tình dục là miệt chức năng bình thường — nó luôn 
luôn vẫn thế. Nhưng trong khoảng hai trăm năm gần 
đây đã có một cái tên xấu. Những nhà lãnh đạo tôn 
giáo tự chỉ định và những kế «bảo vệ luân ìly» đã 
đánh lừa chúng ta bằng ý tưởng cho rằng «tình dục 
là xấu» — tội lỗi của chủng ta là bánh mì và bơ của 
bọ. Nếu sức ép vẫn còn giữ như thế, chẳng bao lâu 
nữa họ sẽ làm chúng ta cảm thấy tội lỗi về ăn uống 
(rõ ràng một số người đã cảm thấy thế rồi). Tình dục 
như ăn uống, có thề gây nên đau khô to lớn nếu sử 
dụng khêng đúng. — Tội lỗi không phải là câu trả lời- 
hiều biết là một giải đáp tốt hơn. 


Chiến tuyến thử hai chống lãnh cảm là giáo dục 
cảm xúc. Nếu mục tiêu cuối cùng của tình dục đơn 
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giản là cực khoảt, thị hình thực lý tướng cề hi! cự 
sẽ là thủ dâm. Nó rẻ hơn, sạch hơn và tiết kiệm nhiều 
thời gian hơn, nhưng thiếu một thành phần quan trọng —- 
sự lôi cuốn tình cẳm với một người khác. Tình dục 
không cẩra xúc tức khắc trở nên tình đục không cảm 
siác. Chọn một người mà nàng có thề yêu và kính là 
điều căn bản mà một người đàn bà có thể làra đề thu 
nhỏ nhất vấn đề cực khoái. 


Nến một người đàn bà vẫn đòu đặn có cực khoái, 
người šy có thè nào gặp rắc rói sau này không ? 


Có. Những đa số các khó khăn sẽ tạm thời Prt cứ 
cái gì ảnh hưởng đến cảm xúc của nàng đều có thể 
tạm thời cần trở cực khoái: Khi vấn đề trôi qus, cực 
khoái trở lại nhanh chóng. Thỉnh thoảng trong gìmo 
hợp bình thườag, vì lý do nào chưa rõ nàng củng có 
thể không; thấy cực khoái. Đây có lẽ là một trường 
hợp chập dây thỉnh thoảng vẫn xây ra trong hệ toống đây 
điện sinh dục. Trừ phi đai đẳng và thường xuyên, không? 
cô gì đáng lo cả. li tốt nhất đề bảo đảm cực khoái 
thường xuyên là giao hợp thường xuyên. Dụng cụ siah 
đọc, như riệt bộ máy phức tạp, hoạt động tốt h¿n nhờ 
Cược sử dung đều đặn. 

Simaund Preud, trong một lúc bì G@ã1án, đã Si 
cTrenz tế giới loài người tỉnh đục là chúc nẵng đan 
rbết». Nó khân/ phải tồn tại như thế đó nếu chúng ta 
Xiêng min nề tôn tại 
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Chương VIII 
ĐỒNG TÍNH ÁI Ở NAM GIÓI 
Đồng tình ải nam là gìf?. 


Đồng TÍNH 'ÁI NAM LÀ TÌNH TRẠNG ĐÀN ÔNG 
có sự ham thích sinh lý và cảm xúc với đàn ông khác. 
Vì nhũng hạn chế cơ thề học và sinh lý học, nên có 
những trở ngại rất lớn phải vượt qua. Đa số những 
người đồng tính nhìn sự thề ấy như một mối thách 
thức và: đến gần với sự ngây thơ và nghị lực không 
bờ bến: Họ thường tự biến đổi thành phụ nữ bán thời 
gian. lĩo mặc quần áo nữ, mặc hóa trang, làm theo cử 
chỉ đàn bà và thỉnh thoảng tìm cách sửa soạn thân thề 
cho có đường nét phụ nữ  . 


_— 


",, Trên bình điện tình đục, nhân lại được chia ra 
như sau: ¬ 

1. Dị tính ái (heterosexual) gồm đại đa số loài người, ah 
có thề quan hệ tình dục với người khác phát, 

2. Đồng tính ái (hơmosexual) còn gọi là «thiều số tình 
đục › là những người chỉ quan hệ với người cùng phải. 


— NAM với NAM (gay hoặc pedéroate. Tiếng Pháp, do 
đó gọi là pề-đê). 


— NỮ với NỮ (Ilebian). : 


Những trường hợp tự nhận là lưỡng tỉnh ái (blsexua)) 
tức là quan hệ tình dục cả NAM lẫn NỮ, thật ra chỉ là 
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4ó phái tái cả những người đồng tỉnh đèo hành động 
:àch Ky không? 

Không phải tất cả. Có một số lớn kiều cách đồng 
nh, tuy nhiên đa số người công tính vào lúc nầy hay . 
túc khác trong đờt họ, thường cho Su vài khía cạnh 
xủa vai trỏ nữ. - X sa  agổ ; 


Phải chăng: u:ộf số người tự ni như thế? 


Sống tự nhiên kiều đó là một:trong nhiều lối giải 
thích mà những người đồng tính raò raäm đề tìm cách 
hiều vấn đề của họ. Nhìn lại thế kỷ 19 vài người đồng 
tính tự mô tả như là «Uraing». Maày xa xưa ấy, một 
urrmng được coi như là mệt người đản ông có, người 
đàn bà sông bến trong và người đàn bà ấy đang tìm 
cách ra ngöài. Hiền nhiên không phai những người tự 
xưng là urnipz lấy làm sung sướng với quan niệm nầy. 


Có thè- nào bệnh đồng tính chị là vấn đề haoemon ? 


Sự mất thăng bằng hoocmon là câu giải thích khác 
mà những người đồng tính dựa vào. Tiếc thay nó không 
đứng vựng được. 


Ý tưởng cơ bản phát xuất từ sự kiện đa êng và 
đàn bà đều có hooemon sinh dục của cả hai giống 
lưu hành đồng thòi trong gièng máu. Theo lý thuyết. 
nếu h›ocraon nữ nắm ưu thế trong người đàn ông thì 
những đặc tính nữ và bệnh đìng tính xuất hiện Khi 

' n 


dùng thực nghiệm đề kiêm chúng, lý thuyết n^y đồ vỡ 
ta tãnh. 


Kẻ 


koi 


nhựng người d} tỉnh trở nên đòn; từi: (hefc ngược lạ) vì 
lí đo xã hội, kinh tế, bị ổn boộc... ý 

Nhiều tác giả không công nhận có (th trai 
ét thật sự (Œ¿sexuailty) (I,ĐÐ}. 


H 


tường tính 
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Thứ nhật, nỏ khỏa? đi thích rhững người đồng 
tính nam. Một số người đàn ông có vẻ lực sĩ và hảo 
hán về mọi phương điện lại thực st+? là những người 
đồng tính, nhiệt tình. Vài người trong số những thanh 
niên quá lực lưỡng mà ảnh thường được in ở bìa các 

tap chí thề đục, lại chỉ ham thích của quý của những~ 
hết niên ' khác. Hiền nhiên họ có đủ hoocmon nam. 


Thứ hai, sự chích số lượng lớn hoocrmon nam c6 
: chắc sẽ phẩmứng chống những xung đệng đồng tính 
không ?, Thực tế hoàn tošàn trái ngược. Những người 
đồng. tính được tiêm số. lượng lớn hoocmon nam càng, 
trở nên tích cực hơn trong chứng đồng tính. 
Vại dã xây ra điền này?-. £ 
“Những nghiên cứu sâu xa hơn hứng mình rằng 
xo pmiog nam, testosteron, chịu trách nhiệm điều khiỀn 
ginh lý ở cả hai phái Chích testosteron cho nữ làm chờ 
ham thích tình dục. Các bà cũng mọc râu mép, trở nên 
trầm giọng nam và chịu những thay đồi khác. Hiệu quả ` 
như thể cũng xuất hiện nơi đàn ông. Có thề dự đoán 
tầng với loại hoocrnon nầy những người đồng (ính càng 
ham thích tình dục hơn, SG chỉ ham thích loại tình 
đục cỏa họ. 


Tất cả những gì y học khám phả ra chỉ có thế thôi “ › 
“ Không. Những nhà nghiền cứu y học rất cần thận. 
Họ không buông tha vớu €ề khi chưa nắna được mảnh 
tin- tức cuÕiị cùng. Họ xem xét các kbía cạnh của sự 


việc và chích liều mạnh nhất estrogen (hoocmon nữ) 
cho đàn ông, những nzười đị tính ái (tức người bình 
thườnz) trước và những người đồng tỉnh sau. 


Đien gì xây ra với những người bình thường Cđị tính). 
Khêng có gì cả. Thực ra kém hơn thế nữa. TAt cẢ 
những Kgười được chích đã nhạnh. HỆ trở nên bết 


lộ , "nh | ‹ 
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lực về hoạt động tình dục. Không cương. không xuất 
tính, không cực khoái, không ham tnuốn. Không ngưòi! 
nào trong những đàn ông ấy đã ra tòa xin lấy bạn 
trai. Hậu quả duy nhất của hoocmon nữ đã được thấy 
ở một số người trong nhóm thử nghiệm. Vú họ to lên 
(gynecomastia) lông trên người rụng hết. Họ bị đảo lộn. 


Nhưng người đàn ông đồng tính thì thế nào? 


Cũng y hệt như thế. Họ cũng hoàn toàn không ham 
tình dục. Cơ quan sinh dục của họ không chịu hoạt - 
động. Họ cũng thôi không tìm bạn trai nữa. Một SỐ 
Ít có vú phát triền to Tên và tụng lông trên người — 
họ cẩm thấy sung sướng. 


Những người đồng tính có th^ sinh ra như vậy sao Ÿ 

Nhiều người đồng tính thích ›3¬51 như vậy. Họ thích 
coi vấn đề của họ như cái lật v.o chân hay vết chàm 
(bớt), 'nghĩa là cái mình phải màng suốt đới. 

Lối cắt nghĩa này hơi có và bị thảm. Nó hàm ý 
rằng' tất cả những người đồas tính đều bị buộc tội 
(khêng dược kháng cáo) phải :ống một cuậc đòi mà vài 
lẻ đồng tính bảo là rất thích. Thực ra, đối vơi những 
. ai muốn thay đôi vẫn còn có cơ hội. 


Làm thế nào? l 
Nếu một người đồng tính muốn từ bố bệnh đồng 
tính thi phải tìm một thầy thuốc tâm thân biết cách 
chữa bệnh ấy. Như thế, anh ta rất có thề trở nen 
một người bình thường, có thăng bằng và hạnh phúc”. 


, 


*", Đoạn này hơi khó hiều, hoặc đỏ là quan niệm của tác giả 
lúc viết sách (1968) vì cho đến nay (1988) nếu là đồng tính 
ái thât sư thì vẫn chưa có trị liệu hữu hiệu: 
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Những người đồng tỉnh làia g' với nhaấu ? 
Một loạt những sự việc tài tình chúng ta khên4 ngờ 
vi Vì dụng cụ của họ hơi bị hạn chế nên họ. cần 
sBiỀu tưởng tượng trong tình dục hơn một cặp trai gái 
bình thường. l 


cờ 
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'Th?ềng thường họ tả câm lẫn nhau. Như thế nhanh, 
đỡ và chị cồn một dụng cụ tối thiểu Mấy thằn; cha 
Zy Củ có việc cỏi bó áo quần, lên giường và nezười 
%y chọc dương vật nrười kia cho đến khi cực khcíi, 
Chỉ cần từ Ea đến năm rhút cho cêng việ SC của họ. 


Những người đồng tính không làm #bian6 việc khác 
nữa Sao ? 

Cỡ nhữn. Cách tiếp theo là giao kợp tằng miệng. 
Người nầy bú nrười kia. Đôi khi họ đôi vai trò, Côi 
khi không. 

Nói chung những trường hợp nầy thật chẳng lãng 
raan chút nào. Theo mệt người đồng tính, sự lbŠ gần 
như thế nầy : . Ề 


« Khi nào tôi cảm thẩy,cầm tình dục, tôi lái xe xuống 
bãi vào phòng nam, tìm một cầu vệ sinh trống, bước 
vào tuột quần và Bến xuống. Thể là tôi đợi. Nhưng 
không lâu đâu. 


cCbẳng mấy chốc, mệt cậu khắc: ngồi vào cầu kế 
cận. “êi nhìn chân hắn. Nếu là đứa đồng tính nó sẽ 
đưa bàn chân nó sang và khều khều chân tôi: Thế có 
nghia là hắn đang liếm khách». Nếu tôi thích, tôi 
khều lại. Thế là chúng tôi bát đầu 

côi luôa luôn dùng một mảnh giấy vệ sinh đề 
viết vài điều ván tắt — thông thường chỉ nói «Anh 
có bá không ?». Đôi khi và nếu có nhiều thời giờ tôi 
viết thêm như «Ánh lớn bao nhiêu?». Tôi ném raänh 
giấy trên sàn nhà, hân nhặt lên, đi sang cầu của tôi 


+46 


và bú tôi. Nỗ kết thúc Tâm thế đấy — ` đại khi tôi bú 
- lại hắn nhưng thường thì không. Không hề thấy gì, 
không tình cẩm, không, khêng tất cả. 


Tất cả những tiếp xúc của người động. tỉnh đều « vô 
đanh » như thế sao ? 


Không. Đa sỐố còn vô danh hơn thế nữa. Phầa đông 
những nzười đồng tính, khi kiếm khách thường bổ qua 
bước ve văn, cũng không có thời giờ nhìa chân hu¿+^ 
viết thư tình trên giấy vệ sinh. Bệnh đồng tính đường 
như có một thôi thúc gấp rút. Một người đẳng tính 
. bước vào phòng tắm đàn ông và tìm được roột người 
đồng tính khác. Người nầy qui xuống, người kía kéo 
dây quần và vài phút sau, tất cả xonz xuổi ~fthêng 
tên, không mặt mày, không cằm xúc. Một máy thủ đâm. 
có lẽ còn làm tốt hơn. 


Chắc chân phải có gì hơn cho đồng tính tình đạc chứ ? 
— Có hàng 'tá các cách những tất cả đều có một điềm 
giống nhau: cái cần quzn tâm chính lả dương vật chứ 
khêng nhi con người. Trong mệt buổi lối, mệt người 
đồng tính có thề có đến sảu lần «piao hợp» và mỗi 
lần với một người khác. Anh ta ít khi biết tắn họ — 
nh ta khêng chắc có thề gp lai họ. Và 1;i, rất Ít 
nzười đồng tính đàng tên thật. Thường thường họ đùng 
biệt đenh, chẹn tên gọi với ý nghĩa đâm dục. Những 
tên ưa dùng nhất là Harry, Dic%, Petcr. 

_ Vài người đöiag tính viết số điện thoại của nành 
trên tường ở các buồng điện thoại công cộng, các phòng 
vệ :ỉnh đàn Ông, các nhà ga, nghĩa là bất cứ nơi nào 
những ngứời đèng tính khác có thẽ đi qua. Thỉnh thoần: 
hợ gi nghề riêng của họ. 

Họ về nhà và chờ chw?nmg điện thoại so. Kihêu¿ 
bao giờ phải đe: thật lâu câu. Một người đồng tính 
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thí. o1, Số To đồi chữa nhoang về khổ năn, và 
hẹn hò gặn gơ. Vài phút sau đề có tiếng Ø5 cửa, nhũng 
ng vạt được Xe tế trình và mật cuộc tính duyên 
đầsxa tứ: tết thác Thời gian trôi qua: khoẩnz sáu 


`" Sà 
Cải đỡ khóng có tì ngay hiển sao Ê 

Những ngưỏi đồng tính phát triền nhờ nguy hiềm. 
Nó gầa như là một phần của tập quản tỉnh dục của 
hộ. VÌ những lý do roà chính người đông tính cũng 
k:hông hiều được, ngựài đồng tính thêng thurờnø khêng 
Suy ngÑn gì cả khi mời một kể lạ mặt vào nhà mình 
lúc 2 giờ sáng đề đùa một tí. Đôi khi sự việc lạ: lôi 
thôi và an]; ta sã mang vào thân nhiều rấv rối hơn là 
anh dự đoán. Ở những thành phố lớn, Uửnh thoảng 
tờ báo tin sáng đăng một cột như Chi 


cCảnh sát đã thn thấy thề xác trân truông của 
Jsck Dlmer, người hầu bằn, trong phòng anh ta sáng 
ớm hôm nay. hco lời pháp y, anh đã bị đập chết 
bằng một cây đèn nặng. Những người láng giêng thấy 
anh ta đưa rnệt người đàn ông lạ mặt về nhà lúc gần 
nửa đến. Chưa tìm thấy ngay lý do rõ rằng. » 


.‹Giết người là trường hợp hiếm — tấn công, cướp 
€aà hăm dọa đề tống tiền rất thường xây ra. Giống như 
những người gái điểm, mấy ông điểm đồng tính không 
uEhI gì hơn là đoạt ví tiền của khách rồi chạy trốn 
lúc trời chưa sáng. bại cũng có một số ít người đồng 
tína gọi là 8 và M. Đây là loại trà những người cồng 


*, Đây là hònh sự theo kiêu Mỹ, tại thành phố Hồ Chí 
Minh, những người đồng tính thường phải mất khả nhiều 
thời gian .đề làm qucn-với pmnau, có lế vì phong tục Á 
Đồng (H.Đ). 
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tỉnh khác đều sợ. Ít khìi một người đông tính biết mà 
vẫn dám đánh bạn với một S và M. 


Š và M có nghĩa gì? 


Nói theo chuyên môn, là Sadist (ác dâm) và Maso- 
chist (khổ đâm). Theo từ ngữ : rấc rối Nhũng kẻ kết 
hợp thói uồng tính với ác đâm và };hồ dâm đều ở 
trong đám những người ác đệc nhất trên quả đất này. 
Thời xưa, họ làm nghề tra khảo chuyên nghiệp và 
hành quyết chuyên nghiệp: Gần đâỹ hon, họ đầy rẫy 
trong hàng ngũ bọn Gestapo và 55 của Hider”. 

Một ga 5 và M làm việc như thế nào? 

Họ chuyên môn nhử những tay đồng tính khác về 
xphòng, bẫy chúng và hành hạ chúng. May thay, những 
màn hành hạ đều tầm thường và trẻ con. Lo sợ bị bất 
và trừng phạt đã giữ tay họ lại Một nạn nhân đã mò 
tả như sau : : 

Gary hăm sảu tuôi, làm giảng viên đại học và là mệt 
người đồng tính đã chín năm nay. 

Đáng lẽ tôi phải biết có cải gì ngõ ngộ về nhân 
.vật nầy khi anh ta đến gặp tôi trong quán rượu. Anh. 
ta không đúng” là loại người hợp với tôi — vì quả thô 
lỗ. Nhưng tôi lại quá tò mò và, tôi đã uống vài cốc.» ., 

Anh ta cười khúc khích một cách trơ tráo. 

(Nếu tôi biết trước. Dù sao, chúng tôi cũng đến 
tận chỗ hán ở và sự việc đã bát đầu như trăm nøhìn 
lần khác. Chúng tôi cởi áo quần. lên giường và tôi bát 


*, Ác đâm 1À trạng thấi của người chỉ tìm được lạc thú 
tình dục trong khi hành hạ hể khác, đùng nhục bình, tra 
tấn, đánh đập.. những người không thề chốog cự lai đó là 
hình thức ác đâm nh biển và điền hình nhất, nhiều khi đẫn, 
đến xuất tinh ŒƠI.Ð). 


lỗi 


đàu búủ nớc ÏTyước na. tôi hiết được điều gì xảy rà, 
cu kẹp chặt đều tôi miữa hai đầu gãi và bóp nghẹt 
. Tròi, tôi sợ hết x_" 
"dich ta lại khúc khích. 


Hến đco vòng tay bằng da vào cho tôi —: anh biết 
đấy, bẹn đó luên luên thích da. Xong. hắn trói têi vào 
giường bằng một cái đai vi đại. Hắn tất hết đcn trừ một 
ngọn đẻn cầy trên đầu giường, rồi mở tủ lấy cái roi 
nầy ra. th là khủng khiếp!» Thêm những tiếng cười 
khúc khiei : Đề: 


„« Vào Túc nầy H4a rất tương, n ân tôi bảo « Sao mày 
khêng bỏ cái rơi kịa đi và đề tao chăm sóc cho mày ». 
C‡, nói lên là cái bậy! Hắn rút .lưỡi đao cạo ra và 
hét lên « Bây giờ tao biến màầy thành một con đàn bà†»s 

Gary mỉm cười gượng Øao và tiếp tục «Tao thích. 
vui choi cũng như thích thằng người đẳng sau mày. 
Nhưng làng sao teo vui chơi được nếu mày lấy đi hết 
cả sự vui đùa của tao? Lúc ẩy chuệng điện thoại reo. 
Hắn căm: ống nói, nói chuyện một lúc và lúc gấc máy 
hán khêng còn kích thích nhiều nữa. tiấn thủ đâm ít 
phút, bú tôi mật lần rồi sảng têi về. ¬ đó tôi !:hôn 
đám đến quán rượu nữa. F š 

Viện Gary trải qua thật là khác n Khủng bố, hăm 
dọa. Nạn nhân van xin thường làm tên § và M hải 
lẻng.. Tiếc thay, kết quả khêng- lường trước được. Cố 
khi kế hành hạ bị say mê, buổi tối cứ leo thang và: 
kết thúc bằng sự cắc xểo cho gue quặt, thiến hoạn và 
chết chéc. Buỳn thay, đấy chỉ là mệt phần của trò chơi 
đông tính. . 


- 


Những người đồng tính còn l& gì khác nữa Ÿ 


Hầu như các cơ quan sinh dục của người đồng tỉnh 
đai bị ép buộế phải phục vụ lẫn nhau một cách tích 


;.. 
œ" 
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cực mà thêng só 'đần bà. WHẹ thủ đâm bằng cách cà. 
đương vật người nầy vào giữa hai chân của người kía: 
Người nầy nầm trên người kia và cùng cợ xát đương 
vật với nhau. Dương vật trượt nhanh, tới tới lui lui 
trên bụng hay đùi của người đồng tính kia cho đến 


khi xuất tỉnh. Hạn chế dụy nhất là tưởng tượng của. 


hai người trong cuộc. \ 


Nếu ở mỗi nhóm người đều có mhuững sở thích đặc 
biệt, thì ở người dềng tính cũng thế. Đôi khí nó ra?ng 


hình thức kích thích bằng miệng — hậu raôn. Người : 


nầy liếm hậu mên người kia. Ít khi như thế ã đủ 
đề cực khaái, thường nó chỉ là mãñ đạo óầu cho thủ dâm. 


Nhưng rhư thế không khác thường sao ? 

Tất cả còn tùy ở cách bạn nhìn nó, Theo quan 
điềm của một người đồng tỉnh, hắn đang làm hết sức 
mình. Tạo hỏa không thấy cần phải cho hến mệt âm 
hộ cho nên hắn tìm thủ vui ở bất cứ nơi đâu hắn 
thấy vui: Vì mệt đương vật không thề cho vào một 
đương vật khác nên hắn phải tìm một nơi đề nhét nó 
vào. Mỗi lỗ hở, mãi nếp da là một ứng viên có khả 


năng. Đối với nhiều người đồng tính, chỉ có một ~ 


giải pháp. 
Giải pháp mào thế? 


Hậu môn. Trong các cấu trúc của cơ thê, đó là bộ 
phận duy nhất giống âm đạo. Cố nhiên còn có mật số 
khác biệt. Hậu mên vốn được «thiết kế» như đầu cuối 
của đường bao tử ruột — nó khêng thật sự chuần bị 
đề tiếp nhận dương vật cương lên. Tự nó đã có một 
số trở ngại cơ giới kinh khủng cần phải vượt cua 
trước kni có thề có vết nhơ của thói đồng tính luyấn 


ái. Ngược hẳn với âm đạo là vật rất co đân VÌ ghíi, 


nhà; thế đề đầu đứa bé lọt qua láe sinh để) hậu nên 
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hzu như không dãn ra chút nào. Tuy nhiễn, dưới cự 
tấn công quyết liệt của dương vật nguời đồng tính, 
số lượng chất tron và sự đau đớn dữ dội của nơi 
«tiếp nhận» cuối cùng đưa đến kế} quả «thành cêng ". 
Vì người đồng tính tiếp tục từ người bạn này đến 
người bạn khác. lã hở mất ổi phần lớn chúc nắng cở 
bắp nên chỉ cèn tốt đề «vui chơi» chứ khêng còn làm 
gì ra trò é¿ phục vụ hoạt đệng của ruột. 


Trong giao cấu bằng hạu môn, kẻ năm dưới khônŠ 
luôn luôn đóng vai trò người đàn bà sao ? 

Sự việc nầy nêu lên một điềra lý thú. Hòi hợt bên 
nsoài, ổa số những người đồng tính khó phân biệt với 
"những chàng bình thường. Số cèn lại tự họ đã chia 
nhsu ra thành c€nam» và «nữ». Theo ngên ngữ nhạo 
báng của giói đồng tính, nguời đồng tính nam giả nữ 
được øọi là «œnù hoàng». Trong đấm họ có người đã 
tỏ ra xứng đáng với tên gọi ấy. 

Bộ tóc vàng đài (thường là tóc giÃ), một bồ sung 
đầy đủ cho sự hóa trang, xóa bộ hết lêng trên cơ thề, 
và nhiều nước hoa. là những bước đầu. Rồi đến áo 
quần. Đa, số các nữ hoàng ngự trị trong áo quần phụ 
„nữ. (Những người nhút nhát, mặc áo quần phụ nữ 
nhưng không đám xuất hiện giữa đám đông, đều bị 
coi như nữ hoàng trong phòng). Không mấy người tần 
bà (thật) có áo quần hấp dẫn như những nữ hoàng ấy. 
Trong số những người đồng tính, tiêu pha không thành 
vấn đề vì không bao giờ họ có người chồng ở đấy 
đề than phiền. Không có nữ hoàng tự trọng nào đã bị 
chết nghẹt trong quần áo giày mũ của năm qua. 

Quần áo lót cũng rất quan trọng cho các nữ hoàng. - 
Thêng thường. bọ như những cô gái, rất chuộng quần 
áo lót; nhiều ni-lông đen, trong suốt có viền đăng-ten. 
Ở trên, họ thích áo mịt có lớt độn. Lối mặc hổ hang 
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quanh ngực không bao giờ. được giới đồng tính œe 
chuộng, trừ một nhóm nhổ các nữ hoàng đạn đi nhất. 


Dưới ấy thế nào Ÿ 


Họ cũdg cỏ cái gì đấy cho phía dưới: bộ phận nữ 
được chế tạo cần thận bằng cao su mềm, với đầy đủ 
chỉ tiết và rất được những người ưa thú thiệt thích 
dùng. Nếu muốn, vẫn có sẵn một âm đạo nhân tạo. 
Một âm đạo nhân tao? 

Đây là một món hàng gũi bằng bưu điện, giá hai 


rarơi đêla cả cước ĐẾN gói ciấy thường màu nâu. Catal!ô 
mô tâ như sau: 


cSðố 237 êm đạo nhân-tạo. Màu da thịt, chất đểo 
mềm dịu. Sản xuất đúng bộ phận sinh dục nữ 
với đầy đủ chi tiết. Cắm thấy hệt như thứ thiệt. 
Có thề bơm phồng đề có chỉ tiết môi lớn và 
môi nhỏ, đồng thời có thề làm lớn lên theo sở 
thích. Hợp vệ sinh có thề dùng lại được ». 
Âm đạc nhân tạo được chế tạo kèm một xilíp có 
dãn, màu thịt — một cỡ vừa chuñø cho mọi người. 
Thực ra thị trường tiêu thụ loại hàng lừa phỉnh 
nầy hơi hạn chế — ổa số n;ười đêng tính thích cách 
khác hơn. 
Những người đồng tính nam giới th sao ? | 
Những người đồng tính có khuynh zướn3 lài: lên 
trớn loại việc này. Trước kia khêng bao đi cố mệ 
người nhiều nam tính hơn một «ebồa (6vtch) của nữ 
noàng. Mấy bồ caưững diện nặng về trang [5V 2 mnn: 
¿c da môiô, quần chẽn vải thì, ccơni siêu nón, n2 
nặn và các loại áo quần na m2ý7 biều kỳ dị Túi 
nhiều thành phố lén có những của aà1f càng cấp hàn? 
taay mặc cho các bö », ẨỞ thên qc!, nhụ cầu trang bị 
của họ được cung cẽp qua bưu điện. 
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Ngày Rứy có dam on bình thường án cuộc kiềa ấy không Ÿ 


Có và khếng, Trang 'phục các bồ chỉ đơn gián là 
kiện y phục nứ thông thường dựa lên «guá trớn», 
vì vậy có n†ững tương đồng. Nhưng chính sự quá trớn 
đã tố giác họ. lai nguòi dần ênng có thể mặc còn mật 
loại sơmi, ¡hưng áo của người đồng tính Tiệt hơn mệt 
tí, seng hơn một tí, cải gì cũng hơn một tÍ cả. : 


Gãn đáy nnững người đồng tính lại thiền vồề quần 
áo. Một đân chúng cụ thề là quần kỹ sư, Quần trắng 
bằng vải chéo cố sọc đọc màu xanh của kỹ sư đầu 
máy xe lứa và cêng nhân đốt là mặc, ngoài ra hầu 
như không ai mặc cả. Bẹn người đồng tính quyết định 
rằng loại đồ dùng nầy rất là «bồ» và lấy kiều đồng 
phúc ấy — quần chẽn có sọc và khăn rần đó sặc sỡ 
quanh cô. Khuynh hướng nầy đã được những nhà vẽ 
kiều đồng tính chẹn và ngày nay nó đã có chỗ đúng : 
trong các kiều ăn mặc đàn ông. 


Lại cũng có nhiều vẻ mặt, như xẻ mặt œNehru» 
về thất «Cossack» vẻ mặt .eLeather », nhưng tất cá đều 
bát nguồn từ đám người đồng tính. Nhiều người đàn 
êng bình thường chán nắn vì ngày nay kì Ông còn gì 
khác bày bán cho họ tại cửa hàng đồ lót nam. 


Tiếc thay cho các bồ» nữ hoằng,. áo quần không 
lãm nên người đàn ống. Điều này đặc biệt xác thực 
đối với quần áo lót. L6I hết lớp trên của một bồ, bên 
đưới hiện ra một nữ hoàng. Đồ lót của họ thật đáng 
sửng cốt. Có người thích mặc quần «sọt» đàn ông chật 
đến nỗi khêng còn đáp ứng được nhu cầu của tạo hóa. 
Kẻ khác lại chẹn xìilíp quá ngắn đến nỗi hầu như không 
cèn .là xilip nữa, nhiều đỏ lót của «bồ» chỉ khá hờn 
éác xilíp bé tí feo của lực sĩ một tí thôi. Cuối cùng 
là một xilíp lực sĩ gồm có hai giây nịt và một cái túi 
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đeo dưới đuổi một áo sơ mi chẽn. Nó thế mà được 
việc — áo sơ mí luên luên nhét vào trong quần, và bộ 
phận sinh dục được giữ chặt. Vấn đề duy nhất là cậu 
bé khốn khồ không thề khom lưng xuống được. 


Tại sao người đồng tính lại làm thế? 


,Mệt lý do chính liên quan đến quần áo lót là nzười 
đồng tính muốn phô bày bộ phận sinh dục của mình. 
Bộ phận sinh dục là mặt hàng cần bày bán và y-mons 
muốn bày ra đề có lợi tối đa. Một cái nịt vú tốt đối 
với cô gái điếm thế nào thì một quần lót tốt cũng đối 
với người đồng tính như thể. Được êm cao lên và đầy 
tớì đằng trước đề hẳn võ lên từ lớp quần-áo chật bết. 
cỡ, các bộ ghận sinh dục của y ở đó cho cả thể giới 
(đồng tính) nhìn thấy. Đây là một phần của sự ve vẫn - 
của người đồng tính, và ở những nơi ngườf đồng tính 
~tụ tập, nó đúng là cái mà người ta cần xem. 


N«ười thì đứng tựa vào các tôêa nhà, kể lại đi tha 
thẦn đọc lề đường, đẩy họ đeng ếi kiếm lách đấy. 
Nhéúra nầy đính giá rhém kia một cách tỉnh cờ nhưng. 
ghân neorn. Trong trí, họ đo chiều dài đương vật. tìm 
cch cđo?na nghề chuyên ra£n của nhau, nhạo béng những 
tên chúng kbêng ưa. Luên luên có vài tên §S và M 
tìm mùi # 7à con» và sự việc càng nên thú vị với roật vài 
thám tử sẵn càng bát kớ. 

Những khuynh hướng nà mới về kiều ăn mặc và kiều 
lóc đòn ông ? Phải chẳng tát cà đèn ông 'heo những 
kiền ấy đèo. thích mặ+ áo qnmân nữ ? 

TShÃng. Những tập quán xã hệi và những thấu mực 
vấn héa ¿tự nỗ khêng xác định các vấn đề c-..ñ XÁC. 
Ncu tóc đài và tỏa mai Cài được xã hếi chấp nhận là 
kiều cơn trai nhứ thường vấn thế, thì những gá loạn 


, 
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ânf trong xã hêi C¿:MP 7 * có t,À mặt ezz2i lụa =s 


: -. = CV 2 * Ố  n ý SỐ K \. N32 z6 + >:P- Z»s 
tuyế2 và Kế 3 quản li 2W Guan WY TỊ TẾ bà Ca CiẾo 
%X.t Tyƒ. 7 Ề °~ đưn À Hà TA AT. .. ` ' 
thịt tứ, ¿ng 21 ưa tânc ca kẻ 1254 trecng, 


£⁄+ bày ng tLaz 


„... = `... mì . 4: „3 †.. na Vy nh >> ¬rựŠ 
{13w 6  1GẠN tIefW@ (DÍC( GỖ JIE TC YCVaU2a VỚI 
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CC GWEN Của VỐônỤ0 nữ, 244 cuâữ đàn Êng c.Èt theo laẽa 
nữ kiêng làm họ thích. Fí¿ võng không thí: Cồ frrngữ 
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SỨC phụ nữ có nợ Ý ner: - nhữrnt người nay: tình 
mặc Eki`u nữ É thích tnyc quần, thư nữ, Ha tìm kiếm 
những-cái gì Lượng trưng €:© p1,Ái nữ. 


"-' 1icflsn có vệt liều VẬN c„ 

tân Ông chíp sa và rmric. Tỉ:Øng 6: làn trrng Ở 
Xecøtta lại nh:êrpg bit c1 t0 9v)? t8 6 8 b6 cà 
th Ậ 2À mx‡N ˆ 2Zwxey ¬Ÿ ¬ 

céi, và quần áo càng chính thức cìšy tất, 


v 


. như lời rột người ¡ wong tẹn néi, }à 
{ 


« đi In bí mật 
biết mình đựng thế ¡i1 nhồng Tuậ ệ, Ä hỂ 


Ruøsg kiều wới đang đinh k›ìáB có Anh hướng gì 
đối với bọn loạn trang không ? 

Nó tRúc.đầy chúng cằầng đạn đi hơn trởơng lõi ăn 
xưặc. Chéng cá thầ- điện Áp cun đến n c ?e vượt Yä 
nøoài thói cucn cầa xã hội ĐIỘt sợHi v : 
nền điếnr nìw áo cáph nữ đối với họ là hấu đan, 


kg l %2 A TAY PT ^v2 + sy/2{ 
liài nước ho? œ3 họ ‡ nước Cclozne càn Gv với 
` kế 3> ”.ˆ ` ` tố ¬. ". —¬¬ „ ì= 
2P? đặc Diệt đến bì, Suiật !4 HBOUUVC €ClayẽVf tự QC 

«. + ˆ - ® . + ằ : ồ +* ` 
ằn mặc c6 thể hớa rÐ2t. số nè? loạn trrzý Xong sân 
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dưới Øãi, Cái gì xưa kia «giải gán », nay trở nén, tầm 
thường. Đi người bắt đều ham tiếch đeo nịt thun đưới 
áo quần — øÃ loạn trang nào đã phát phì thì trúea 
Ẩzö hy “tan (hrctcH+). Tny vì dàng quần sọt cưỡi ngựa, - 


.hạ dùng xilíp viền đăns-ten. Có người đi quá xa bằng 


cách r.;e nguyên cả bệ đồ nữ (sề cả mini jhpc) dưới. 
bô cơm-lê đi làm. Nếu, những người «nara» my bị 
thương vì tại nạn xe hơi họ sẽ gây náo đệng troứa 
phòng cấp cu bệnh viện >zhi người ta cởi bố áo quần 
của bò... Mại sò cứu chữa. Một nữ y tá đã gáp trường 


hợp như sau... ` 


+ Ló ` ⁄ ° . 1" ˆ^ SA ~.ự * LÊ tổ 

cLúc ấy gắn nủa đếm nẽày thử bảy, người tạ mang 
Êng nầy vào cau một tai nạn đụng xe. Ít nhất ti cũng 
nhĩ: Có là một người đàn ông. Mãi đến bảy giờ tếi 
.Ã : tệ vs + A HN. % zía. zt ThAi Thổ 
vẫn chưa chắc chún. Ông ấy ăn mặc rất đẹp. Tồi bảo 
nzười phục vụ cếi quần áo cho êng tạ trong khi tôi 
gọi bác ©[ Thực tình cấy là một sự ngẹc nhšn. Dư” 
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S THIẾT: Ậ .. nổ -ä 
bộ cụnkiÂ, ng ấy mặc mệt mai jupe trắng và mỆt áo 


lụa xenh in họa. Đẹp thật 3 
_ ` : Lá ` 
cn có mệt khán quàng lụa đó thật duyên dđtwnx và 


mộ cấy xip khăn xinh xắn có gắn ngọc trai Nhưn§ 
tôi khêng thà biểu tại sao êng ấy mặc những thứ đó. 
E chúng tế: lột hết raọi thứ ra, ông ấy cèn mùc một 


nịt vá, một brơ-tcn quận và quần áo lết tằng niềng. 
Làm việc ben đem +s1 rhàn3 cấp cúu, têi đã nhìn thấ; 


v 
v 
»v 


.nhiều điều, nhưng öây là cái đặc biệt, Đác gĩ giải thích 


chơ tôi vấn đề ấy và tôi chấc rằng Km sau sẽ-chằng 
có gì rhổẩi n7ạc nhiên. Nhưng nay mỗi khi chúng tòi 
nhận người mặn tai nạn về khuya thứ bấy, tôi vẫn tự 
tối không biet hắn mặc đồ lót bằng gì». 

Nhưng ngiười đồng tính có sợ bị bắt khôag? 


Có thề họ sợ, nhưng thực ra thì khêng. hông sợ 
pầu quả là raệt đặc đz7a Xhó hiền của hành Vì người 


: 153 


ẹ rˆ, Hàn H 
CĐ c7 CIINP JHYY : bổ 


Nhiều paười đồng tỉnh lại :àm cách z5%Ã42+ HO căm) 
tCHAY HO: SỰ QỤU CÓ 71644 12509 II NỢŒ CỬ CƯ SIE: 
dục củs nh Tỳ 1) 27 VN c.0a ng Dê W2 mì) tiên TẾU?rIẾn số) là 
taường là tên lkiiếu của nọ. Pa người Ccồag tính sĩ 

Lá 
“lu tới nhữn? bến x2 tuýt, những bíi đậu #e, nền” 
mc¡ đấu bénr. Huệ: chọn tựa Đợt trẻ kau “VN g c6 Đo 
€:2i là nhãn hiệu của hẹ. Người s# là †r..t© 2n: GỆNE e4: 


tmiột tên 5 và M hay một bệnh nhân dưcas mai ư? 
-ssƯV kiện nầy hình như khênz baa giờ làm bọ phối bận 

ˆ , Ị. 
tn%x 22âv ìà đặc tính của bệnh còng t tín 


Rkhưng tất cả những người đàng tinh k6. 
thế chứ ? : 


Khô (hay, họ giống như thế ¿Ýy. tt trong ỉ 
đáe điền chíwh của bệnh đồng tính tuyến éi là “tự 


chung chạ bùa bãi (quần hôn). Ðiều nầy hợp lý. Đẹn 
đồng tính tìm cách làm cếi khêng thề lâm: chỉ giải 
quyết vấn đề tới nửa chùng. Chúnz bảo cl;ún2 muốn 
khoái lạc sinh lý và tình yêu natos pøay từ đầu, chúng 
loại bổ cái NiiNG hiền hiên nhất của tình yâu và 
khoải lạc — đàn bà. Hinh thức duy ,nhất khác nữa 

ch2 hoạt động sinh lý là phải tập trung vào chính 
đương vật của họ (hay dương vật của rguời khác). Ở 
nội dương vật hay ra đạo đều L đúng cÂ. Wbông cả 
. chmn lựa nào thác. ị 


3 
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Rồi trò chơi trở rên gay £o. †2sười đồng tính puấi., 
thường Tuy tỉra vấn người ấy, vẫn d trững vật ấy, vẫnsự 
dụng chạm" Šy đề thổa mãn raình.. § hương thẹy, không, 
tó khả năng nào đã thổa rnãn vì công thúc đã sai trật. : 
M2 Ất dương vật ceệng mệt dươag vật thành ra không 
gì cả. Ehông có gì thay thể cho dục tình bình thường. 
nam nữ —`'dương vật và âm đạo. Thất vọng, bướng‹ 
bình, nẵn chỉ và hồ nghỉ. người đồng tính vẫn cỡ sáng. 

“Hân ta là ếng Diogenesl cti tình đục, luôn luôn để 
tìm cái đương vật có khả năng làm thỗa mãn. + 


Đấy là lý dạ tại sao bắn ta thay bồ liến miễn bất 
tận. Hắn lần lượt thử mỗi đương vật rồi quy mặt 
đi một cách hổi hận. «fthông, không phải cái ấy ». Hắn 
ở trong tình trạng gay go —* vĩnh viễn bị kết tội phải 
ổi tìm cái khêng có, không bao giờ có. 


| ` 
Còn những người đồng tính chung sống bạnh phúe 
lăn đài với nhaa là thể nào È " 
Họ thể nào ư? Họ là ni:ững con chim sết nhiễm trong 
đám người đồng tính. Hon nữa, cái puần hạnh phúcg 
#y còn cần được xem lại Sự cãi nhau quyết liật nhất 
di?a vợ chếứam là mệt bài 1t?rv. yeu thươn: đầm thiírn 
£z với yaột cuộc đZì thaại giữa miật «bi» và nữ hoằng. 
của y. Súng chöno . V œ Hạnh “phúc chữ? Hầu. 
+ahư không. ` 


nN EN 


2a kia sóa Tam cuộc # sôn ruiần » này vố:: *khêr 
anh phúc vì lš vai chính Không bao giờ ngưữn8 ¡ 
kiếra khách. Họ có thề cùng nhau làm một tà ấm nhưng 
. npuộc phô trương: các đư "s2? vật này thườza vẫn tiếc 


=x 


1, Điocsn‹ss trIẾt gia Hy Lạy (113 — JỀ37) 773: nịA Về táy 
Ởđ?+ Cl. trưa ở trì 2 `then: ng sóc, đan lv: Ð ðối tìm 


vi Rộ TÚI ^, 


va 


tục, Chỉ lủúe cà tạ chến hơn, do cọa thịnh: nỆ và 
kị z,. % “ ` Z v.cx 

nhén bội lẫn nhau mới được tlém vào CÀ có liện tháp 

tất. May mãn tay cho cả hai người, sac d0e in 


của họ chỉ là ngắn rieủi. 
Làig các/§ mộc ngHời nan Cócg lính hèa thiên với 
người: nữ đong títh được ? 

Đ:cu duy nhất họ củn? nhĩ tới là sự coi thuòng 
những «mũi tên thẳng» — từ ngữ lọ dòng ế^ chỉ 
snh lý bình thường nam nữ — Mọi mỗi giao thiệp 
giữa họ với nhau đều dựa trên sự miễn cưỡng chịu 
đựng lẫn nhau. Rất ít khi một nữ đồng tỉnh xuất hiện 
trong 1at quán rượu của ñ8Ười nz15s đểng tỉnh, thường 
thường sự căng thẳng lên rất cao. 


Nhiều n;ười nzra đóng tính có tình cắm hơi lẫn 
lín vẽ dàn bà và người nữ đ¿ng tính Rhêng hổn đã 
cuồng nhiệt về cân _ễng. Thco kết quả phân tích, một 
nam đềồn3 tính vẫn là càn êng, bất kề là lúc dó hàn 
- ta đề tóc kiểu 8ì. nộ mệt nữ đồng tính vẫn là mệt người 
đản bà. 7 


Tát cả những nuười đồng tính không tìm được bạn 
gối chăn ở ngoài phá sio ? | - 


Đối với người đồng tính trung bình, kbêng có ri 
những cách chẹn lựa !hác. Người đồng tỉnh n 
thường, không có sẵn những hoàn cảnh xã hội của 
người dị tính. Họp mặt ở nhà thờ, nháfn hợp bạn đức 
ti:ên, giới thiệu hên nhân, giới thiêu trong ‹gía ¿linh 
đều là lẽnh địa riêng biệt của nam nữ bình thường. 
Khêng phổi kết quả của các cêng ty khai thác tình 
đục, mai mối hen bò tằng máy điện tử, đã ULún được 
cách giải quyết giủp những người đồng (ính. 

Nơi hn‹náu duy nhất của họ là quán rượu của 
người đầng tính. Những cơ sở này chuyên cung ấp 
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cho đảm khách hàng đồng tính và thường do người 
đồng tính điều hành. Hợ có lợi vì họ mua vét hết 
hàng trếry thị trường — Không một người đồng "tínNy - 
nèo có thề nghỉ ngơi thoải mái trong một nhà. hàng 
đứng đắn. 


Cuệc viếng thăm đầu tiên tại một quấn rượu đồng 
tính hcàn toàn: là mệt kinh nghiệm. Ngoài mặt, nó có về 
giốag bết cứ phòng uống rượu nảo ở khách sạn: Đàn - 
“ng và càn bà ngồi ở «bar», và nzồi lẫn lện nhau: 
Thường vẫn. có tối cảnh "chuyện trò với giọng nam 
giọng nữ đung đưa lẫn nhau. Rồi từ lừ họ hiều nhau— 
cả phòng đầy ấp đàn ông. : 


Những tiếng thì thầm nữ, những tiếng cười the 
thế, những tiếng thở dài nhẻ nhẹ, đều là giọng đàn 
êng: Những áo quần nam nữ, những trang bị đen và 
chật, đền ởo đàn ông mặc. Ngay cả người đàn bà trung 
piên ăn mặc søcn gàng đi vào ephèng các bả» cũng là. 
đàn Êng. ˆ 

Cô bé nuây thơ, khêu gợi mặn mini jupe chật, cô 
được về đàn bà là nhò hai cân chất xốp đện vào riột 
cân phấn son, và piiều ước mơ về sự tật. Bạn ngày 
_#cô ta» giữ xe hơi, "`. : 

Trong quán bên góc, một công nhân lớn tuôi ăn 
tác Kiu Nechru đang ngồi với ba chàng trai Họ có 
vẻ hào nhoíng và nghim nghị — có: vả đang lầm 
ép-rhe. Những người đồng tính già đã mất hết vã duyên 
dấu thưng còn nhöều tiền, thủ hút một 15 động mãi 
dâm đực, họfco thề chịu đựng đưca mọi thứ nếu tr 
dủng giá. Đôi khi mật nữ hoàng luống tuời cần và 
sẵn sàng trả cho hai hay ha người trong đám ấy làzn 
cái raa taệt nguài có thể lâra hai ruười năm rước Gây 


c—— 
“ 
G2 


Ấụi miệt bần khác, rnột người dân bà — khêag NI 
xe Ms tời đồ“ (ng, ngồi bhuền bã, Bến ta là ruột nữ 

voắn nữ tro. phản. ly là 12a đều bến di ra với 'ếo 

uần nữ nên "ín lo láng, Hên 6Ã đề ra nhiều giờ đề 
HA trang, mỗi sợi tóc trên ,bộ tóc nêu giả đều được 
z‡t thuốc cần thận. Cái rzạc ðộn căn phầng lên duới 
tổo chén bằnz lụa. Một «bồ» có vẻ hung hận, mặc cuần 
chật bằx¡p da và rắật chiếc hịt đóng cúc, nh?nh nzớng 
qua lại và sà vào ngôi chiếc gh: trước mặt đấy. 


bm 


^." 


- q Ung mệt cốc chứ, cưng ?» 


Mữ hoàng :qật đều đồng #, cần chuyệ ên tỉnh lãng 
men cêa người đồng tính bất đồšu nồ ra. Một thợ làrA 
tánh ngọt vừa mớj nhặt được một người bán xe Cũ. 

Nguởi đồng tính sững trong thế giới riêng của họ, 
với những người của họ đề thay thế căn bà và ngey-` 


cả hgên ngữ của đàn bà nữa. ` 
Nhiều người đồng tính thấy viện giao hợp đàn ên?† 


với Đần ông' không đạt yêu ^ầu rên họ cảng thủ dâm, 
mhiều. Phần lớn việc thủ đém của họ tập trung vào 
hậu môn. Cỡ nhiên vấn đề là làm.ceo cho: dương vật 
được việc, Câu trả lời thường tìrìa thấy trong nhà bếp. 
Cà rốt và dưa chuật đều bị thúc ép làm việc. Ở ép 
vào hậu mễn, bội œ.n với đầu :?.ực vệt, những thứ ấy 
cho nguồi đồng tính cái mÃ họ đang tìm kiểm, : 

Lòng trắng trủún2z cũng coi rnư là chất bôi trơn tốt: 
Đôi khi cả quả trín/; còn võ đọt vào chỗ không Sinh 
cho nó Xúc xích nhất là lsại raềm được ưa thíca nh 

Những người đìng tính thích dùng dương vật mình: 
đều phải tìm cho được một hậu môn. Nhiều ngưòi 
nhìn vào !À lạnh. Vật dùng thủ dâm thêng thường 
nhất lã quả đưa. Dưa đổ rất thông thường. nhưng khó. 
tìm, ổu đỏ cũng được ưa thích. ` ễ 
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xhư thể có Đất + thườag khong? 


Thực tế thủ dâm tren bến v2 lại eo với chất vải 
hình thức tiêu khiện khéc cho hận mền, Khi người 
đồi tính nữững,.-sự việc thực S1? bắt đầu xây rổ. Hâu 
như tất cả cás sinh viên nệi 1ý tại phòng cấp, >ửu 


~- 


bệnh việ › lớn đều €3 thấy thế: 
h 


Hai giờ sáng ngày chủ nhật. KH: chàng 
¿ứng một cách đau khồ ở cửa phên? cấc œứđœu. Hẳn 
“hừng hăm sáu tuổi, thấp, ốmœm, tóc nâu Gà(L Hơn đang 
tay nhưng tĩnh rượu Có cai Mồ hêi thấm Ẩré: chiếc 
áo lụa: tàu xanh lơ. Hắn muốn gặn khần cấp một 
bác z1, Bác sĩ nội trú đưa Bắn lên bàn klra. Bệnh, 
na Dước ổi bằng dáng điệu lạ lòng, hấn lem rham 
như cuz bỏ. Vừa đi hắn vừa néi nhanh - 'uấy 

CấẤy, bác sĩ, mệt tai nạn. Tôi cá “hư thế và đt 


«œ Sn mòi lên bàn ».!?fn nhiên người bác sĩ nổi trủ 
đã từng gặp vấn đề nhưA. và nầy rồi, 


. Đảo gÌì người. hộ nh Thư này. Côi quần ra. bê khai 
tay hai gối, tì ngỳc lên bàn, chồng khu lên. Hán vễu 
còn nói chuyện, œ... đề thấy xem ai có san đề cái nầy...» 


ki 


VỊ bác sĩ nội trú cát ngang hắn — ông ta Biết việc 
xảy ra không phải bộng cách ấự, vã lại ông cũng không 
cần. Ông lo láng nhiều hơn về cái mà êng sắp tìm ra. 
Ông đút ống nhìn #ậu môn vào, bật đèn, và.. ná đây 
rồi: một chiếc cốc uống uýt ki thì dễ. Ông bấm một cái 
kẹp đặc biệt có lét cao su, bắn ra một Ít nước nhờn, - 
chàng đöng tính bà rên kính ngạc, và vật ấy đã 
tược lấy ra. ` 
RÈi các cự việa chậm lại một ¡¡ vÄ*wvị bác sĩ không 
có về bực đọc 7Ì, nói « Tôi luên Tuân 1a khí thấy : 
Chat Sự vào. “Tất c2 vu có buớốc ổi ng nEbÌitt: Và 
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'*aU. E*-C H8. Và £?n nhHữ ĐỊ.St Ginúi S= gề ii Eạa 
m1 6103. 0-c0a: ănD 22t S0 ben: 9 eJ leo lì. tà 
flRẩV G11 cả 29) TTIẾ VẠO: CHIẾP, TU HAT J HÓ' CÌẠI ‡ : 
y =— mộ là người đồng tính mạnh nhất trcn# hán 
phố. Tói mất nhiều thời giờ tơi lấy dược cúi có rat 

Đìn bấm chưa phải là . ,¿ihất đâu, mà chính là 
'bóng đèn. Thỉnh thoảng roệt mmeuởi đồng lỉnn ta cénh 
đựa một cái như thể vào hậu mà, Không cá cái cặp 
tào nắm nó cược. Đại phẫu thuật được TH định đp : 
tốc. The sự là nguy Tin Nếu bỏng đèn nồ. kết cả 
có thề là thủng ruột, đau rnang mỡ và chết. 


Vài cái trong những vật người đồng tính bay đứa 
vào đường ruột, đạ đày, qua hậu ruên là bút mực, 
bút chì, son bêi môi, lược, đao cạo phụ nữ và các vật 
dụng khác đủ đề mở mệt cửa hàng bách hóa nhẳ. 
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Th& đâm sh gì ? 


# 
* 


Tes sa ĐÃ À KiCH THICH NHÂM GÀY cá KHOÁI 
bñng tọi bình 'tiúc, trừ giao hợp. Người: (Anh, người 
tháp gọi thủ đâm là Masturbation, xuất v (tì chữ. 
Lstinh «masturbari » nghĩa là tự làm Lñn`rnình. Người 
Âu còn đùng những từ khác đồ chỉ thủ iu như 
fEfDSNEONhpatlie, Onanism và se1f-pcHution. 

1./u nzười "luân lướn cẩm thấy tôi li về thủ đâm 
và những ¿ừ nzữ nẻy không làm bọ cắn ve n`:2 Tănñ 
tơn Nhất là từ onznim. 

Tỉ! này từ đầu xià có Ÿ 

T£0US tì Nhị Gc Á.-””. 18 .a ¡8 .wuen l bảa con lv? t3 Pộii 

Onawm mỏi lấy và t:!o hựp với cải cầu nổ va gủa cbỏn2, 


On-:: lộ ra + % rd°n cưỡng. 


- Thi dnđah nói : Ccn- hãy ¿ s1 với cai đã, % nà» lừa; 
vớ, 2À ginh con để cái cho nai con, ¿n El¿E rằng7 coũn 
s¿i r3 khêng phíi là énh ta: da đó toi vào với chị đẻa¿ 
`, znh Xuất tnh va di đất vì sợ +4 n3 sẽ ch. anh 
x còa cái. Và việc anh: 2àn khóng vừa làng Chúa: vì 
rầy Chúa giết sni ». l 

x^ng bao nhiều Lăn nữa, đoạn nẫy đi được các 
d?o tï vả các bậc cha mẹ đồng dò lụa trệ cạn lay 


tố 


thủ dặm. Bắn dịch của họ như szu + Yếu tàầy thô đêm, 
*húa sẽ đếa va siết mày ». Đọc kỹ đacn kh thính: 
có thể Ni 1 vởng:Oann áp dụng một bình thức khi rơ 
khai vồ kế hoạch hóa mia đình, Hành đ?ng của anh cô 
về cố rang óích là khêng gìco tính trừng 5a chị Câu 
6ñcn là hày bộ « tác cổng ». ¬ 

Cớ cần ngần trẻ con thủ đâm Không ? Nó có hại kkorg ? 

Việc duy nhất cô bại về thủ đâm là cha m cứ nhi 
nhét vào đầu óc trẻ con hay thù Câza cái ti thủ dâm, 
trong khi chính họ cũng đã tùng thủ đâm. Nlỗi con 
người, vào lúc nìy hy lúc khác, bằng cách nầy hay 
cách khác đều ổã thủ đâm Đa số trong đám họ đ?u đã 
cảm thấy tệi lãi vì sự ấy. Và đa số trong đứm hộ văn 
tiếp tục thủ đâm. 

Một số sự việc hinh khủng, -được cho là đo thủ dâm 
gây nén là mụn (iïng cá) trên mặt. mất về cường 
tráng, dơ bần và yếu đuối. Trong những ciều nầy, chỉ 
có mụn được nhận là bệnh. Tất cả- trễ con đến tuổi 
đậy thì 6ẻu có mụn. Hãn như tất cả trẻ con đều hàng 
thỏ đâm vào lứa tuổi ấy, Thế thì kết luận rằng raun 
gây nên thủ dâm sẽ là điều chính xác hơn. Ehˆng mục 
sư nào, nhà luân lý nào, thầy giáo nào hay nhà nghiên 
cứu khoa học nào có thể trưng bằng cớ rằng trì qâm 
là có hại trên bất cứ phương điện nảo. b 


Tại sao ác tWY fa thà đâm Ÿ 

Lý do chính là thủ đârna thấy thích thú. ĐÐĩ né, Là 
không thích thú bằng giáo hợp thật sự, nhưng gần Ta 
thế. Đấy, thủ dâm đúng là như thế, mệt hình, thức thay 
thế khoái lạc khi không thÈ giso hợp được. : 


Thủ đâm rất thông thường lúc đậy thì, khi không 
thề với tới các đối tượng tình dục và khi những cấm 
đoán của xã hội đối với giao hợp ðều cố biệu lực => 
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Rhi sự trưởng thành về mặt xã hội và tình dục tiếp 
tục thì thủ dâm dần dần rút lui và được thay thế bằrw 
giao hợp. Thỉnh thoảng khi nhữn3 cơ hội giao hợp Ít 
đi thì thủ đâm có thằ xuất h:ện lại và đói khi lại chiếm 
ưu thế với người già. Tuổi trẻ và tuổi già vẫn được gọi 
là thời hoàng krrn của thủ dâm, bởi vì những cẩm giác 
tình dục đều còn đó nhưng những phương tiện đề thỏa 
mãn đôi khi bị thiếu. 

Thông thường thủ dam bắt đầu lúe nào ? 


Thủ dâm chỉ vì thấy thích thú có thể xây ra nơi 
trở con mới sáu tháng tuôi. Thường khí vào khoảng 
hai hoặc ba tuồi đã thủ dâm. Từ đấy trở đi, sự việc 
không thay đôi nhiều lắm cho đến tuổi dậy :hÌ. 


Các cậu trai trẻ thường thủ đâm bằng cách dùng 
tay nắm nhẹ đương vật cương và kéo liên tục từ gốc 
lên ngọn. Những đúa khác sờ mó qui đầu hộ phận này. 
Có khi nằm sấp trên "SIE0HG và cà dương vật cươig 
vào nệm giưòng. 

Thủ dâm của những bẻ gái nhỏ tập trung vào âm 
vật. Nhiều trễ nhỏ không biết có âm đạo. Cà xát là hình 
vitữc ưa thích nhất và bất cứ vật gì cũng có thề ép 
Eượng dùng được — Gối, búp bê, gấu bêng, mềần đện, 
tất cả đều được dùng tất. 


Tại sao trẻ con bất đầu thủ đầm sớm thế ? 

Vì m¿ chúng nó dạy. Thường thủ dân tiến triêền 
như sa: 

Maris đang ở phòng khám bệnh trể con. Cô rất 1o lắng. 
đunmie, thằng bé bốn tuôi của cô chơi một rnình, Cô 
kê chuyện như sau : 

qBác sĩ ạ, đấy là việc xXỳ cục nhất trên đời Tối 

kuông thề chịu đựng thêm nữa », 
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Đúmxy là trong lúc bé lTimmmie chưa biết nó ra seo cÄ 
thì in nó Cho nó thấy rầng xoa nhè nhẹ dương vật 
thấy đẻ chịu. Nó biết như thể và bát đầu tự nó tạo nên 
cảm giác dễ chịu ấy. Nhưng cái øÌ củn phải hiểu thủza4 
nñủa thì mó chịu Riêng? hiều được, Nếu nó nzl:Ích với 
đương vật của nỗ thì mìẹ nó lại nồi riện, còn bà ấy 
tầm nhà tiấ thì duọc. Ngoài ra có lề cá cải nì thêt 
là trợaø cụi về loàn bị việc nãy nếu Pìt nó khêng cha 


. ` . .^ k `. cỗ): 2y .^. = " 
nó lèina thế, Nhĩag việc khác mà hà €rrya GHú CO VÃ 


..*.Ÿ 


~ 
t 


thứa khuya, đều công rết ï 


^-k 1". ¬ đa 


Đây là mệt điềo lĩnh về thả đá — Khám pàá (hà? 
đo rac phát hiện) cổ giác dễ shịu ở cơ quin sinh dục 
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Trẻ con có thịre sự. có cám giác tình đực kbông Ÿ 

Tất nhiên, tuy không theo nghĩa của người lớn. Các 
cảm giác khoái lạc tạo nên do sự kích thích cơ quan 
sinh dục và sự tỏ mò về những bí Ân tình dục đã phối 
hợp lẫn nhau đủ đề bát chúng nghỉ ngơi trong nhiều 
năm ở tuôi trẻ Đến tuôi dậy thì, sự việc bắt đầu 
thay đồi. 


Lúc bấy giờ việc gì xảy ra? 

Các chất hoocmon gia tăng đột ngột gáy ra những 
thay đồi cũủn# đột ngệt nơi các cơ quan sinh dục cũn? 
như cảm giác tình đục. Dây là thòi kỳ bận tâm về tình 
dục. Lần đều tiên, cực khoái đóng vai trò quan trọn. 
Cho đến lúc nầy, thủ dâm vẫn chủ yếu là tự mơn trớn 
mình với cảm giác khoái lạc. Giờ đây một cải gì mới 
đã được thêm vào ~- phần hưởng thụ lớn. 


Ở các cậu thanh niên, cực khoái đầu tiên đầu khô -— 
thông có tính địch, không tỉnh trùng. Về sau, chất dịch 
xuất hiện. tiếp tbco là tính trùng với số lượng tăng dân. 
Các cô gái bắt đầu cảm thấy 'thực sự cẻ căng thàng lần 
đầu tiên ở bộ phận sinh dục. Sự cương âr vẬt và ứ 
"máu ở mỗi nhỏ khiến cho cô gái chủ ý đến bộ phận 
sinh dục. Kinh nguyệt cũng làra cô dần dân có ý thức 
hơn về các vấn đề tình dục. 

Con gái có cợc khoái vào lúc này không ? 

Hầu như không thường xuyên như con trei Thủ 
đẫm ở con gái thường cũng không trực tiếp như con 
traL Chúng có khuynna hướng tiếp tục cà vào các đì 
vật như thiết bị sân chơi, nhất là đu và cầu trượt. Trêo 
cây và tuột cột là những phươøn? tiện cœ giới hữu hiệu 
J‡À kích thích bộ phận sinh dục. 


cặu bè tà nh sau /? 
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Tôi cảm thấy bị thóc dục và tôi lại làm nữa, Sau đề 
†2‡ cảm thấy ghê tổm, 

Tác nào tội 'ùng chỉ nghĩ đến các câ gái mà tôi thích. 
lến thâu thề họ và đủ các thú. Rồi tôi nghĩ đến cuêc 
tui raà các cô gói nầy 2& cho tôi cm thấy trên cô tz. 
Niêt la kinh Gếa là tôi rauếzi làm bến Anh tí», 
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4ronữ trường hợp náv thủ đâm có vai trò raàữ chiếu 
cầu nếi liên đến giao hợp 

Thủ đãrn kiều người lớn ô ' con gái cế mục cích L2yU 
Đây là ro! cách mà dụng cụ sinh đục (mói cho đúns? 
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được “21s, Ai loi mèn thần kíah dựước Diệt lận 
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về ý lướng về kich thích tình dục sục đếa cực khoéi 


- _K NÊN nề * cơ LẠ PHẾ .x b ‹ ~⁄ ¬=.Ố 
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ve nhẹ nhỉt ¿ vùng Xiữñøng Chậu Í lên bến trên 

xộ làm cho ẩm vật cưcäj# lên và môi nhỏ phồna¿ to. 
‹¿ kícna thích tăng thì áp lực z:anh hơn từ trận xuống 
øãtn vật tmà khổ^g thực sự sờ öến âm vật) bất đầu 
„I! cặc Nhoái gần kề, tần Âra vật đôi khi được xóa bóz 
Í3;z? ngôn trẻ và nzón giúa. Rất Ít ki sờ đến đầu Âm 
vật bối vì đé là nơi vô cùng nhạy cảm. Ở tức đệ nầy 
và nhất là ở gái trinh, thủ dâm bằng cách đưa vật gì 
vào âm đạo rất hiếm khi xây ra, 


- Đôi cô gái thủ đârma bằng cách đơn giàn chà Kết ñơa 


4. Có khá đủ áp lực được chuyên đến âm vật đề bát đầu 
BBÌI kỳ và tiến tới cựa khoái. 


3á đm mu Chế có mì xu cho cô gái khóag ? 
Tất cổ sơ chữ ý vo Ôm vật kháng làœ tác rồi gì cho 
CÔ g2 1 này gạo ? 

Thường tất cả nhữn/: cô gái thủ đâm đều bị địa 
rằng sau nầy khi lấy chồng sẽ khá mà điều chỉah lái 
vì thủ vui gi^h . dã tập †iur:g vào âm: vật thay vL 1” 
đao, Nhĩ? 1h rớt lẠ, sử đc đọa này cũng Ythêng đầu xeu 
tì? 6o MIL tiêu điên thoái lạa tình Go nơi người 2ö 
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rữa. Mi cấu tạo của cơ th, địn bà cố thê thủ đảm bất 
ét Ở đâu và bất cứ lúc nào, Cái họ phái lầm là rựêi 
vẻo chân lại và chà xét h:¿i bấp đòi vào nhai, Cô chỉ 
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BS3VW CÔ Zầct wà 68H: Xút VÀO: HL/2U và (TW TUYẤN: GIỚI @ö 
là cực khoái Nếi quan Sát Ký nhĩ ểíc Tước Cụứnn sắt 
tong nhữi( g lần nhí: cứu tình dục An phòng thi 
nghiệm, mìỗi ođười cần bã có cực khoái khi tụ kích 
thích vú mình dều có cử đến chà xó! - QÒI. 

Sáu khi đã bát đầu những buớc zơỡ bồ về riao hứp 
nam nữ. kiểu thủ dâm duợc thay dồi đề bắt chước rân 
ging hún những đóng tác nuông cưn2. Lúc Ấy cô gái 
bắt đâu lập irung nhiều chú ý vào mỗi. Cô ta ‡hường 
kéo các môi lén và vuốt ve mêi y như đệng tác của 
dương vật khi vào vào ra ra. Nó trực tiếp kích thích 
âm vài. Ở mức nầy sự thám hiềm âm đạo bát đầu. 
Những động, tác « nuông cưng » là gì? 

Nuốông cưng là từ thì vị hỏa đề gọi tL.ìà đâm lẫn 
nhau — Theo nghĩa rộng nhữ¿, thú đềm là bất cứ sự 
kích thích sinh lý nào dưa đến cực khoái mà không có 
sự tiếp xúc âm đạo và dương vật. Hoặc cô gái tự hoặc 
người khác vuốt ve lầm cô đến cực khoái thì nó là thủ 
đâm. Cái đó không làrn cho nó xấu đi, nó chỉ mô tả thôi. 


Ờ kăng sau xe, tại nơi chiếu bóng ngoài tròi, những 
cô gái mười mấy tuổi đã được bắt đầu biết đủ chuyện 
mới lạ, bất đầu hiểu sự nhạy cảm của phần trong bắp 
đùi, của đì, của đầu âm vật, và nếu đối tượng gan bơn 
một tý thi cả âm đạo nữa, Dây là những bước đầu 
cần thiết dẫn đến hoạt động tình dục bình thường của 
TN>zưòi *ớn. 

Về sau, khi thủ đâm, cô gái sẽ tìm cách lặp lại những 
cảm giác nầy Cô có thê bắt đầu tự thám hiểm ảm đạo 
và xác định nhũng khu vực nhạy cổm nhất. 
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Tìm ra cái đó san khi lấy chồng có tốt hơa không / 

Huy đây nếu cô có thề lấy chồng ở tuổi mười bốn. 
Nếu không bảo một cô gái khỏe mạnh, trẻ và hấp dẫn 
phải đợi suốt bảy năm dài đẻ biết được nó là cải gì 
thì đúng là đòi hổi nhiều đấy. Ở một số xã hội khác 
cô gái van thuờng được những bà cụ già trong bộ lạc, 
dạy vỡ lòng cho những cái rắc rối của tình dục nữ. Các 
cụ vẫn đaạy cô cách thủ đâm và làm lễ giúp cô phá hủy 
màng trình khi bất đầu thấy kinh. Ở vài bộ lạc. người 
ta cho rằng nhờ thủ đâm mà kéo âm môi thật đài ra 
là rất tốt và vê cùng hấp dẫn cho giao hợp. 

Ở xã hội chúng ta, nhữn? người đàn bà trưởng thành 
của bộ lạc chỉ đơn giản bảo cô gái trẻ «dề đành cái 
đó cho đến khìi kết hôn». Cái đỏ không có vẻ là thứ 
giúp đỡ rnà cô gái đang cần. 

Các cô gái cho những vật gì vào am đạo? 

Vật thẻng thường nhất là vật có sẵn nhất! ngón tay. 
Do kinh nghiệm, nhiều người đàn bà biết rằng gõ vàu 
«q&mái » âm đạo cũng kích thích âm vật và làm cực khoái 
thêm mãnh liệt Cð ý ủút những vật khác vào âm đạo 


` „A ˆ ^ : sờ CV ~- + xã v 2 ^ 
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xảy ra. Cây nãn, tuà Cứa, củ cà rốt, trứng và nhiều 
dụng cụ nhà bếp khác đều dược đàng, Không cố vấn 
đề phải bâi trơa mư ở đìna ông, vì đã có sẵn chất 
nhờn thiên nhiên rồi. Nbữa¿ Tiểười đàn bà ưa thủ dàm 
cách nầy thưởng cải tiến các dụng cụ tạm thời nây -. 
Họ thường sắn một « đnrdu » G1doe). 


DĐILDOE là gì? 


Đó là một đương vật nhân la. Nhữn 
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dildoc xiứa 
nhất, làm hàng đất sét đA cuớợc ta thếy tròng những 
mô cồ Ai Cập. Vĩ giới quý tóc Ấi Cáp chỉ chân theo họ 
những vật guý roà hệ dịnh dùa? ở thể giới: bên Kia 


2 


‹, 


ệ h è 42 - .. 
„rà h) sH - €k re l. H ý tê co _a › ` „ 
TU ÓC đc ĐỤ VIỢ àc s3” ..... TT Tàn 2u 
"M8... .ốẽ a4. RS 
Tân ` H " x.. ó ê TU í kiệt: ¬¬= se rẻ e2 Su ]"< Ằ$ gư 21 
¬ «i €: € pc ự^ J -5Ế ¬ TT Ïƒ"*à › ¬” Tu - JSC 
.. » › .= -¬ khe m ri Giản cày “` ÔỎÒÔỞÒỞÔÒ F % Có 
. rlU rHÀ sơ “.:... 4 Jấ UNG +*^ cà P4 4À L®t 2 mm VI 
““ >»"-.- Ấ= ^ HH = c T n2, «uCh L4 f3 c3 -1 N~ ^ > in mi 
.- 2> ‹ . hố TY 6n VY ce. ng sa - ái UV VỆ cự [ 
_= Ơn VY V2 cớ cứ m s3 LAN vh.  INN `: s; 
h “1A tự “, Nhờ Vy Le bàn Kê Lợi Như ớa ;*# ? + yn, `1 b s4 bại 
: “A ` E N sả _- vn s33 „e X.} c x^ vi; ^iÓ PỰN ai _.. H » .~ 7 
: = 1 E rz vn Si tấ- “be Y Đ. ~ ứJ = : ã ve! & ~ 2) m 
i2 ——.- - đc V2 ơn « . . TU mm 
mn TS, 1 “ ~ ®2” d7 14 o I ..ot 4 
: “ sà €7 ko Hư th đdH vn Đ v.v TU Nà E em TC ¬ T7 
Su Tà ve O € „Ất vờ g hủ, S „{ SỬ 3y tù N }x ' xỗ Tng “xi co 
=s B *% KÀ * " ch .h“tn mm" S k £? h K mủ ". 
TY Su ic piÊ n8. É = HH ~ Đua cm SN Đà Mộ vê 
s. _ rẻ TC 7Ô TA vật CỆ 4 (2 km ướt bó Ó “ad CO: be 
S\ tớa 3/205 K : .... = 7 sàn cự dc - £ ~ 
“. ¬ AT z. - XS“ tà +2 0 ma ốc cứ c - ¬—: 
⁄ HA” ¡kẻ là ¿u. ĐcG E0 lo. ` ~® 7 c TỔ ( PP tí 3 ni sen ĐA n ‹ 
T.«~ „Hài KH M ——- si r' Di cụ vi =1 3 XU AV 
: , bi b ¬ ằ ` bh 
~ Am no „ Tài it E4 9 ‹s th Ẳ@ Ÿ} s2 *“ j1 ế v 
⁄ _ ¬ TÈ ‹ su cm bo) ù Km "¬ -“ S<~ 
m. Tà SÂU r) KỆ tUỐ «9 ” R ¿ Ó m1 ng và PỢ 8 2Á HT ky - 
s)! X5 ` + EỊ nh 5 j‹ © -®% tin + #° ®ÐØ Ả œ ph 
« +, “§ s« Họ Ko) : "3m .-. đội ty : “ 
... XS“ cư c *X Im & = cọ pH l” s <.  - #4 
Đề, viên : . ni 4 rán lý © - 1 `6 x, b 3# 
`. c *z ~ Mã k¬ Ẩ ft un c MỸ = ” lì Pa v A—.--«e, : V1 ta, 
: vg v..  rự tt SG Đ Tên: .. “và VK 4 :$) tra VY ma b @ ,-: - 
_ „ n0 y5 r8 TỔ c) TRỢ N ĐỀ sài VI tạ c2 G2 ¬- 
- KIN E.—: ' X1 ĐC xi !Ớ VÉ, RS bi + Ð Đụ C "Ơ LÍ lv 
h s C HH ”m. ©S CO ki N1 ĐI » Mộ: ..g xế đy bài +) Í2 +3 =>” 
1A". . 8. 7. 5 .... ˆ. 
;.ẻ `: . - go TO vị 2 1Q grị đ TA TÔ hy My k TA « 
My ác CUÁC tê: xã 4 Km sổ ` 
= ~ ˆ TT — v yề<« l BAN. xà 4 ch“ pc ,@: l 
... ch củ © 5 x vs) 9 No ¿ = kei Tủ °".. sẽ. ẽs‹ “1 tỳ Vi 
to, C *y l> : vx ¬ >1 tà Van b vi F 
_ « `3, v£ = ra ¿n1 vờ 1 ` Men] 
cÝ  K, d œ&) "` ".. Ỷ hy. „ ng › CỦ : < ˆ .> Z 
- E ĐÀ LI 4 , 1 ` ca s. À ~. & kh¿ v.. Tế ng 
uy ** vực * E S œ Ù # vẻ Ty vo x + Đ TA. về tà Lê 
và đạn 4 1e cự t h z LRỐ, : TỰ ng „ bý »„ vi n9 
xử “`. 4t... A2) tr r2 = b ^*% = xo y ẠG) ÈY 4e “Ố Ta ám rm Đa 7 
* v. ¬  O) VU TT VN VD SP ƯA sữa vớ ) t2 C ÀY chảnh AT, 
Du .. ¬ 1C TH 1H TỰ cụ“ xử T9 2Á í Tự cu jvf em In N `. : 
: ẹ ` ~ < * C2: H và . * X., ( -ˆ 
VN m Ủ tà TRUY số cán B1 RA E. Ea ĐAU 
ma. ~< = sư ỤNng L4%4 „1 Xm” Ƒa 4+ (CC (ý H = ”m.> . tB TT —— 
2 MS tơi ° TIẾT an TY TẾ sự sa... 8... ... Đa O ý 
Q2 T0 sẽ m 4Œ 6 ự2 TỦ CAN GÀ VIÊ3 eo +) © m emœg(©.z â& + 
¬ xẻ ở . “^ Ki Na“ q * 
q1 S« mà 6i ”~ O b@ An — MU kö kèn = PB T?) sơ 
- fN cm cà = + Nế À0) XS pH H xa ( Ð% 4¬. .* VÀ: CÔ 
¬_— }¬ š 1¬ }+ GHẾ tr DẾc KÓ DI ve: J b HÀ AT co ¬- 
h . ` khi © @ ?‡v2 «‹ = ¡I ”> ‹¿„ sỹ lui «62 A* suớc+. GỆ mm x- (“ 
n6... Ta . =Ắ- hd Cơ Elr Đ 8 d2 tot lạc VỆ 
xài An me Z6 “im &€@? S) ` “. rổ “= *{Ậ} t2 c.< \1 CN An, 
Sợ tẺ ¡. kh + Ă- + *Œ ^ l= 2 = tì sơ kê) —¬ E sẽ 
Ã ỬT": me. yết “2 2 Tơ X2 c2 „ ~ ~ _ j) >2 ì ' @ŒTÓ ao li) " 
LOEEN : .. La r mm ' ©G @ .”jH m— rS Œœ 6z kẺ và chế CÁ, CIM ma 2. 
la: h HT 5 TY Km cm ve P..©) r sx _¬ 1 tro &— "tì đ < VỌA £ 
VNI SE vuaa Xôi NG có 2y t s 4 | @ #20 VẾỢ QC " S : 
”m bà ¬¬ : S » =á 
_ cay “ca C h2) .- c4 * s# Ÿ4 cà .. gÓ - ty ' 
ˆ xo © CN, in À2 _... nh ... x?) _ PẠ e) “nh: ^^ tà 
Lm 2i LẮ  . è© c TM UP ro c~ Á Lại 2 W £Œ Ìag,00'DoÐ .: bị rŠ) 
siủ ¬ ) cà “Hạ ¬.“—— Ñ“@2 nến ĐH ng Tớ su _ 
2ị ˆ s « b3) » 2 TY Tuy còn XU —. ;— „ 
. = -. mm ¬ mã .A , Xe”) c 4 a1 +7 ;œ -42 
ty ng: gà .. ..—. cm mỹ dc PT. pmj €QWb ri 2n : ' Ặ 
làn Ai ..... ĐN SE T2 tiếc vấn, sàn v Vy co ở 
sã là ...- ... ỒN Xà 
2 4 Z2 SẮC _ 
\ “ h 


ghe), bợp về sinh Ất quan trọn đối với người À1?) 
và giững như thật. Nhà nhiều sẵn phẩr tt của Mỹ, 
nó bán q1A bưu điện. Đây nưưyời ta nung cáa nó 


tư sau ! 


Dw#+) cải tuần tạo thói vồ siêu hụng — Được dì: 
lạo đề zây men nhiều Xích thích đồa đận cha bao âm 
"0 —. có thà thựa hiện cậo chứa năng của :'¿t đương? 
vật thạt đề kich thích kùuu vực nhạy cảm của phái nữ. 
Các khiấc đặc bi:ệt nồi bật, gây kích thích tối đa. 
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su QằƯỢC 7207 b4n 


, đủ cảa chiều dài từ l0 tới 18 inch 
và đường kính từ 3 đến ñcra giá 


cả từ 13 đến 230 đôla. 


Thoän 7 ĐANG năm nay tưryrổi Riöệt vẫn dần đã 
trứng NHàc hủ cớ tong tệ ì 
lệ, thị trườnu? Nhật thich loại ngà chư, n›:ữas gi 6 tà 
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ve. Œ PỤ : đề ve ¬ è Z 2 ĐC .. 'T*ð se ở Ta .- 
nhện đỗ đàng. Trcet? khi n#ười TẤy phương phẩn đâu 
w h 


c:o hiện thực thì người TiÖP7 EUVƯướGA7 thông chịu nhượn/? 
bộ xẽ cẩm giác. Iildase Nhất Đẵn cá sẩn Cú các loại từ 
nhìn, khnềầu đề nhỏ dành cho các tình nĩ mới tệp tầuu: 
vàa ønst động sinh dục này, cô đủ cỡ và cấu †o tên 
Gà làn, An rôắi kiảã đại bên cô thuiữa nEhi‡ều rết 


Š + - ‹ ^ " „+ .z 
khắc Cứm/; Với kích cỡ lớn hon đề đcmã 12i lích thích 
chủ nh ững ấr+ đựo giả đặn. Vải cái thuộc loại này lún 
) 


tố? cán) tí đàn 2tr? và dải hơn mất bà (39 căn) và éi 
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loa NẶ.. tố ẤT vgcsa: vest: rào 
tt (in Föyệt 2: 1Ú EYSS G0 Vớv Bài. 
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xy thUật thì Câm ràà cho đếa 12v vấn chỉc chịu thủa 
Mác Thi TIỆC TRYWWO! GầM Tế T6 c4 y6 QMï Te2Ð BE di yyềh CÀI ký 
SH: OEyv JWIIAB THV 325 7 10x MÀU 4000) ty eC dệt. #6 IHIĐ 
tấp cu dIUNØ. hậu: lv TU TỀNG lá Tu NG l1AaÐE Ai 
dù chúng có thề có kích cỡ khác nhau tùy thco liệu quả 
túng muốn, nhưng trang Dình taôi quá béag lán cơ 
coõằng Quá THỜ. 

V UTHE đỢ ›đúpt c1 J30ì, ĐFG XC .\Vd Œa /liệpc CƯẾT 
VAN ©== 1061: top: Tirb nó ng 7800 c° tàu ro TA W00V 
tay cỗ nhíchn là bằng chít dco. RỊ¡ quả hon? trông, nổ 
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heo là Quá có thủy nưền. 
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Lúc ấy nguời cần bà nằm xuống, heVv tế 
nỹ đưa trên phấ xích đu. thi nàn£ cuav vh:c hông, 
thủy ngất chạy tới chạy lui trong quá bóng ngoài đều 
đặn thúc cho quả bong trong đệi vào cò tử cung, Những 
nhịp rung được truyền ra chốt dọc ãm: ao, ám Đ ầm 
Yvuo¿ Về truyền vào đến tận niệu đạo. Đôi 
bà Nhật tiến tục những động tác nầy Lãnh điều: 
khoá? này đến cực khoái khác. 


“ 
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Đàn bà Tây phương có thủ dâm cách ấy không Ÿ 

Nq‹ỗõ ràng Đen-wa chưa tìm đường ra khối Đông 
phương. nhung các bà Tây phương lại có n tai riêng 
của họ. Nbùng kỹ thuật nây có thê thô ân về mặt 
riàảo đó nh tưng cũng tài tình khô» kén, 


Lúc mới bắt đãu cuộc cách mạng cêng nghiệp, nhiều 
cô gái trẻ làm việc lại các xí nghiệp may mặc. Giờ làm 
việc thì đài, lương thì thấp và điều kiện làm việc lại 

tắm. Họ đùnr máy may đạp chân nến cần phải đạp 
liền tọc bàn đạp bằng một hay hai Dân chân. Dần cần 
các cô Lhém phá ra rằng đạn roáy hằng cách nào đỏ với 


¬3 


Đối m2 vv 49 vào nhấn, có thề cụ xát âm mời nhỏ và 
chả 4át mã vật. Công việc trước kia cực nhọc nay đã 
trở nền một thú cui Nhũng giờ Rif đài ngồi máy may 
đả tan biến đi khi sự +~'”i trí raổi nây được tìm ra. 
May thay Chay rủi thay) chẳng bao lầu raáy may điện 
ởã ra đòi và tú vui ca khỏi ngành còn? nghiệp may 
taặc. Tuy nhiên sự thái sinh ra điện nắng khôag phải 
hoàn toàn xấu. Nó 'đã mổ ra chấn trời mới tron2z lĩnh 
vực thả + 


Thế šA .Lhế :Ao ? 


Máy r¿c¿ø ciệna xuất hiển tiền :ấn khẩu. Chiếc máy 
nhỏ xách fay này lần đìu đến đã được các nhà say 
cô thề đục dựa vào sử dụng C5 nhiều nãm nay. Mụs 
dịch là cơ giới hóa cự xoa bến và điều hàa hắn thịt 


` 


` _ - Hộ kh ˆ* ì rẻ ¬ hy, 
Tủ cên làm rÐ 9a hựa thể nữa, 


^ La Z ` `A ˆ 2+4 +~ ‡}^ INHị T1 uV^ ` 

, đ ' tr b .”à = cIP H XÊ na, 

Cơ bến máy này là một nì?tZ viện nhỏ số đây thun 
Ă bị Tiếng KT TRÀ A đt A T2, ma... ..ẽ.ẽ..... TT 
€xJ VVKỚ tì 3Ÿ v2 Vé L3 TW f3 siợic An cm vn ẬM 32233 TƯ) 


từng mì ñï: rên tay rải šyiÐrE Gixa E33 tU ước 1 
ï TP LỆ LỆ luận mi khnáe, nà tân tay Ty và Nga tư na sở Đầu 
Đết đUHWV ZICt ha 3n 10 01) vá" sa ĐỊT CÔ AM tế 
nà Cẩm z7 'c ⁄Shôay Zing thư 


tct uy rất nhiều ra với thì đền 


ˆa Và XP v3t t7? 
#3 họ : "huáaa kích tả 
` th a2 TỚI €e l2 cAV mê th ổyc., sniêu lìn cực 


ÂN 15 e He RMVD A1á E về n x TS ˆ đ li HT 4n đản 
~4\0 1; va tủi3 ø2n ca Có tả có .Ÿ CW/o kuả ng G2. 


YDu: đôn đua d⁄47/ CG° 0 1y U16 v2 thêeay lì ti 
C1110 toáƒ Y7 Tiết TS Sện dự đa tiếu #6. d1 EUSW vi 
li AW LuỚN"/ nhanh Œ2c°a VÀ 21018 Fồ. YSHZ trườnã họ» 
h? ®hkorefyttl lì văn củ BƠ 2? g2 ÏTDiàn cay VI 


tìn $ VỆ ¬Y ——= _ _ XĂNG TỐ prờ AA X. 
INNH ki HESib 0h veì tr) t:;:C “dữ ÓC "hi i a7 t„ 11) 'ý.h. 


ˆ ũ , 3% ~- -~ 
5i với phụ nở nì cũag táo dựng, nự thế. Nếu mnz 
trì 1 - nạ hờ tN+xš % ..À Ẳ.- m * ca Ñ h4 TA 4 ÌA., 
13V 117Ẻ% V3 Đán tAý và hái ngÕn cải vì trổ cảa na 
tt n = "ỹ 3S: ba * ¬ - ^¿ Liêu : b c 
AC Mi, Ciị VI Q D5 <UI BI? CHNUuyðn Thay đaT/ thu 


lên nhanh chóng làm cương và cực khoái. Ở đây cũng 
thể, cực kboái tiếp cực khoái Hín tục. Với máy nầy có 
thậ có sắu mưci cực khoái trong rệt lờ đồng hỏ. 


Nó cũng có thê đàzig nhiều šx ong đệng trong kỹ thuật 
thủ đâm, Có vải bà đặt một bay hai n°ón t:y trong Ấm 
đạo trước khi m2 câng tác điện. Họ bảo : y hệt như giao 
hợp ti:ất Có bà chỉ đưa rugôn trỏ vào ấm đạo về Ởặt 
ngón cái trên âm vật EZL kề là dòng Yằz cách nào, 


những kế thích phương pháo nầy đều không tiếc lời 
chen ngợi, 


: t máy ấy không phải bán cho mạc đích này 

phải không ? 

Có lẽ khêng. Nhung nhà sẵn Xiót không thề ngăn 
rgười tiêu ăn SỬ dụng raấy runa vào bất cứ cái 
họ muến. Đôi khi quảng cáo tán đương cản phầm !b 
liêu ; chẳng hạn : 


Máy đấm bóp — rung siêu công suất — môtơ rur.2 
phát nhịp qua tay bạn đề thư giãn nhữrm vùng cúng 
nhắc tiên cơ thê. Em, chà xát, kích thích —— làm cho 
ạn nóng ran khắp người. 


\®j 
]=— 
A» 


Có những sàn phầm khác như thế không ? 

Có một loại máy rung khác gồm ruột mê?ơ nhỏ trong 
một hộp chất dễo. Môtơ làm cho một cái cần thép chao 
đi chao lạ), trên đầu cần có những mũi ©so su cùng loại, 
Cải hộp chất đẻo cũnr dùng lắm cáa đề đưa vào những 
nơi chật. Trong kìi những ray rung náy được bán cho 
ũng cúp thịt chặt» ti thêng thường chỉ €ó một 
oøi bắp thịt máy có thà làm lỏng ra. 


Phần ích dụng nhất của các roũi là cái chỗn hót 
nhỏ, vừa khít rất đẹp trên âm vật. Cử: động nhẹ hoàn 
hảo đề gây nến nhiều lần cực khoái hiều người đàn 
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Bà rất tch: thú với Ứ..ì ý 
hai tÃ ngón tay cao sa được gến vào một cái dĩa nhề. 
Đĩa nầy được Jt cầa thận vào êm vậ: và vặa điện 


ên. Hei mươi bốn nzén tay nhỗ rhún théóa nhạ vào cơ 
quan mỗi phút mệt nshìn lìn. Cực ta5°oái BĐèa tục 


taông bD8Ừừ¿1, sáp. ` : ' 


Một số đán bà ruấi định nói mình không thủ đâm. 
to nói thật đấy chứ ? 

Cá thê. Nếu họ rnuốn nói là khong baa giờ chủ, tầm 

-thủ đâm thì họ thành thật đấy, Nhưny tt CỔ Tất nhiều 
tách đề cùng làm một việc. 
» liệt hình thức thông thường öề thủ ¿3n lần lá tà 
thụt rửa âm ‹đạo. Đổi với nhiều bà, chỉ đơn gi?a 1À v2 
sinh thân thê, nhất là sau khi øØiao nợo. Đối với nẹt Ai 
*khiác, sự thụt rủa âm đạo nầ y có ý nghĩa khéc 


_Có h khêng phổi tình cờ rnà nhiều vòi thụt va 223 
y hệt nùI? dương vậi — naiều khi lớn gấp đôi dudoa, 
Đids¿ bị cấm, nhưag vòi thụt rửa có sẵn đề bán khấu 


: Ji này tắm rửa một lần (và có Khi hẽi lì một 
nrzờy dối với những bà khố tính) Ghì vhiôs§ sao tri 
khối có xícÃ Giúch tình Cọc. 
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-tìng cho nhữnø người cô cảm tưởaợg tội lỗi và kiưng 
x10 giữ « Gụng chạm ti CIì ni: Ð ỗ 
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hất là nhữn? người sống mt mình, Nó £oÌì lÀ nửa 

trọ, và nga rất chế góm. Những bà này luên luện 

thúc đục phải gãi cơ quin cình dục đề bớt cảm ciác 
° 


} 
ngửa. nóng, chính họ cửm thấy ó đấy. Sự việc giống như, 


Trườas hợp cô Violct thật tiên biều. Cô 47 tuôi, 
chêng lấy chồng và hầu như s8öốt đòi ở vầy nuêi mẹ, 
Mẹ cô qua đời hăm ngoái và cô bát đầu ngứa. Tại sao 
lúc bấy giờ lại bất đầu ngúa ?? Thì mẹ cô bị tần phế 
và cần chăm sóc kỹ đến nỗi con gái bà không bao giờ 
có thời gian nghĩ đến mình, Bây giờ, rac đã qua đời, 
thời øiò nhàn rỗi đco nặng trên tav cô. Cô chưa hề 
bao giờ chấp nhận cảm giác tình dục nào. «Tôi cảm 
thấy mình vươt lên trên cái đó». Cô cũng khêng bao 
giờ chấp nhận thủ dâm nhưng rất cần thận «tắm rửa », 
“Thế có nghĩa là mỗi ngày hai lần thụt rủa âm đạo 
và đặt thuốc vào «bất cứ khí nào tôi cảm thấy cần » — 
Cô đau đớa quá mức vì triệu chúng mới CủA CÔ: 

( Phật khủng khiếp. Cái mà tôi có thề nghĩ tới là 
các «bộ phận riêng của tôi». Tôf muốn gãi liên tục, 
nhưng tôi hiều là kỳêng nên. Đêi khi tôi nhịn được và 
tôi phải thụt rửa càng nhiều càng tốt — thế rồi nó biến 
_ tất được một lúc 


Thi tôi đi thầm ai, né thật kỳ cục. Tuần röi †2i dự 
câu lạc bộ tại nhà ông mục sư, và nó bắt đầu n“~ey lúc 
ấy. Tôi phải làm gao đây ? Têi khêng thể ngồi yến nhưn; 
tôi cũng khéng thể gãi trước mặt mọi người! Têi cà 
vào ghế thật nhiều nhưng cuối cùng tôi phải về nhà. Ở 
nhà tôi có thề gẽi bằng thích. Nó làn cho tôi cảm thấy. 
khủng khiếp nhưng tôi có thŠ làm gì đây ? 


Một số bác sĩ cho hóa chất mạnh đề làm chết những 
_ đây thần Rình ở âu! hộ. Số khbác lại gọi ý đùng an thần 


bế v 
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mạnh. Lại có cả. một số ð ;iiắc nữa cết ; ;:UỚN ‹ đây tt sa 
kinh chạy vào các cấu trủc sinh lý đề loại bỏ mọi cm 
giác. May thay bác sĩ của cô Violet t:Ons cẢm bến 


Ông kê t2a lâm cho: cô bận rên. Cô phải tâu '3-Conci* 


một ngày, xát kem vào âm hộ sau mễi bữa ăn và khi 
đi ngủ (nhất tà khi đi ngủ) và mỗi ngàýỹ bốn lần nhét 
tuuốc vào âm đạo. Bệnh ngứa của cô lành nền. Giao hợp 
đều đặn sỡ đưa lại kết quả nhĩ thế, nhữag Vislct Kh^ag 
thề làm thế được. Mỗi ngầy thả đâm rà€¿ lần cũng sử 
ngứa, như Violet cũng khêng thề làm. uy thể 
càm ¡hấy tội tôi khi phải làm theo lệnh bác sĩ, 


The thì, thủ dâm đích thị là đè thay thẻ cho giao hợp ? 
Thường thường đấy là Trục đích của nó. HhiềỀu khi 
người ta thả dâm ' như làm một giần của giao hẹP. 
Nó thường xây ra với người uồns tính !ry7n ái. Khi 
những người đồng tính giao lon hậu mên; cắm giác 
của dương vật trong hậu môn ít khi đủ cúc đưa đến 
cực khoái. Thuờng 'taường anh chàng nằm cưới thủ dâra 
bằng cách chà xát dương vật w:.ình trên cirờng boặc thứ 
đậm thao cách thâng thường. Ð» số những người đồng 
tính đều thủ đârma lẫn nhau, hộ : coa bóp đựang vật lẫn 
nhau cho đến xuất %inh. : 
Thả câra là <ách chữa trị lãnh. căm chăng ? 

Khônz hẳn là cách chữa (:{ những c2 shi tỏ ra hữu 
ích. Nguyên tác là đường đây thần kinh đi tù b2 não 
và ` eật sống đến cáa cơ quan sĩ ¡nh ở tc hoa? “ng trưa 
tru ơn và các vật dục đếp ứng nhanh nhẹn Ytơan:Š 
thực tập. Đã nhiều năra nay, người ta biết răng đàn 
bà phốt triền nhiều khẢ năng tinh dục hơn nhĩ gieo 
hợp thường xuyên hơn, SỐ 

Thao kế hoạch này, người đần bà đã ti đâm bằnz 
mây riny7 cho đến cựo khoái. Ngưài ấy dùng raáy ít nhất 


sẻ 1ã 


rt 


mỗi ngày một lĩn và trung bình muổi lấn đẹt từ nến 
tỞI hếi TDƯCI COO † 4 


` là. 
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nếu vào với sự luyện tập 


ì Ẫ tạalh$ ¿ [NI CS Đp 2139 và N2 1:22 41©Á/ 
đứng cụ tình dục, cách này công poaát triên f]:iểm €:ú » 


cho khoéi lạc 6đónz vali trò như một kích thích tð tron 


sự øi2o hợp bình thường sau ¡13y, 


Có những trường họp nào kháe cần thủ dâm 
nữa không ? 

Đổi với những nzuời khêng trà đạt khoái lạc bằng 
bít cứ cách nào khác, nem và nũ tủ nhân, nhùng nzuẻi 
vát ciả và những người raù, bị hẹn chế về thỏa mãn 
tình dđịc. 

Những người mù ? 

Cho đến lúc gản cây, nhữn? người mù đều bị céch 
biệt với thế giới về phương diện xã hội cùng như (thị 
giác, Một trong các cách ít ối đề thóa mến đục tính của 
họ là thủ đám. Trong các trường mù, việc thủ đâm 
càng khó hơn vì nhũng người thủ đâm không biết được 

tình có bị nhìn thấy khêng. Đặc biệt là những cô gái 
mù càng đễ trở nên đồ đệ của phái thủ đâm bí mật. 

Một kỹ thuật ưa thích là ngồi trên ghế với một bàn 
chân lót dưới người — Gót chân ép vào âm hộ và cô 
gái chầm chậm lắc lư tới tới lui lui Ngoài việc thỉnh 
thoảng có sự thay đổi nét mặt còn thì khóng có đấu 
hiệu nào khác xảy ra cẢ. 

Thá thì thủ đâm có ;ì sai trái không? ˆ - 

Thủ dâm chỉ là hành vi phục vụ cho một mục dích 
quan trọng. Nó là hoạt động tình dục sơ đẳng -của đa 
_#ố con người, chỉ Ít lâu sau khi được sinh ra, có thể 
là nguồn khoái lạc chính của họ cho đến khi họ sắp 
chết. Giữa hai thời gian đó, và nếu họ có thể thư xếp 
-được, giao hợp là sự việc thú vị hơn. 
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LỆCH LẠC * TÌNH DỤC 
Thế nà2 là người lệch lạ+ tình đục * 


Bà: CỨ AI KHÔNG THÍCH GIAO HỢP BÌNH 
thường đều bị coi là người lệch lạc và bị mọi người 
binh thường tránh xa. - 
Nó bao gồm các loại như: người ưa phô bảy vật đục 
(ecxhibitioniet), người ưa nhỏm trộm (Peeping Tom), 
người ác: dâm (sadist), người mê đồ lót (fctishist)(Œ), 


.1. Fetishist: người mề hoặc tôn thờ đồ lót phụ nữ, Sau 
đày có những chỗ đùng chữ làng Sài cho tiện. 


* 'Pừ đồi trụy (pervcrÐ tác THIẢ đẳng, cũng theo tác giả từ 
tảy có ngự ý paê phản, thậm chỉ xúc phạm hơn là mô tả, 
đơ đó tác giả đe nghị gọi là « biến thái sinh lí» (sexual variatinn): 
trong nguyên bản tiếng Anh. 


Hiện nay hầu hết các tíc giả khác đều cho rằng không có mì 
biếu đồi cả và đều nhất trí gọi là «lệch lạc tình dục +» (sexual 
đera ion). Từ 1885 tình trạng này được chia ra hai loại : 


1. — Lệch lọc đối tượng: Gồm đồng tính ải, ái nhi (dưới 
14 tuô!) ái lão (trên 60 tuôi) ái thủ, ãi vật... 


3. — Lệch lc Tục ti: Gồn: thị đâm (ehìn trộm) thích 
phỏ truơzng, ác đâm, knỗ đồm.. Nều Iuô tả hết các lệch lẹc 
tìna đục của còn người thì phẩu cá một coốn séch đày hca 


uốn sách bạn đang đọc này. 5 


— 
3 
tai 


Nó : TC cày “* + Ar X~%y, ¬ k v an 
£ #ớI ko la ä (mfaldấfcrhisl) về tử! kế thị: những 


œđi ky cục m,uư thể Nguồi tì cái 3O nhự nhữưit Về 
C541 2 £ tra mây in phân. Phưaag bông 
Đo : s 

Trước hết chữ đối truy Œ:rverD là một c‹š khêng 
tứ lế mà lại nặng rẻ. NẺ lạt có vỗ xúc phạm óa là 


Lo tả. Đề nghị đùng điệt từ hzbác chỉnh hơn. 

__ Những ryười DỊ bảnh lệch lạc tình cục đều bét‹dâu 
„thư nhau. Họ khêng bao giờ thấy đổi theo thời gián. 
MMó\ kế bình thường tiến lén từ giai đoạn của sự phát 
triền tình dục, :còn người lệch lạc cứ bána chặt vào một 
điềm. Người tồn trộm là một ví đụ tốt phất Bất cử 
ai cũng bat đầu tình dục như một người nhòra trộm. 


⁄vx`ˆ—ÂS 


Ngoài thủ dârn ra, loại hoạt động sinh lý vừa tầm 


`. + 


duy nhất đói với trẻ con là nhìn trộm hoặc ngô ,,Tt 
dục những người kh¿:. Chừng đến tuổi ba, bốn, cáo cậu 
bé tí và các cô bé ‡¡ thích chú ý đến thân thê của 


nhau. Các cậu bé muốn biềt ¿tại sao con gái khêng có 
cái ấy nhỉ?> Còn các cô gái cũng mưốn biết hệt như 
nế. Vào lúc thử thách đầu tiên ấy, giới tính là cái gì 
huyền bí và cám đỗ. Từ đấy về suu, trễ con chỉp nay 
oi cơ hội đề quan sắt vật dục của bạn chơi — lãiềm 
*?q CŒ Quan sinh đục của nhau lã cơ sở sơ đổiig của 
bệnh `. S0 
N 
Trcng khi mẹ bận rộn trong bếp, nzhiêa cứu mệt 
*¬n ăn voới thì các con bận rộn trong phòng chơi ñngb:ên 
cửu lã nhau, Đây là riột phần bình thường và cốt yếu 
của tia trình trưởng thành về (ah đọc»*V% việc nềy, 


ca 
®œ 


khêng có rì thựn ;ợ xấu cỄ, LẾt tiều kiên thối clịn 
tủa trả con lơại #mày đưa tao xena của raày TỒi tao cho 
mệy xem cổa tao» là một giai đoạn ròà ởa số: trễ con 
đều nhenh chórg trải que. Nó dẫn dắt đến việc nhèm 
trộm `có trí... 73 hơn Ở trường, các cậu nhìn các cô 
và các cô nhìn các cậu. Đến tuôi cậy thì, sự quan târa 
đến giới tính cảng trở nên chọn lọc hơn và tập trung 
vào ngực và sau đó là mông. Tại trường trung học, đốc 
cậu chuyền tay nhau mấy tập san cô gái nhổ°, và hẹn 
hò nhau ngày giờ đề ihám hiềm giới tỉnh của nhau —_. 
Cuối cùng quen sát thân thể của người khác giới trở 
thành một phần của cái cần thuởng thúc trơng eiao hợp. 
Nhìn cơ thề của người bạn sinh lý trở thành mệt 
(trong các) sự việc thú vị đưa đến giao hợp. 


h4 thì ri nzười dếu là những kẻ niheớ irộm sau f 


KKhêng. Lúc não kể nhỏïa trộm cũng thấp thôm ... 
*?nóm trộm khéng thề đưa đến giao hợp — Nó đừng lạm 
ở đây thôi — Điều hín muốn chỉ là nhìn, thế thôi. ` 


Hầu sòn muền lào: cái gì khác nữa khôn, # 

Thủ dâm — Triền vọng sinh lý của bán rất {rể con 
và hạn chế. tiấn nhìn cho sự kích thích nồi lên, và thử 
0n — Hắn không tìm cách đi xa hơa. 


Vài ›sy niìm trộm tốa rết nhiều cộng rhu irang 
œ0. chơi của mình, Hạ theo đối n¡ững nơi chòa tốt nh 
đề đến và lúc tốt nhất đề cá mít rõi vhìn cho mão 
nhãn. Ta nãy n¡he một chuyền gia kê: 


“Ralphie ba mươi hai tuôi nhưng chưa †3 lấy vợ. Xa 
khêng còn di . li ¡ nữa: Miấy năm trước kìa anh có 
vài cuộc hẹn hò, nhưng nó chỉ làm anh lo láng. Ngư¿! 
anh gầy, ăn Hi chữnw Luận và hay bự: cọc“ Kbi mi 


Á 


chuyện, z3Ýˆ zoy nhìn qiốan khá phàng, 


Thể đấy, tôi có biết đâu — Tếi không nghĩ lÀ có 
hại — Tôi cũng không đụng chạra đếa ai, tôi: chỉ nhìn 
thôi Mà nhìn thì có tréi luật đâu. Tôi muốn nói là mi 
người đều được quyền nhìn, phải không ạ@? Tôi chỉ 
ngồi đẩy và nhìn _—- Giãn: như trên xe điện ngầm vậy 
thếi. Têi biết đứng ở nhũng: trạm nào raà nữ nhễn viên 
các hãng sẽ lén xe. Tôi lên và- chỉ ngồi đấy thôi — 
Tàu nzun+, các cô vào, bọ n~ẽi xuốn? và tréo chân lại, 
Đấy là lúc bạn thấy đấy! Ehl họ trío chân. Mùa hè 
vừa qua, tôi thấy cá TñIỆt cô THẾCN, nào xi. cơ ? 


Ralphie hơi kích thích khi.kê đến đây và nhớ lại cái 
mì anh trênz thấy. Nếu Raiphie cèn học ở cấp hai và bỏ 
thời riãn hai tuần lẻ đề nhìn xiip cóc cô bé! Đây 
đúng là anh ta như vậy chỉ có điều anh đã trễ hai mươi 
lăm năm 


œ Thế rồi sau khi ngồi xe chừng một giờ, tôi bị kích 
thích quá, nên phải về nhà giải trí một mình ». 


Đây là mức độ của đời cống tình dục của Ralphíe — 
Nhìn vào đồ lót rhụ nữ rồi thủ đâm. 


Vài người nhèm trệm cêng rhu hơn. VÍ ởụu như 
Arnolơ. Anh là mệt nhà buên chúng khoán, ngoài bốn 
mươi. Năm hăm bai tuổi anh lấy vợ, được mệt vài 
năm rồi xa nhau. : Í 

Việc ấy khêng thề tiến hành được T— Cô ta quá 
non nớt °. 


ù 


Arnolđ:tä món anh tra chuÊng :! ' 


«Vào nhũng ngày thị trường đóng cửa, tôi đến thư 
viện —— Tôi ra sau kho cách và vờ tìm một cuốn sách — 
Tôi luôn luên lục lọi khắp nơi ở các ngắn sách sát đất, 
nghĩa là o0 so xuống bai tay hai chân — Anh thấy 
rồi chứ ? 
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«Tôi đợi đến khi có vài tâ đến — Nhưng phải là 
cô xinh cơ — Thế rồi tôi lao vào cuốc. Tôi vờ đi qua 
chỗ cô đứng. Tôi đi thật chậm, thật chậm đề cô khổi 
nghì ngờ gì cả. Thế rồi tôi lấy dụng cụ ra. Tôi có cái. 
gương lúp này này, tôi đưa gương gần bàn chân cô 
đề có thề nhìn lên váy cô và nhìn một cách hoàn hảo 
về toàn cảnh », 


Vì những lý do nào đó, mấy kể nhòm trỆm đề cập 
đến raục tiêu của sự nhỏm bằng những từ ngữ mơ hồ 
và tông quát —¬; «Toàn cảnh» là một ví dụ — Muốn 
nhìn thật tốt, tôi mang theo chiếc đền pin bổ túi này, 
Têi rọi đền vào gương, n2 phản chiếu lên váy "và tôi 
được thấy mọi thứ. Khoa học quá ởi chứ, nhỉ ?», 


«Sắp tới đây têi phải sắm mệt máy ảnh con con 
đề có thể chụp vài tấm hình — chác sẽ vui lám », 


Có lẽ Arnold sẽ không bao giờ sắm máy ảnh. Đa số 
các kể nhỏm tiệm đều thích nhìn vật sống dộngz — Họ 
thấy nguy cơ bị bắt rất kích thích. Đối với họ, một 
tấm ảnh có phải như thế đâu. 


Trong một thời gian sau khi ly dị vợ, anh ta vẫn 
thường đổi nhãy' với chiếc gương cột chặt vào giày, 
nhưng; cnh ta then phítn là khêng có được một hình 
ảnh -tò(. Tnực tình, Kkuieu vũ với các cô géi cã thật 
sự làm anh khó chịu. Cũng giống như Halphie, sau khi 
đã nhìn mãn nhãn Árnqdd về nhà và thủ dâm, 

h - : 
Cèn về những người nhìn qua cửa sồ thì sao ? 

Những người này là những thành phần ưu tú trong 
giới nhìn trệm. Những chàng nh Ralphie và Arnold chỉ 
là những tay tài tử. Những kẻ nhìn trệm của sồ phẩi 
đương đầu với nguy hiềm ghê gởớm và gặt hái được 
nhiều cảm giác. 
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huìa những can ngồi khéc dáu kÙi hạ trái bổ áo 
Guàn, Nhân; 8ý 2 xe l1 C08 S0 nợ vỌnxg tạ. .v đIÁAU 
đàn bà trần truỳng. 1uôi tác và hình hài vật chất của 
chả thề? kh;êng Quên trọng. Vêu cầu sinh tử là nàng 
Ei:ải thành na nhân, theo nghĩa: sự riêng tư kín đáo 


của nềng và sự e lẹ dựa đằng của nàng đều DỊ xâm 
Phạẹmn — yhủng nguời naòm trêm cửa zồ là những kế 
hiếi: dâm tặy!Z thị Điắc —. Đây ] là pha quan trọng nhất 
của khoái lao fìu): dục cỏa họ. Nếu không, lo thích n¿z5i 


trong nhör¿ nơi ca trỏ vui nhện lcặc những hắc 
điểm. cả. 


+ 
~—— 


Nếu œ>xớ Bổ: », Họ £ẽ có thề được quen sát mật chàng 
và một nàng tổ c§u với nhsu. Àiéhnñ này làm cho đa 
số bọ lo kích thích địc biệt và còn cho họ đủ chất 
liệu đề bày đủ trò thủ đãng troi t8 nhiều tháng. 


Irwin là mệt trường hợp tiêu biều. Anh là phó chủ 
tch taột” ngân hàng nhồ -_ Anh có vợ những không 
tạnh phúc. kiêi th¿ag anà chăn gối với vợ độ một lần 
nuưag an thích nhìn trộm Ea l 


mi 


Tôi không thể nói được — có cải gì trong tình. đục 
né không 'đép ưu đạy đủ. Theo tôi Không có gì bằng 
- được nhìn cho mân ni:ãn. Như tuần qua, tôi trông. thấy 
ro©t đói roà suối đời qua không thể thấy, đưe —- Đấy, 


t 
‡ 


trên đường zố 24 _ˆ tôi thường đến đấy mỗi tháng một 
lần _ Anh thay đổi lộ trình đề giảm bớt rác rối với 
cảnh sát, 


œCỏó một cuộc đấu luyật vời —~ mỆt cô gái và một 
enh chàng trcnz. phòng khách. Hai người đúng trước 
tủ kính nên tôi thấy rất rõ. Trước hết anh chàng cởi 
đồ cho nàng — Thật chậm. Xong rồi, nàng cối, đồ cho 
chàng nhanh lám Vì nàng đã nóng máu rồi —' ta biết 
thể ! >, “ 


. Sau hai mnươi năm nhìn trệm, Irw?n tự coi mình 
như một chuyên gia về những đáp ứng tình dục thê con, 
người. | | x 

Khi đó, anh chèng rất cương — y như tỏi, mỗi 
lần được nhìn m¿n nhãn. Hắn đặt nàng nằm xuống trên 
đi văng và. sáp bát đầu làm việc thì nàng chòm. -cặi 
tắt đèn s». 


"Đây là một trong những tình cờ #*nshề nzhiậệp» của 
các tay' nhèm trệm, Vào giờ chót, có khi n¿n nhân của 
nợ chìm vào béng tối Nhưng cũng có những điều trổ 
2ại khé+ nửa. 

Như cái gì? 

Irwin bị bất mười một lần và bị tòa hạt hai lần. 
Theo hắn một làn bị bát đúng là may mắn vô cùng, 

Tôi hềm ấy tôi hen quá. Con bé ấy đứng trước 
gương, cỏi quần áo — Tôi thấy hết, cá trước mựt lần 
cgeu lung lim têi bị kích thích quá cỡ nên khôn? thà 
đợi dược dến lúc vẻ nhà. Tôi đành phải tìm cách hệ 
cơn trong ô-tồ của tối a, 

Một đội cảnh sát tuần tiêu bất Trwin đang thủ dâm 
ở bằng trước ôtô —. Anh bị tòa buệc tội công khai 
xúc phạm, một loại án lệ của những người thủ dâm 
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thoảng họ tàm cách làm cho đán KŠ thẤy họ dui&@ thủ 
nã — họ mrịt rẻ và thường - vô hại, nhưng cũng hơi 
phiền toái. 


Họ quanh quần ở những chỗ đậu xe, trạm xe buýt 
và phòng tám mữ. Trong tất cả các lệch lạc tình dục, 
họ là loại thụ đệng nhất và trể cơn nhất. Đa số là họ 
phô bày trong khi bị rượu sai khiến Hầu như không 
bao già hẹ trến tránh đề khổi Bị bắt. Một thám tử của 
đội Kiền Tục kề lại: ' 


chôn, bao giờ tôi gặp rấc rối với họ. Thực ra, đa 
số các tay phô bày vật dục cềú là những thằng khá, 
nên tôi không thích nhốt chúng vào. Nhưng chúng tôi 
phải giữ cho họ tránh xa đường phế _— lệnh phải thế, 
Hiện nay, tôi biết mặt đa số bọn chúng và nzhe mô tả 
là tối gọi đúng tên đứa nào được ngay. Tôi chỉ cần 
gọi chúng và bảo sáng hôm sau phải đến trạm. Chúng 
đến, tôi nhốt chúng lại, và thế là thế *, 


và, 


Bọn phâ bày vật dục rất cần điều trị nhưng họ là 
nói đau đâu cho thầy thuốc. Các bác sĩ tâm thần cố 
hết sức chữa trị nhưng thường kii sự phô bày vẫn 


Củn những người nữ phá bày thì sao? 


Đa số hộ đổ tu 14 nhà nghề, Vũ khỏa thần và ngực 
trần là những cñn chứnz cụ thì Dù hẹ có nói gì đi 
đa số nhằng cô vũ khỏa thân dồầu thích thú với 
việc của họ. Với việc phô bây vd ra cho đấm đàn 
họ cảm thấy thỏa raân vÀ tỉnh dục, Khóng sản 
uyến khích nalÊu T7 cũng sẵn sàag làm bất cứ cái 
khác Thi cÃ vũ lốc thìa đã bàn ơn cho một 

m khán giã nhiệt nồng bằng ca: lột ra tất cả, xiip 
và cất cả, VÀ cứ trần truồng như thế mà ở! điều hành 
khắp ơi Cô được cải cô cần và họ được cải họ cầa, 
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tác này mỗi khi mặc y chýẽ phạ aữ hán đần cảm thấy 
kích thích sinh lý, 


Martin giải thích sự kiện này rõ hơa. Anh là được 
sĩ tại một cơ sở sản xuất lớn, có vợ, hai con. Anh bốn 
bảy tuôi và vẫn là người loạn trang trong khoảng ba 
mươi năm nãy. ` 


«Tôi sẽ khêng bao giờ guên cải ngày tệi bắt đầu 
mặc bộ áo quần đặc biệt của tôi. Lúc my, tôi lên mười 
bảy, và mẹ tôi thi đi chợ chiều. Bộ đồ gồm có một cái 
Váy xám sọc vuông và mệt cái áo đải tay bằng len Xann 
nhạt. Tôi cổi trần truồng và từ từ mặc bộ cò kia vào 
trước tấm gương. Vào lúc mặc những quần áo ấy vao, 
tôi cương lên và run lầy bây. Tôi tự ñahnìn mình từ đủ 
mọi góc độ nhưng vẫn cảm thấy thiểu ,nột cải gì. Cuối 
cùng tôi mặc vào cái xilíp và xuất tỉnh ngay. Dục tỉnh 
bình thường không bao giờ có thề có một cảm giác lạ 
lùng đến thế ". 

Martmn lấy vợ năm ba mươi sáu tuôồi sau khi 
anh chết. Vợ anh biết trò tiêu khiền của anh và sa 
nhận như thế, giỏng như nhiều bà vợ của các chàng 
loạn trang li Lúc ấ?u chì ấy còn hơi ngạc nhiến 
nhưng rồi nhì nhận ngay rằng điều kỳ cục nho nhỏ 
này lại quan trọng đối rới chồng chị. 


x4 Vợ tôi rất thông cấrt Cô ấy giúp tôi đi mua sắm 
trang phục mới -—— cò ấy có cấi «gu? kỳ diệu lắm, nhất là 
về đồ lót, Trước kia tòi vẫn có những đồ lót khủng khiếp 
lắm, như quần ống túm "`... thắt lưng xấu xí 
như mẹ vậy. Làm sáo tôi biết đt Có bao giờ tôi trông 
thấy các cô gái ì:hắc mặc những ái Ma %, 
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Đặc biệt là các người loaa trang rát quyến luyến mẹ 


họ trong khi đ2 lại chỉ tiến xúc qua lạa với các đàn 
ĐÀ khá te. 
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tử, o9 1S Tớui IẾ thì anh 3ð3n toän 
2ú kiổ rủi đổi °;;! tố mi lông cũng 6ú cỉ:o si 


Hệt Cdướp;t, 


ò ,y#tời loạn trang cảng về già càng! cua bộ vúi 
!Ð GIAP LÌU NÓ. rung mm cuùbi cũng của ai, Àtttin 
Bột su ThỂI rôöệt tvecái gìoa vẻ 120 vi đán 
mrvy. Lac câu ảnh mịa một bí tí: nzèn đếa mắc cá 

”a tien tít Ut ”àL Hồi sau đó eih Eg›ì đạn hơn, đút 
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đÖ lút và @&ÙŒ' 


a#, vải người loạn trang có hành vì cẳï shỉ ga giống 


r.uw Imnột nguời ái vật (fctisH). 
Thế nào ]à r2? người âi vật? 
(fetis:) lá sự 
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Ái vật 

ruột vật vô trị húy Tmật 
EỶ não. Những ñzưè! ở 
vật tran? thục nh thì 
chàng bị kích thic 


TP Tìạnh mễ 
tình dục vì 


È?nmt ten và 0ồi phải có niững thứ 


nhà đc — không có những quần 


thông cên vui thú gì cho họ cả. 
Cái dó thông có vẻ bất thường sae. 
thích thế sao ? 


MỆt chà:,g- ái vật bị 
E 


thường không 


ÿ›hận T, 


chiếc quản lót không —- hấn thưởng 
quan tấn của lần tập trung vàău vật 


vào rtười trac 
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dục tỉnh, 
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Nhiền chàng bình 


thích nưay cả với 
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tiữa một người !oan rang và ñ vật Itểm có nnuữi 


tệ 6ö lới raặc áo quần có: trình. VVally cá píới ĐỘ cơn 
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œ Điều tôi củn nhất l> duo. yến thần, Thường thướ/le 
lú({ não lũ củn tôi ngủ và vợ tÔI Gị lựi bím, ti nuối 
vào tsảo luuyệt» của tôi và khóa cửa. Tỏi li các đại 
quần lót ra CUỲ trong tỦ hồ sơ vẫu khóa ký). Tôi tiỗi 
Ưưút cả những món dễ thương và hoa mỹ Ấy ra -— Tỏi 
nổi đô là những món dễ thương của lôi ví têi cằm 


thầy thể — và nưắm nhìn — Thêng thường, thể là đã 
ký 1 


đề đánh thuíc tái Tôi ve vuốt chúng, nghĩ vn các bệ 
rhận của cô gái tiếp xúc 


rới cung. Lúc šy, tôi cươn,: 
lên rất hšng và tỏi tì đâm, Ctairờng là tiến cái địủ 
Quán mèu Xanh cá ïn hoa i:ông”, 


" 


Giảng như Wallx. Đa số cúc gế át vị tr dãna. 


trong lriýc trên, các vật.đo họ sưu tấp được. 
Hẫn hà có «bơ: trợ út vệt khb;ônw? 

Hết hiểm đần bà bị bích Uhích tình dục vì tnệt ŒG 
mặs boặc một món tương Tự. Mặc áo choŠng mộng đính 
hoặc hờ cò Qoại thật rộng cả) có rhề gây kích thích 
cho họ những đấy chủ yếu là thea ý thúc cphâ bàyz, 
Trong chiều hưỏs! này, họ thực tế bơn dđàa oðng: tại 
sao lại đi khoái rnột chiếc quần lót trong kEhí bạn có 
thề được cả cái chủa đựng bên trong ? 


Bọn éi vật có ket bọn không 7 


~ .< " ˆ “ .*” ` 
Nhi người mê đa J1 lấy vớ, như; đần Đà Rhỏng 
^, “ kì cờ 

thầt #ự ưa nó “ũfw nhì cáo sưu tấm cua hạ Tìn khi xuột 


đới chhng vợ của họ tách rời nhau, trừ một vài Ìy rượu 


sất thường cùng thưởng thức. Họ có thể bão vợ mang 
vứ lưới đcn dài (chỉ thế thôi) Khi giao hợp Đần dần 
họ thêm vài món lhắác nữa nhưng cũng dẫn căn họ 
chuyền sự quan tâm từ đàn bà qua món đồ. Cuối `. 
họ hoàn toàn trảnh né 8iao hợp. Món đồ đã thay 
cho con ngưới ' 

Thế đàn bà không phản đổi sao ? 

Vài bà cố phản đối Những bà khác tự tìm cách kích 
thích tỉnh đạc bằng cách mặc áo quần độc đáo. Vì đa 
sẽ nzư¿i ái vật là đàn ông, nên họ đễ đàng kiến nhiều 
người đàn bà hợp tác tìm các đồ trang sức cho tình dục. 
Đó là phối hợp thú vui với công việc làm ăn, 


Làm thế nào ? 


Nhiều đàn ông chọn các việc làm đề có cơ hội 
thường Xuyên tiếp xúc với những vật kích 'thíc 
bọ. Người mê giày là một đẫn chứng cq thề. Hắn ta 
thấy kích thích rịc tình khi nhìn, thấy mùi và $ờ 
ø:av đàn bà và bàn chân đàn bà, Nếu xin được việc 
làm trong mộ: của hàng bán giày phụ nữ, hắn sẽ được 
ti ta đề lsýn cùng GUỐEt việc mà lế ra hến phải tr 
tiên cho cnủ. Trungr giờ lôi việc bấn thường YyuUyên sở 
tm chân và giầy đếp phụ nữ, 

1,:te" mô chân đản bà đã chín năm nay. Anh ba 
¡mới rốt thồi và bắt đãu lèm việc cho môi hiện hán 
tiầy tải trang phụ nò, Anh căng không ngờ được 
thnW tuấ, 

Trưó. đấy, van đã tùng ổi chơi với các cô gãi nhưng: 
zhl bất đầu hôn nhau là anh lững lờ tìw xuống Ùà“* 
chân ha. Mhiều lúc các cô lại có ý nghĩ kháo khiến che 
vn khó raề xuðog chân, Tối nào tìm được một Đà 
mu để cho ánh ly: 


t2 đấyaA vào ngân coẩn cái của bẻ, eri, 


ta 


coi đó là một thành công lớn, Cô nhiền việc như thể 
không thường xảy ra. Trong hiệu bán giày, sự việc 
khác hẳn : . 

(Ngày È#ãi tiên Ếy, tôi gần như phát điên Đối với 
raát thằng khác, sự thề cô thề giống rhư làm việc 
trorg một căn phòng đầy các cô gái trần truồrg. Thật. 
nàng thề ngờ được. IỦng chục bà cứ bảo tôi sờ bàn 
cHỗn! Tôi cương lên nơny từ lúc vào phòng bán hàng 
gáng hôm ấy cho đến phút chót Vào lúc sắp sa ra 
về, têi thủ đâm. Ấy, tôi đã cổ nhịn rất nhiều lần đề 

khối rà sau nhà tìm cách hạ cơn. Anh đã từng be› giờ 
. hạ hai, ba người đàn bà trong lúc đang cương 
cứng chưa? Tôi chỉ sợ êng chỗ phát hiện và thải hồi 
tôi, nhung về sau tôi khám phá ra rằng ông cũng mân 
mê các bàn chân nhứ thể». 

Nhũng chàng bán đồ lót Phụ nữ đổi khi cũng găn 
bó với- sản phầm của ràinh. Họ phát huy tốt nhất khả 
"nẵng vi đề hết tâm can vào công việc làm. Ít nhất đấy, 
` cũng là cách họ mô (ä như vậy. 


Whwng cái gì kház loi cuốn t:gười ái vật? 


Thực. ra thông có giới hạn cho số lượng cí ác món 
zợc lưu ý. đến. Tóc, lông, mùi (cả mùi thơøa lần mùi 
nôn, | bàn tay, đồ 'trang sức và cả giọng nói nữa. 


Hạn đàn ông lấy giọng nói làm một nén laia mê như 
thể nào? : 
` Nhữnz'tên nói chuyện đâm ô thống điện thoại thường 
là nhữaz thằng raà vẻ giọng nói. "Chúng thấy Kích thíeh 
tình dục vì giọnƒ nói và các phản ứng âm Lanh của 
các nạn nhân. Đây, rệt chuyện thông thường ~ 

Đã về !jhuya, điện thoại reo. Người. đàn bà trã lời, 
một lát im lặng, tiểp theo là một cuộc đối thoại tục 
tê. Nó thường raô tỉ tục tĩu, hứa tien mới người bên 
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xát s án. đây Su 4a lich khến?: bao niừữ thành : 

đổi Xhi tục tì? Gháo ẫn người 

dần BHã mIẦN, sẻ phẩn ủng không, Rguih gọi 

sở thất vọng, pác máy vị cô nàu khác. Nhiều 
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điên! và các món khác nữa đều mê hoặc họợ. Vài đồ 
vật có giá trị thực tiễn như roi đa. 

Thói ác đâm (sadism) và thói khồ đâm (masochism) 
bắt đầu nhập cuộc từ đây. Một chàr§# ái vật thích mặc 
áo quần da, đề cho một cô gái quất roi vào mình và 
cuối cùng cô ấy bú hắn ta; như thế hắn đã bước vào 
một lĩnh vực raới., Hán Ìà một tên khồ dâm chính hiệu. 
Nếu hắn lấy giây da trói cô gái lại và ép cô bú cho 
hắn, thì hắn là một tên ác dâm. 


Những người này có nguy hiềm không ? 


Hầu như không. Họ giống như những đúa trể nhút 
nhát đang dự trò chơi Vì khêag thề có khoái lạc 
bàng tình dục người lớn, họ tìm kich thích bằng những: 
đồ trang sức. Nói chung họ là những người vô hại chỉ 
vui đùa với nhau. Mặc cho roi da, thất lưng, dây thừng 
và gậy sắt, hiếm có kể bị đòn đau. Nấu có, tuần tiếp 
theo họ sẽ chẳng đến đề dự cuộc chơi nữa. 


Thế nhưng cũng có ngoại lệ. Đôi người vì bệnh tâm 
thần trầm trọng có thề hành động tàn bạo, giết chỏe 
hoặc làm nạn nhân cquè quặt. Đấy là những tên hiếp 
dâm ~—_ giết người mà các báo vẫn đăng bằng tít lớn. 
Những người bất!hạanh này bị điên loạn và về mặt tình 
cảm họ không liên quan gì đến tay ủc dâm, khồ 
dâm cả. = : 

Sao lại ảe-khồ đâm? : 

Vì họ thường đổi vai:trò qua lại. Tên ác đâm -tầàn 
ác của tuần này có thề biến thành tay khồ dâm khúm 
núm của tuần. sau. Tất cả chỉ là đề làm trò đùa, mặc đủ 
„những người dự cuộc đóng vai trò thật nghiêm túc. 
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độc là những nưuàồi lịch lạc tỉnh dọc sử đụng cấu 


vật r:à họ bị rnề hoc, Đổi vú: nộ, 6AN iập Zinư như 
taệt tiú tiều kiiP, HỖ €Ý liên @L2n đến điều họ quan 
tâm nhất: đồng tính ái Họ sưu 12o các thứ như giày 
lao Gện7 ;ách của đàn ôn? đã lát đàn ông.- Trái với 
(đạo thờ đô lút" thông tì»z vật “ự 
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Giữa mmìt người sưu tập đồ vật và một kế ái vật eo 
gì khác nhu không? 


Đội khi cũng khó né! Các bo2t ởông của tụ có thể 
giãn; nhau. Rữ† quổ2ới Gin ông nưu tàn quỏn lết phụ 
nữ có thà kiếm cượt nhà? tâôn Hày trldg Cếc cì/ 
hành. VêunG tà¿h đổ6 Cúc áái tế li lị4 BỌAY Gựi 
Ji ấ/ đề cùnr vàan việc thả Ciia, Người QÊ tất l3 
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Vợ : Nhưng thưa bức sĩ, tôi khỏng thể tưởng tượng 
anÈ ta như thế! Sau bao nhiêu năm nay rồi bằng nhiên 
tôi mới thấy ! 

8. Š: Vậy bà khêng nghỉ rằng có cái gì đó đang xây 
ra khi êng nhà bổ bà ở nhà một ¡nình hai đêm mỗi 
tuần ư? 

Vợ : Đúng là như thế đấy — anh ấy bảo têi ngay 
từ đầu cơ mà! Anh ấy bảo anh phải bổ cả đêm đề kiêm 
tra lại ủng sũ l của anh, - | ~ 

B.5 : Vậy tại sao mãi đến bây giờ bà mới điên đầu ? 

Vợ : Đúng là như thế đấy. Trong hăm hai năm, tôi 
vẫn tưởng anh ấy nói về sách cũ Ì,. 


Nhưng người sưu lập sách báo khiêu đâm cũng la 
những Fetishiats chũng? 

Ehông nhất thiết như thế. Những cách trình bày 
-ho+k* động tình dục đều đã xưa như trái đất. Sách bảo 
khiêu dâm là từ ngữ tương đương với chử «porno- 
graphy ». Nó phát xuất từ hai chữ Hylạp, poinos nghĩa 
là «bần? và graphos nghĩa là «‹chữ ». Cho nên. porno- 
øraphy đồng nghĩa với «chữ nghĩa bần thỉu». Nhưng 
biều điễn. hành vi tình dục lại không đơ bần __— nó chỉ 
mô tả vài việc mà người ta làm. Ba trăm năm trước 
: -đây, người ta chưa có tư tưởng về khiêu dâm, 


_ Như thế nào? : `. 
Cho đến lúc ấy, về và bài viết đều được cor là đề - 
giải trí như bất cứ hình thức văn chương hoặc hội 


nước ta ngoại trừ ác dâm và khỒồ đầm (hình thứo nhẹ nhêng 
hơn phương Tây) cũng không hiếm lắm Các hình thức lệch 
lạc khác cũng hiếm. : . : 

1. Ủng cũ (1d beots) sácb cũ (eld books), tiếng Anh nói. 
giống nhan, 
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hẹa nào khác. Tại nhiều nơi tiên thế giới ngày nay, 
vẫn còn như thế.. ~ 


- Tại Trung Quốc, Nhật Bản, Ấn Độ, châu Phi, Trung 
Đông và nhiều nơi ở châu Âu, việc mô tả đàn ông và 
đàn 'bà làm công việc tỉnh dục là bình thường, không 
tục tỉu chút nào. Cái mà chúng ta cho là khiêu đâm lại 

_ CÓ vai trỏ quan trọng trong. đời sống xã hội và tôn giáo 
của họ. 


"Trong đời sống xã hội và tôn giáo ? 


Vâng. Tại Nhật Bản mỗi cặp tân Ranh được tặng một 
quyền sách có minh họa rất đầy đủ về các kiều hoạt 
„động sinh Íý. Người ta coi đó là vinh dự của người 
tặng món quà mà theo tục lệ phải đề dưới gối của đôt 
vợ chồng mới đề đảm báo một đêm tân hên đáng nhớ. ' 


Còn về phần tôn giáo? 


Ở Ấn Độ có Dền Thờ Mặt Trời của Konarak, mã 
k;ệt tác Kiển trúc. Mặt ngoài tường của đền thờ có sắp 
kín những pho tượng lớn bằng người thật mô tả đàn 
ông và đàn bà đang giao hợp đủ các kiều. Những kiều 
khác nữa cũng đều được thề hiện một cách rộng rãi 
và sống động. Một trong các quan niệm tôn giáo ở Ấn 
Độ là hưởng thụ tối đa nhũng thú vui của cuộc đời 
này và tỉnh dục là mệt rhần của sự hưởng thụ ấy. Cố ' 
nhiễên, họ kiếm lời to vì đã lôi kéo được những nhà 
du lịch ngoan đạo nước ngoài tới tới lui lui nhin xem 
những «bức tượng bàn › ấy. Thật ra, người Mỹ và người 
châu Âu là những khách bàn; tốt nhất vì ở Hoạ Kỳ và 
nhiều nơi ở Tây Âu sách vở về tình dục đều bị dẹp bỏ. 


Sao lại thẻ? 


Cỏ lẽ do sự "phần nộ của đạo đứa Nhiều người, kề 
cả những người làm luật và ra lệnh làm luật, đều tin 
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— mằng sếch béo khiếu đâm là xấu, Nhưng hụ cũng bà 
.đấp lại cho những người bán sách báo thiêu dâm. 


Tấm ảnh của một người đàn bà không tñà bản. được 
nữm xu nếu nàng mặc quần áo, nhưng l¿i cố thŠ bán 
hai đôla ruớỡi rếu nàng trần truồng và phô liết hệ phận 
của mình. Đấy vốn là sự thật đối với các binh thức - 
- khiêu dâm khác. 


Mới rồi ở Đan Mạch, khi những. hạ chế về việc 
trình bày tình đục đượế” giải tỏa, thì giá bán những raón 
ấy ra đã tụt xuống khoảng bốn mươi phần trăm. có lễ - 
càng cấm thi càng hấp dẫn. 


- Khiêu đâm vẫn theo kịp những tiấn bộ lcÿ thuật của 
tiềñ vẫn minh chúng ta — Bắt đầu 'từ cá C tân vẽ. Nó , 
đã tiển t;riỀn nhờ phát mỉnh ra nhiếp ảnh. Đó: bức ảnh đìn 
, tiên là hình: khiêu đâm phối trí rất khéo. Điện Ảnh càn 
làm ‡nh hoạt hơn nữa. Rồi đến âm thanh, _"phữn nàu 
-(tecbnicolor), màn ảnh rộng và -ầm: thanh nồi — Các 
nhà khiêu đâm luôn luôn theo kịp thôi thượng. Tiến 
bộ kế tiếp ở chân trời 1A *1FLIES, loại điện ẳnh trcng 


"đó khán giả thực sự sờ mó, ngửi mùi và nếm cảnh: 


phim. Như thế sẽ có nghĩialà sự sụp đồ của kii¿ụ dâm. 


- Tiểw trình có lẽ đã đì giáp ._n bọn đà trở. iại việc 


Thù 


giao hợp. 


Kbiàn đâm thực nự gÌöng như cái aể: 

Trong da số các loại khiên đâm có thề chia làm liái: 
nhìn wà nzhe mô tả làng »šn chương. Ngày nay rhìn 
lớn khiê dâm: bằng thị giác gồm tó ảnh chụp, mã về 
cơ Bản, tất cả đều giếng nb¿u. Độ-st*1 tập của người 


_mới.vỡ lòng cho thấy người đàn bà-tẦn' truồn#'— vú- 


vÀ bộ rhận sinh dục được làn nòi bật lên. Ấ\ tất 
cả những người n# cều có - thiết bị như: f›au, nếu 
bạn trêng thấy mật: người” thì coi như trêng +hấy z5: 
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-œÄ, Một khi đã phát hiện rồng đàn bà có một ám vật, 
âm hộ, môi và vú, thì còn có gì nữa đề ngạc nhiên đâu. 
Loại khiêu đâm tằng thị giác tiếp theo là hinh ảnh đàn 
và đàn bà giao hợp. Những hình ảnh này cho thấy rõ 
đương vật và âm hộ cùng ởdi với nhau bằng cách nào 
đó. Toàn'bộ sưu tập của nhóm này gồm có ba mươi sáu 
kiều mà đa số đều không thề làm đức”, ngoại - trừ. 
những tay xiếc uốn dẻo, 


-Khi khách hàng ngắm chán các ảnh trần truồng thì 
nhìn trò «bú» cũng thẻm phần tiêu khiền, vì cơ thê 
con người đêu giống nhau nên các tài liệu khiêu đâm 
để trở nên nhàm chản và đơn điệu. Những hình ảnh 
không cỏ chiêu thứ ba đều thiểu sự sinh động của 
người thật. 


Còn sách báo khiêu đâm thì sếø? 


Nó: cũng chịu chung chúng bệnh của tranh ảnh — 
buồn chán. Những bài mô tả rất nhiệt tình về một dương 
vật không lồ đi vào một âm đạo không đáy, dương vật 
của những người nam với khả. năng tình dục vô 
tận phục vụ những người nữ khát vọng vò biên, 
đã bắt đầu gây buồn chán ở chương thứ tư. Vì tài diệu 
khiêu dâm viết ra nhằm một mục đích đặc biệt, nó khó 
có giá trị văn chương. 


Mục địch" của khiêu dâm là g?? 


Thiêu dâm chủ vếu là thứ đề thay thế hoạt đồng 
tình dục. Những người sẵn lêng hoặc không thề tồ 
chúc những hoạt đệng tình dục với người khác đều 
quay về một thế giới kiều cách, gồm các hình ảnh và, 
câu chuyện kề về chiến công của những người đũng cẩm 
hơn mình về mặt.này. Ít nhất chín mươi chín phần 
trầm các thứ khiêu dâm được dùng làm mào đầu cho 
thể dám; đàn ông vẫn là những nhà tiêu thụ chính. 


-- kụ 


~ 


nhưng đàn bà cũng có liên quan. Một phần trằm %ñn 
lại được dừng làm nào đầu cho giao hợp giữa người 
dị tinh hay đồng tính áL - sẻ 
Khieên đêm không có hại sao? - 

Thật khó nói hại ñhư thế nào. Khiêu đâm chỉ đơn 
giản mô tả con người đúng thực tế, những cơ quan 
‹#nh dục và hết chuyện. Nó cho ta thấy họ đang làm 
điều. mà họ thực sự làm, với những cơ quan này. Mọi 


người “đều có.cơ qUan sinh: đục và mọi người đều š, dùng 
CHẾ: bằng cách dày hay cách khác. 


-'fh$ nồ-có khuyến khích %ối ác về tình đục không † 


^_ Cho đến: nay chưa hề có một trường hợp chính thức 
- nào và bất cứ kể nào bị sắch báo khiêu dâm thúc đầy 
„ Phạm tội ác tỉình.đục.Thỉnh thoảng có kể bị bất sau 
một vụ sát nhân vì tỉnh đục đặc biệt ghê tổm và sách 
bêo khiêu dâm đã được tìm thấy trong phòng. Quanh 
đấy cũng còn tìm thấy một quyền tự điền, một .đanh 
tạ điện thoại và có khi một quyền Kinh Thánh nữa. 
Nhiều nhà tâm thần. học, nhiều viên chức cảnh sát và. 
thầm phán. cảm thấy ràng sách báo khiêu: dâm là một 
chiếc «van? an “sàn và hữu ích äề tháo bớt những 
căng lhẳng về tình dục của những tên tội phạm có. 
_niiều tiềm lực đề ngăn ngừa bọn chúng đem những điều 
tưởng tượng kỳ quăc & đụng vào kế khác. „ „4“ 
Sách báo khiêu đâm có tốt với trẻ con "không? 


. Chắc là không. Nhưng cũng không nhết thiết là xấu 
| “âu chúủg nó. Nếu toàn thề kiến thức về tình dục của 
_chúng nó được thu thập qua những câu chuyện hơi 
quá đáng của những nhà khiêu đâm, chúng nó sẽ gặp 
rắc rối. Nhưng nếu được giáo dục tốt. về tình dục, các 
- sách háo-khiên đâra sẽ viếng thể lãm l hại chúng được. 
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Được giáo dục sẽ tỉnh đực là thể nào? 

Lư tưởng nhất )š rhờ cha mẹ. Với tình thường yêu 
va sự thông cảm, cha mà liên tục giải thích và hướng 
dẫn giới tính chz con, đây là hình thức giáa đực sin! 
lý lý tưởng. 'Ứếc toy nhiều,bậc cha mẹ khêng cố khả 
năng làm: việc này. Øự thiếu hiển biết về sinh dục và 
lún tùng trong thảo ¡uận vấn đề sình dục, khêrr; co 


- phép giúp đỡ con cái như ý muốn. Lúc đã gánh nặng 


pñải chuyển chơ nhà trường, tron? khi nhà trường càrw 
# " " 2Í s 2 ` Š >.CC : 
bị cần trở hơn nữa nên khêng thể thísh nghi kiến thức 


` đúng với nhu cầu tửng cá nhân học sinh. Vã lại nhà 


trưởng cũng còn bị rằng buộc vì luật lệ đạo đức hiện 
hành thường bị lạc hậu khoảng ba mươi năm so với 
đời sống tình đục đương thời 


li 


Cau trà lời gì? | 

Giáo dục từ phía cha mẹ. Nếu hi biết về ăn uống cỏa 
người cha (Eay tap) cũng nghẻo nàn như hiều biểi vẽ 
th lý, hẳn vị ấy phải nhanh chóng chết đói. Tuy nhiên 
một chế độ đỉnh dưỡng lém khôn ngoan vẫn chưa để 
súc mạnh gáy hết hạah bằng những hành vi tình dục 
qh?aa thực tế. 


Chương XI 


———— 


HẠN CHẾ *INH SẢN 
Hạn ché sinh sản là gì? 


Ha CHẾ SINH SÂN LIÊN HỆ DẾN HÀNG TRĂM 
phương pháp được sử dụng để tách ròi hành đệng giao 
hợp ra khỏi sự sinh sản. Từ buổi sơ khai của nền văn 
mình,- loài người đã tìm cách đưa tinh trùng vào âm 
đạo, và khêng xa hơn. Tiếc thay những sinh vật nhỏ 
bé này lại bị thôi thúc phải lội ngược đòng và hợp 
nhất với một quả trứng đang chờ đợi, xà chúng đã 
ngoan cố chống lại ni nỗ lực nhằm ngăn trở chủng 
phát triền. 


Sợ hãitvề có thai ngoài ý muốn vẫn luận luên là. 
bỏng đcn làr u ám thú vui tình dục. Viễn ảnh mỗi 
lần giao hợp là mỗi lần làm mệt phép tính cệng vào 
gìa đình, đã làm cùn nhụt khao khát dục tỉnh của 
vô số cặp vợ chồng. Ý- nghĩ cho rằng giao hợp có thể 
bất đầu hình thành một gia đình đã hủy boại thú vui 
của nhiều người không phải là chồng vợ. 


Sao lại thế? 


Nhiều bộ lạc bén khai khêng nhận thức được mỗi 
liên quan giữa tỉnh dục và thai nghén. Trong khi vẫn 
nhiệt nồng với tình dục, như những lệ đồng loại xa 
xôi tại Beverly HHI1s (gần Los Angcles) họ cứ tưởng. 
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rằng thai nghén là một sự kiện thần bí, có được là 
nhờ cầu nguyện và giết trâu heo đề cúng tế. Tình dục 
là đề thỏa mãn, còn con cái thì tự chúng nó cinh ra. 
Thực vậy, họ may mắn vì họ: không cèn biết gì hơn. 
Thiếu vệ sinh và bệnh tật lan tràn đã cướp. đi nhiều 
con chảu mà sự sinh sản liên tục vẫn hầu như không 
giữ vững được nhân tố trong bộ lạc. 


Những bộ lạc khác thì tiến bộ hơn ruột tí. 
Nó như thể nào? : RA 


Họ biết rằng tình dục sinh ra con cái. Họ còn tìm 
cách hạn chế sinh để bằng một phương pháp thô sơ: 
một tích tắc trước khi xuất tỉnh người dàn ông giật 
mạnh đường vật ra khỏi âm đạo. Hắn xuất tỉnh ra 
ngoài. trên mặt đất, trên- người cô 'bạn gái hoặc ngay 
c trên mình hắn, tùy theo mục tiêu và mức độ tự 
chủ. Nếu sự tự chả của hắn chưa đạt, bắn bắn cả vào 
âm đạo, hy vọng r”ng một lần sẽ chẳng sao. 


Bộ lạc nào làm như thế? 


Cách ấy chủ yếu được -hai nhóm sử đụng : người thỏ 
dẫn châu Phi và người Mỹ hiền đại Người thô dân 
làm thế vì họ không biết cách nào hơn — người Mỹ 
phẩi biết nhiều hơn nữa. 


Ñó có kết quả kháng? 


Không, thực tế khêng kết quả. Phương pháp «rút 
ra» đi ngược lại bản chất con người và những qui 
luật vật tý. Vào lúc-tình dực bị kích thích cao độ, 
cần có một cái đầu binh tĩnh và "mệt mục tiêu tốt. Về 
thương điện vật lý, con người buộc phải đi lui khi. 
hẳn muốn lao tới trước, phải nzù thị khi hắn tật tìah 
rđauốn khởi đệng và phải trừ khi hẳn muốn cộng, Nó 
cũng làm cho người đàn bà cảm thầy bị bỏ rơi Lúc 


BẠN, 


ƒ¿ +: Sôu tia tình) GỊ+a: ri ĐC: gián *Ý€ trên ®tvdkrt 


ki lien tệ V 1i2u* tai BE] ôn Ÿ Hiệu lệ r cẩn tại 
2, Xriệ 
" 2-2  -1u2^¬ Ất .. Mỹ 
2V G1ra li c chỗng lại rự rút ra lễ tư: sự Cơ. nàng 
& _ NƯ v3 đ . ".à CN, k 
tùà£1a rat lớn cấy. Ngay ca trước ii xuất tỉnh uốn 


[32t vền có triã2 £ ah Gịch ở đầu cương vạt mối 
£?,* cúc khe" b ;: 0J.609 tinh: tròn,, Nếu cũng chui vía 
mm địo chì mẻ! ' gio ¬ quá đủ cễ tiến cúi trúng 


tutH1¿ tuiật bêb, 


.* 


Ki 


khi càn nhiều li?n là raấy mot. Ta hãy tướởơư; 
tượng +xíếm nz7zười dần Ông cảm thấy thể nào nếu anh 
mục tệ cái cuyết định long trọng là tút đương vật ra 
vào lúc chốt; sự phín xe đã thẳng và anh ta phỏng 
ámỆệt trăm phần frăm tính địch sâu vào Song âm. đạo. 
_ Rồi ta-hšy tưởng tượng cổ bạn gši của èônh cắn thấy 
thế nào. 


Néu phương pháp rat lai Bà đến thể, tại saa rỉ cũng 
gừ đụng? 

Wó là một trozgz số Ít ổi nhữmg kỹ thuật hạn chế 
tình đ¿ không văn đếp dụng cụ. Một đói nam nữ rmưới 
tán đôi mươi đâu xe trếaá xa lộ tỉnh yêu lúc một gi2 
gánS, họ tiến cìn chạa lựa nào hơn, Các liệu thuốc 
đã đểng cửa và coi nh hạ phối về nhà trước đấy 
một giờ; còn lộ phận sinẳn dục của họ lại không th 
đẹi đến (tG¡ thứ bây tuần cau. Họ cố làm cái tốt nhct 
cỗ thò -đượẽ. ° 

Nhu người —m rô ràn# là khêng biết dũn sỰ 
chêni lệch. Hẹ không nhận thứ: rằng mỗi lần xu?! 
tan có thê có 4.000.00410 J0 (›ốn t) tiu\ trừng —~ nghĩa 
:2 đ.099.809.909 còn nhiều hs gö cần thiết đề thị thể 
ï?a số những người đựa vào việc vất ra cề nồi lhnẽi 


, & 
¿ 


&¿u cái nổ tốt hơn la kiông có gì, Nó T hơn ) Riông 
có øÌ thật = nhưng không tốt hơn nhiều đâu 


k “hương, pháp E h cẳỉ định kỳ cá ¿ng tìn' rơi hơn 
khang? 


Đáng tin cậy hơn một tí thêi..N4 tùy thuộc gào sự 
hiện sinh lý học cho rằng giao hợp mệt hay hai ngày 
trước (hoặc sau) trứng rung rất đã thụ thai. Đôi trai 

gái cho rằng trúnøZ rụn vào piữa chu kỳ kình nguyệ?, 

bên tránh giào hợp trong tbời ciãn nầy. Theo lý thuyết 
thì như thế là có hiệu quả. Thực tế đó chỉ là trò quay 
số rủi may với sự sình đã — nhà cái thược tết cả mọi 
lợi thế. : : 


ấn đề quan trọng là kỳ trúng rung thường xâ+ 
ra mười bốn ngày trước ngày hình tình sắp đến. Nếu 
có thề đoán trước chấc chắn S0g - nào hẤt đầu, kỳ kinh 
nguyệt thì người đàn bà thắng củệc. TUỢ, nhiên - Ðếu 
cô nàn có thà vững vàng vn đồtn t: tơng lzi như 
thế, nàng #ẽ có thầ chẹn kế bướu sả È SG lối đánh 
cá qquét cả làng » 1, : 


Cồn mệt chỉ tiết nhỏ khếa nữa. h0 œ2 thể 
3ÿ ra Đt cứ ngày nào trong chu kỳ kịnh ñnzuyệt, 
nsay cả tronz lúc có liữh, Định lỳ chén$? Cái trứng 


=xy, 
^ ` 
L 


Ko VỆjG “ad, v ¬ 2” SN 1. : | 
¡ Và láu lỉnh kía không có định kì gì vả, Có vài 
phươns pháp thê thiên có th:š tia cậy được hơi ít nhiều. 
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r;. = -* >. " .< - ^ + HS. 
Cái thất lưng trình Đất 3 Kỉa là mệt Khối tASv nộ 
. - r+A. kị xrể __x 
được các hiệp z1 thời Truag cà đùng 8Š bóo vỆ tinh 
tự của vợ ở nhà tron? khi họ Bên ba béo về 8775 ta 


v 


1. Lối đánh cá. hŠ et £'5a tài 2.959; 2a và sàng Bạc 
THÁI 1ling tình Uết (chastfty cai h 


ba Tòö quốc ngoài biến cương. Nó là rat loại bikini$% 
học súi, có rràn cho đằng trước đề ðÌ tiểu và vài cen- 
tj mét cẤIt giữa ám hệ và sự cấm đỏ. Cá bộ được khéa 
ciạt Bằng roột ð Nhỏóa to tướng. Ngay từ thời xưa 
#, ái tình đã chế nhạo mấy bác thợ rùa (iànt ð khóa); 
nhiều tay hiệp tí đã trở về tìm lẹi vợ mình. người vợ 
‹ó cái nhìn đức hạnh trín mặt và cái thai hai thống 
“hưới chiếc: XjlÍp rút, Việc 0d mất cần ni về cải thất 
lùng frinh tiết là nếu sử dụng cần thận nó sẽ ngăn 
ngủa thụ thái (và mọi thứ khác) 


Một phương pháp tương đôi tực tiếp hơn (và quyết 

hơn) vốn được dùng tại nhiều vùng ở c#Ÿ#âu Phìị 
%w=ày xưa. Nó vẫn đuợc mấy đức (ng chềng đi xa nhà 
ưa thích. Người đàn éng nhờ mệt người đèn bà lớn 
taôi trong họ hàng khâu âm liệ của vợ bằng ruệt cây 
tam thật to và một sợi chỉ thật lớn. Biện pháp nầy 
quá đau đón cho người vợ đến nỗi Ít khi nàng còn 
ham phạm tội. Nhì về nhà, người cbồng tháo đường 
thâu và bát đầu lai sự việc từ lúc anh ra đi. Phương 
pháp nầy không cỏ đi đáng khuyến khich đề làm theo, 
tên gọi nó là « jafindibulation », 


Có cái gì gÌö*g nhự thế cho đàn ông chăng ? 

Có, theo một cách nào đó. Nó gọi là «ép sau niệu 
đạc » và 70t cuệc !à jnfindibulation tạm thời. Vào giai 
Goạn cuố: của giao hợp, lúc sắp cực khoái, thì người 
đàn ông báo cho bạn rninh biết. Nàng thò tay xuống và 
lanh l ép gốc dương vật thật chặt. Cái nắm chặt như 
sất cía nàng hoàn toàn khếp kin niệu đạo và không chớ 
môÃ/ chút tình dịch nào thoát khổi đương vật khi xuất 
:nh. 


3. Bikini, loại quần tắm... 
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Vậy nó đi đân? ˆ - 


Quay về nơi ñ? xuêt ghất, Dưới šụu lục qgạnh ghe 
giốTn của cực khecái hơm ra, tỉnh địch bị ởđầy lại về tuyến 
tiÈa liệt Và túi thau, NHư thấ, là đãi qua.một sự đau 
đớn và cuối củng lầm: hồng những cấu trúa mảnh khẳnh 
=3y. Nhiều người, nhất là ở châu Âu. đã quen làm cếch 
8v mà lhêng đề ý tới, Œ A12, gái Ciếrm bay dùng, chủ 
yếu là đẻ trả tuà những Êö§# khách quên trã tiền. Lần. 
sau họ sẽ nhứ, ` 


Có kỹ thuật mào khác đồ đân bà có thờ tự 
- sử dụng khang? F 
Vi nữ giới phải mang rzog cải LÝ thai ngoài ý 
Tuuến, cho nẻn hàu? pghia năm nấy họ vẫn mãi tìm 
nhữag phương pháp tự họ có th tự, ởiều khiên lấy. 
Các kỷ thuật cố đủ Liậi từ thô sơ ngoài súc tirủng 
tượng tôi thức tạp đỉn ngần n2. Đôi !:hỉ nguồi Lại bà 
thuộc cát nền văn hóa cổ tin bộ R7 thuật nhất x 1 Q 
những phưzng phán Lhổ rz nhất; ca nsười đâu bà bắn 
khai lại thỉnh t:sởng đèn? nhữag cích nế)a thai Fất 
tnhhưvL  - c SG) TC 
ĐM bà nâng: đên Ÿ Dông Âu và nhiều nơi ở châu. N 
"$ phươu, phép nhà 12y từ phêng thí nehiệm khoa 
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Ộ | 
nFà và ềút ryền trổ vàc #ra địa, LLớ@ bí” Ai tình dịch 
th Sue€ cau GP Tu giểng nứt nước Mi ĩ”: H2 nuỆU 


UOlV fẤY >> RSÓÊV Bhéhh trì re. 
-ä GCGh záy ra thca thịnh nhỉ 
* nng mìy ly tầm rhêng thi cñ 
Lấy Cu ryớc máy lự tếrn UY v sa, Cố thể 
-đùn? bất c? nơi đầu và ki:ng của đụng: c1. Tuy nhiên 
¡z5 hận 11m, hơi êm ta cậy vÀ cần phất tứa khỗa rếi 
` 
thau ra sau khi xut tính, trợu t:nốn CÀ ny ';cñ{ cược 


# `“ - ` 
việt Mô có hờMt bất ph?ữa# trở ngoi của Uiụt rửa. 


4 l 
Thụt rửa vận hành như thế wào ? 
Có lẽ thụt rửa là cách ngừa thai thênr† thường nhất 
taà người đàn bà hiện đại hay đòng. Kề về tính biệu 
tua, nó chỉ cao hơn ly tâm nhân tạo mệt nộấc thêi. Và 


căng giống như kỹ thuật kia, thời gia là yến tố guan 


trọng. Ngay khi vừa xuất tính, ngưài đản bà phổi nhảy 
vội vào phòng tắm và rủa âm đạo với một dung dịch 
chế sẵn, đà vô hiệu hóa tỉnh tròng. Thường thường cổ 
dùng một túi nhỏ bằng cao su có một cái vòi cài bằng 
chất oẻo. Cái vòi ráp vào âm đạo và khi ép cái túi, cô 
nàng có thể bơm dung dịch thuếc vào khấp âm đạo. 
Loại đong địch nào tốt nhất 

Thật khó mỏi. Trên hàng trăm nắm áp dụng phươn3 
pháp nầy, hàng nghìn chất đã được chế ra ẻề tiêu điệt 
tình trùng. Mỗi nhà thuốc có Í nhất mệt tá c+c loại 
đề trong tủ kính và có lẽ hai tá khác đang nằm phủ 
bụi ở phía sau. « Thời trang » cũng thay đồi trong ngành 
nầy. Có một thòi, dung địch troaz suốt với một ít chất 
axit cacbolie cä được nhiều người ưa đùng. Bồi hê¿ 
hợp có chất thủy ngân xanh đậm lại ih*ng thế. Những 
năm 1950 chất chlorophylì nhanh chóng chiếm lĩnh thị 
trường. Không. ai có thể tiên đoán sắp đến sẽ là cái gì. 

Thật ra, tất cả đều găn giống nhau; hiệu quả chủ 
yếu của dưng dịch tùy vào sự trục xuất tỉnh trùng ra 
khỏi âm đạo. Chất nước được ưa chuệng, với một 
ngoại lệ, đúng là nước lã. Rể tiền, bợp vệ sinh, vô hại. 
nó cũng công hiệu như bất cứ loại nào khác. 
Cái ngoại lệ Ááy là gi? ¡ : 

Là Coca~ Cola. Từ lâu mó vốn là một loại nước ngọt 
ưa thích của nhiều người Nó là thứ nước có sšn 
(ở Mi) và tốt nhất. Chai Œoca chứa: axit cacbolic là 
thứ giết tinh trùng, và đường là thứ làm vỡ tế bào 

_“ k ' 
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tỉnh trùng. Chất hơi cacbon dưới áổ súất đầy Coca- Cola 
vào âm đạo và giúp nó vào tận các ngóc nzách của 
thành âm đạo. Ná rể tiền Nườ) xu) và có sẵn ở khắp 
mọi nơi. 


Đùng nó như th# nào Ÿ 


Sau khi giao hợp, người đàn bà "không cần ra khối 
giường, chỉ đơn giản rướn người đến chiếc bàn, 
lấy một chai Coca ấm- áp mớ nắp, dùng ngón 
cái đậy lên miệng chai, lắc thật mạnh, và đút đầu 
chai vào âm đạo. Đặt một cái «bô» đưới hông đề húng. 
nước chảy tràn ra, nàng có ngay một màn thụt rửa 
sủi bọt. Chai một xị (phần tư 1) đúng là cỡ vừa: th G 
một lần sử dụng. 


` 


Như vậy eó hiện quả khóng ? 


Không hân. Tất cả, kà cÂ Coca-ola đều An phải - 
khuyết điềm là quá tnỀu và quá trễ. Quá nhiều thì 
gây phiền phức, còn quá trễ thì không ích lợi gï. Vùng 
dậy chạy.đi rửa âm đạo liền sau khi cực khoáilà một „ 
việc quá sức vất vả vì ai cũng muốn giữ ấy đầy đủ 
khoái lạc sinh lý. 


Phương pháp nào áp dụng sau khi giao hợp cũng 
đều quá trễ. Lúc người đàn bà bát đầu rửa, thì khoảng 
100.000 con vật vi-ti có lã đã bơi lội khắp nơi trong 
tử cung, nơi không có cách nào vào tới. Có lẽ chúng 
nó cũng không nghe thấy tiếng nước ào ạt dội vào. 


Còn viên thuoc nhét âm hộ thì sao 7 


Đây là những viên tròn, đểo như sáp, được chế tạo 
"đã đặt vào âm đạo liền trước khi giao hợp. Nó là 
một loại thụt rửa cứng mà theo lý thuyết, phải có 
liệu quả Với thân nhiệt sắp tan, giải phúng một số 
hóa chất 3Š làn: tẻ liệt tĩnh trùng. VÌ vi¿n thuốc đất, 
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» 
xào lúc bất đầu trận đấu, không cền giòng nước i 
bem mệt dung dịch nềàa vếc. Viên thuốc Cài cũng khả 


* 


ssên óc. 
Địa bất tiện duy nhất là pỏ Ìlôn2 có hiệu quc., Đôi 


Lê LẺ › 


» 
khi nề công không thẻm trì ra nữa, Clo CH nó có tên 
rô, tỉnh Cịch đề Bị «vềo » một cái vất nhanh vào ôm 


co 2đ? c?n tứ cùng Cvá trứng), cho nến CÔiạ: rˆÒNng 
Ihông có nhiều thới gián. cè tiếp xúc với viền thuộc 
dặt niúa lối đi Đối với thụt rúa, viên thuốc đặt có 
mệt tu điềm thật tr: chất sát 'giữ cho các mô cảa 
âm đạo trơn Và mềm déo1, - : 
Có thuốc khứ trùng nào thích hợp đè 901 ¬. 
tính trhag khong ? : 

Đ¿i người đàn bà vàn dùng một dong cịch đàn: dề 
khử trủng trong nhà. Đây khóny phải là mệt ý liền 
hay. VÌ nh#ữnx nhà sản xuất các lcại hóa chất này 
sỉhoe khoang tính năng giết vi trùng của nó nên các 
hà thường dùng sức mạnh ấy đối với tan tròng. Sự 
việc riày có thề gây biến ' khóà cà . cứ Cung GCịch nào 
đồ rapinh đề piết vi -tròng cầu sẽ ăn miêa lớp lót âm 
đạo — việc này thỉnh thoẻng" đã - xã ra. Các thuốc khử 
trùng chí dùng bêa treaz lồn rửa mặt, không phải bên 
rcng con người. „ : Hóc” : 
Có,một chát nào (có thÈ dụng bén trong án đạo mà 
.vẫn an toàn và hiệu ngyhiệ:a chang Ÿ 

Có. Vài laại bọt mới, dùng cho ân đạa khá tốt. Mật 
bình xịt đựng bọt, kiều' như bình xịt s¬ảm cạo. râu, 
dùng đề nạp thuếc vào một, cải bơn: bàng chất đ¿2. 
Người Cùng đầy bơm vào âm đạo và bóp bọt'ra. hồng 

_1, Các viên đặt hiện nay đều rất hiệu „nghiệm với tỉ lo có 
thẻ trên 909 " 
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giống. như các loại kem, kiều nãy không đề tràn, cờ§ 
các hóa chất thì. đến chín mươi phần trăm có hiệu 
lực. Tuy thế vẫn còn vài điều bất tiện. Cái cần nho 
_nhỗ phải dò đẫm âm đạo trước mỗi lần giao hợp, khiến 
cho. đồi kể thấy buồn buồn thú vị. Nếu người dùng 
tìm cách đưa trực tiếp bot từ bình xịt vào thi kết quẩ 
sẽ thê thẳm — bọt ra hằng nà sa số, tốa lan ra khắp 
"vùng lân cận. Một vấn đề khác được đặt ra là liệu 
n#ười sử dụng có đủ khả năng hiều rõ lòi chỉ dẫn 
không. Đã có lúc bọt được sử dụng trong các bệnh viện - 
hạn chế sinh để, nhưng kết -quả không hoàn toàn khả 
quan. Đôi khi sự việc điễn tiến như sáu : : 

Bác sĩ: - Kìa bà Brown, bà vẫn dùng bọt đấy chứ ? 

Bà Browmn : Vâng. "Tối nào tôi cũng dùng cả, bác sĩ ạ. 

Bác sĩ:. Giờ bà đã cảm thấy đễ chịu hơn vì không 

h còn lo có thêm con nữa chứ ? 

Bà Brown: Này, xin nói thật với ông, tôi đanz nzhÏ 
nên dùng thứ khác. Thà có bầu còn hơn 
mỗi đêm phải nuốt cái tuýp bọt nho nhỗ 
ấy — nó đáng ơi là đắng. 

Bà Brown khổi phải bận tâm kiếm thứ khác. vì lúc 
-ênz bác sĩ làm sáng tổ sự hiềw lầm thì bà đã lại mang 
thai rời. ¬" 
Còn màn chân thì sao ? . không phất là một phươnÉ 


pháp hay tư ? 
Cho đến gần đây, rnàn chẳn âm đạo có lẽ là phương 
pháp ngừa thai được nhiều người ưa chuệng nhất ở 


~ 


1. Tai thành phố Hồ Chí Mĩmh cũng có môt trường hợp khá 
h† hữu, có một bà thấy cái túi nhỏ ở đầu bao cao su (caọot) 
- cố về «thừa» nên dùng kéo cắt bổ và hậu quả không khác gì 
trường hợp trên (1.Đ). 


-~ 


BÀI 
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#oa Kỳ. Tuy chua duc hoàa chủ, côn tốn kém và 
chk›ưa thề đoán trước hậu Gguả, nó lại )a đoại tốt nhất 


Nà D 
HH co.- ậ D . M 


Bản phầm này gềm có một chiếc vèng kim loại bọc 
cao su lầm vành cho một cát màn cao sư hình vòm, 
Nói chung, nó trên; giấy 3 như cái mũ bằng cao 5u. 
Một chất <huốc ngừa thai sền sệt. đặt bên trong, rnhủ 


hết vềm wà vèng, còn cái ráần thì được ép lại, có hìmh 


thù và kích cỡ miệt lát cưa. Người . dụng ểầy nó 
vào âm đạo và lừa vào cho đúng chỗ, móp trên của 
dụng cụ sẽ tụa vào xương chậu, roếp dưới vào duới 
cò tử cung, còn vớm cao su thì ở giữa cồ tử cung và 
nơi tấn công dữ đội của tì: wh bùng. VÌ cao cú là loại 
không 11:ffa nước (và tính trù ng) chó nên cải n:àn như 

thế phải có liệu othÃ trăm: phần trăm. Đằng nầy ná lại 
khẳng thế. : : 


Trừ khi đặt nớ vào đún4 chŠ và đề ở dãy suốt thời 
Zien chấn động bên trong do gìao hợp, nó: chỉ đơn 
giễn đùòns đề dẫn đường cho hàng tỉ tay bơi nhổ xíu 
vàs c3 tử cúng, Màn chắn đà có đặt' đúng -chỗ, _nhưng 
chỉ căn lê) lỗ kim là cũng thành cái đường hằm cho 


tỉnh tròng "`... 


Màn thấu đặt? khoái là mệt lci điềm, vì nó có thể 
lào luồn vào trước khi gíso cấu r$+ệt lúc lâu và nự 
thế, các chiến sĩ cẽ tránh cho những phút giầy tế nhị 
thổi bị đứt quấnz. 4rong việc ngừa thai nó hữu hiệu 
gần chín mươi phần trăm; tốt vỀ mặt thống kê đấy, 
nhưng xếu về mặt thực tin nếu bạn thuệc vào cái tỉ 
lệ mười phần trăm kia. Đã có lần người ta tìm kiến 
vượt qua vài yếu điềm của màn chắn bàng cách sử 


đồi nó thành. một loại r mũ cỗ tử cung. - : 


>>. 


cT | SA 


Ma cò tế cung lag? Đ 


— 


-„ Như- tến gọi đã mô : tẩ, nó là “một loại mũ CA0 Su 
đì mưa, ráp khít vào cồ tử cung đề giữ/không cho 
tỉnh trùng vào: Tiếc thay, mũ cồ tử cung không Bao ' 
giờ ráp vào đủ khít và séng hêm sau người ta thường 


“thấy nó lấp Í6 ở cửa âm đạo. Loại sáo mưa » bên trong 


nầy đúng là không có tác dụng. ¬ 


» 
Cón áo\mữa '€eap6t) thì saa ? A.. 


+ &Áo dmưa» là mũi tiến công lớn đầu tiên của kỹ” 
thuật vào trận tuyến hạn chế sinh đẻ. Nó có nhiều 
biệt danh, áo mưa, bao cao su, capot, condom... và là 
phương pháp thông dụng nhất được sử dụng ở thế 
giới văn mính. Xuất phí: từ thế kỷ lỗ đề ngùa bệnh 
dương mai, mẫu hàng đầu tiên làm bằng chỉ lznh bảo 
hòa với dung“dịch thủy ngân (mereu*y). Với bình thức 


"mật chiếc tít tất nhỏ bằng chỉ lanh, nó đeo lỗng lão 


vào dương vật. Những éo mưa thuở .ấy thườn7 vỡ 
luốn, rồi nzười lu đùng hồ vá lại đề sử dụng nhiều 
lần. Hồ thì tan nhanh dưới sức săng và ép của đương 
vật Ìao vào, Jàm BỊE dụng cụ tan rã đún? vào lÚc nó ' 
được cần đến nhất. " siớc 


Nhữag# mẫu mới đã xưết hiện nhanh, kẻ cả áo mưa 
làm bằng-Bong bóng cá và sân cừu non, Những cải tiếp 


"nầy bền bỉ hơn xưa, nhưng không có kẻ nào thật sự 


ưa thích chúng. Một lòi chỉ trích nhằm vào những thứ 
đó như sau: «Một giáp sắt đề chống: khoái lạc và mệt 
mạng nhện đề chống bệnh tật ». = ST 

Văn nl hững lời than bhiền ấy đổi với ío mưa hiện 
đại, mặc dù kiều cách đã cãi tiến rất nhiều. Những mẫu 
mới nhết làm bằng cao su thiền nhiên zất rong và 


bám sát vào dương vật. Hàng t2 các kiều khác cũng 


đi chào hàn7. Có những áo mưa irong suốt đề nhìn 
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thấy cái tự „ng ảo mưa đục dùng cho người khìcn tốn, 
¿o mưa đỏ cho những dịp tiệc tùng imhịi cình, ảo raưa 
cỏ ánắt raũi và miệng vẽ ở đầu chót dành cho rhững 

gu: có tính biếu kỳ, và áo mưa có tua piấp phới 
cho ni:ững người ưa sự iòe loẹt Đối với những người 
guả «cướởng » có loại éo r.ua bọc chứa €ề dựng giòng 
tỉnh trùng cuön cuện tuôn ra. Cơ bảa, tất cá đều như 
nhau. Những ảo raưa cao su này giữ cho tử cung khỏi 
bị giòng “tinh trùng bất thần tưới vào. Trừ phi có cái 
gì đó không ðn. ° : 


Cái gì eó thề không ồn? ' "9< Lộtgcãi Bi TH 


Quá nhiều thứ. Cơ bản là loại áo mưa bong bóng, 
nó có thề vỡ. Chắc Không cá cảnh nào lạnh xương sống 
hơn là rmnột đươrg vật đã xuất tính rút ra khỏi chiến 
trường với những mảnh «giáp» tả tơi phất phơ trước 
gió. Đôi khì sản phầm có` khuyết tật, đôi khi nó không 
chịu nỗi sự cọ xát và đôi khi hai đối thủ phạm lỗi 
lầm là dùng mỡ đầu hỏa đề bôi tron. 

Mỡ dầu hỏa có gì không ồn ? 


Tự nó thì khðng có gì cả. Nhưng nó ăn vào cao su rất 
taạnh và làm tan ra. Trong quá trith ấy nó cũng cớ 
thê làm tan biến tình bằng hữu, nghĩa phu thê và 
tài khoản ngân hàng. Chất mỡ tan .: nước (loại 
dùng cho phẫu thuật) lại hay hơn. 

Vấn đởề cùng có thề xảy ra ở đầu bên-kià. Chiếc 
áo mưa vốn được một vòng thun giữ lại ở gốc dương 
vật. Khi cương nó càng giứ chặt Sau khi xuất tính: 
nó lông ra và tỉnh trùng có thề sánh ra ở miệng «áo » 
thành “một giòng thác đáng sợ. tiút nhanh ra Sau CỰC 
khoái làm giảm mỗối nguy cơ. 

Áo mưa cũng giống như màn che, có “thể bị lủng 
lỗ kim. Thồi không khí vào hoặc đồ- nước vào đề thử 
trước khi dùng có thề tránh những bất ngờ khó: chịu. 


TA... ` 


Ảo mưa cô an toàn khong ? 


Đa số trường hợp, có. Cái tốt nhất. có thề tin cậy 
được tám mươi lăm phần trăm. Phân cöa lại có nghĩa 


_ đà những cặp nào tuyệt đối tin vào áo mưa có thề bất 


ngờ bị thất vọng. : 

Mặc dù vậy, nhiều người vẫn tiếp tục dùng. Nó 
không tốn kém, nhanh, đơn giản và có sẵn đề mua. 

Nớ cũng có cái hay là bảo vệ phần nào. đối với bệnh 

hoa liễu, cho cả đàn ông lẫn đàn bà. + - 

Phải chăng cao su là chất liệu Ki nhất dùng SN: áo 

mưa hiện đại ? 


Không. Một: tỉ lệ nhổ các áo mưa được làm ` 
ruột già cừu tơ. Nó được chế cho mềm và trong suốt. 
Người ta gọi nó la da. Một số người ưa dùng nó, bảo 
rằng nó cho một cẩm giác dễ chịu,'nhưng ưu điềm 
chỉnh của nó là không gây dị ứng.- Đội với một người 
đị ứng với cao su, lớp da dương vật bị viêm có thê 
tiêu điệt thú vui chăn gối. «Da» giải quyết được vấn 
đề. Cũng còn có những áo mưa tự làm lấy (ở nhà) 
với các Vật liệu đả loại. 


Tại sao ai đó phải tự làm áo mưa Ÿ 

Một chàng trai đi cắm trại với vợ, mọt-gã thanh 
niên bỗng lọt vào phòng một khách sạn bên đường lúc 
một giờ khuya với cô bạn gái, một sinh viên ở bắng 
sau xe — nếu họ chưa biết lo xa — có thề thấy mình 
thiếu trang thiết bỹ cho một đêm tình - ái. Ốc sáng 
kiến của con người vốn là điềm tự nhiên, họ xoay xở 
với các vật liệu ở trong tầm tay. Một phòng ở khách 
sạn -bên đường có nhiều thứ đề dùng. Kia những; túi 
niiông gói cốc uống nước cũng dùng được. Có thề nó 
nơi rộng và hơi ngắn, nhung có vẫn còn hơn không. 
Sau một -tối lễ lạc, nhiều cặp đã giữ cho tỉnh trùng 
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và trưng Xa nhéu bằng một chiếc bong Đóng jøây của 
buổi lễ. Ngay cá nhà bếp căng có khi cóu vấn ngày 


Hè đề .ẻ -.Ả 1Š lát la rh ` X 
(hsy đên:) ấy. Miật bà nịi trợ tả : 

Dấyv tôi đã bảo Joc rằng các «vật bảo vệ» của sn 
đã + hét, như K ranh? không tín tôi. DÊra da chủng ti 


đi ngủ và sẵn sàng làm: tỉnh. Anh ấy mở ngán keo ở 
đầu giường —- anh cất các vật. ấy ở trong đủ — những 
chỉ thấy cái hộp rồng không. Tòi không đã thất vọae, 
nên trở đậy, vào bếp và nhìn quanh. Cái d¿ò vào mắt 
tôi trước tiên là một hận: bao na; hiệu Ssran. Tếi 
xế vài chiếc ra đưa cha cóc Bao quanh bộ phận sủa 
anh, và chủng tồi tiến bành. Trên quảng cáo có ghi 
q giữ các thứ khỏi hỏng». Dấy nó được việc đấy —— 
nỗ giữ chó Joe khỏi làm hồng buôi tối của Lê!» 


Có vài loại phẫu thuật đề hạn chế sinh đẻ không ! 


ˆ 


Vâng, có. Kết quả cuối cùng của việc hạn chế sinh 
để là không thụ “thai Dùng rhẫu thuật đóng chặt lối 
đi tự nhiên của trứng và tỉnh trùng. thì không thà 
thụ thai được. Từ ngữ chính xác hơn có Ỷ. là kiềm 
chế quả trúng và kiềm chế tỉnh trùng. - ' - 


Nhiều. hà được triệt san, như là ssẩn phầm hủ 
của mệt cuộc phẫu .thuật khác. Phẫu thuật cắt bổ taš 
thê hay một phần tử cung (hystcerectomy) mà vẫn để 
nguyên 'vẹn các bộ hận khác giáp ngăn rrzừa rang ˆ 
thai rất hữu hiệu. Đôi bệnh nhân đề cập đến việc này 
- như là cất cái xe của bêb$ di nhưng đề cái sân chơi lạt. 

Phẫu thuật đặc biệt nhằm triệt sản cho phụ nữ l1 
cách «cệt và cát ống dẫn trúng». Mọi việc vẫn tiz? 
tục như Xxưa nhưng sau khi trứng rụng tình tò*g 
không thề gặp trứng và trứng không thề gặp tính 
trùng. Tuy vậy, phẫu túế này tốn lém nhiêu ra lại 
hay thay đồi. 
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Hay thay dồi?! ˆ - À và 


ˆ Vâng. Thỉnh thoảng đàn bà đồi ỷ (đôi khi tếp theo' 
việc thay đồi chồng) và lại muốn mang thai. Troiúg 
một thao tác rất tế nhị và phức tạp, vị báz,sĩ phải 
cố nối hai đầu cắt lại với nhau. Có thề so sánh đại 
khải với việc khâu hai gợi mì ướt lại với nhau, trong 
lúc có kể nắm kếớ đầu kia. Thzàng khí không làm được. 


- Mặt khác, nhiều năm sau khi Ồã chìa tay nheu. các 
đầu ðng bị chia: cắt có thể tự tìm được nhau trong 
khoảng hoang vu bát ngát của khung chậu đề «đoàn 
tụ » lại Một cuộc đoàn tụ khác giữa tỉnh kiyờc và 
trứng tiếp liền the, 


~Ị 


Phầu thuật cho đàn ông là gì? - h. x, Š | sự 


Thuật cắt ống tương đương cho đân ông được gọi: 
là œcất- ống dẫn tình» (vasectoray). Cái ống nhỏ chạy 
từ tỉnh hoàn đến đương vật, Nấu tiết. điện của ống 
bị khóa chặt, hầu như không có gì thay đồi trừ việc 
tình trùng không thề ra khổi tình hoàn đề vào đương 
-vật, và ra khỏi đương vật đề vào â âm đạo, và từ Mó, 
vào ống dẫn: tr ứng đề hội ngộ với một chiếc trứng: 


Phẫu thuật không quá mười phút, có* thề làm (tại 
phòng mạch bác sĩ bằng cách gây tê cục bộ. Mức tin 
cậy: chín raươi chín phần trăm. Nó cũng còn có ưu 
đếm là có từh:ễ lật ngược lại. khi người ta suy nghĩ 
lại và đổi ý sau nầy. Nếu người đền ôä‡ tmruốn làm 
cha, một đoạn ðng chất cá đưa hai đầu ống lại với 
nhau. Múức thành công lên đến bốn raươi thần trăm. 
Thỉnh thoảng znột bệnh nhân chuộng máy móc gựi ý 
êng bác sĩ đý% raột cái qvan» đóng/mở cề điều khiên 
tiòng. tỉnh trùng chấy qua. Miột bộ phận như thế. có 
thề giải quyết được “nhiều vấn đề, nếu có đán nhãn - 
ghỉ rõ «xen: ký và đề van ở đúág vị trí trước khi 
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bát đầu các cuộc hành quân». Trên phương diện kỹ 
thuật, có thề làm được. nhưng về mặt tình cảm vẫn 
còn nhiều trổ ngại trong việc chấp nhận né. 


„ Thuật cắt ống dẫn tỉnh thêng thường là mệt phương 
pháp tuyệt hảo đề hạn chế sinh để và được chấp nhận 
rộng rãi, đặc biệt ở những nước như Ấn Độ, 


Tại sao được ra thích phiều tại Ấn Đọ? 

Trong nước nầy chính phủ trả một khoản tiền khuyến 
khích cho những ống dẫn cỏn con nầy. Bất cứ người 
đàn ông nào chịu loại phẫu thuật nầy đều được quyền 
lựa chọn giữa haj đôla tiền mặt và một chiếc đài bán 
dẫn. (Đa số lấy dài). Ấn Độ là một nước nghèo với 
một vấn đề hầu như tuyệt vọng về đân :ố. Đa số 
những phương pháp hạn chế sinh để đều quá tốn kém 
hoặc' quá phúc tạp nên khó thành công. Cất ếng dẫn 
tình là biện pháp lý tưởng. Bệnh viện được thiết lập 
trong các kho hàng bỏ trống, trong các lều vải và cả 
trong những nhà ga xe lửa nhộn nhịp. 


Một bác sĩ Ấn giỏi có thề trong một giờ lại mười ú 
lăm «ca» và cắt giảm mức sinh để cho mỗi người từ 
mười tới mười hai lần. Tiếc thay đa số các ưu điềm 
chỉ là một ảo tưởng vì một chàng trai Ấn Độ tận tụy, 
với cái Ống vas nguyên vẹn, có thê làm BỌN, thai tới 3685 
(và hơh nữa) phụ nữ mỗi năm. 


_` 


Đàn óng Mỹ có thích phẫu thuật gáy›hoza ?. 

Không. Vấn đề thứ nhất là chẳng ai cho họ đài bản 
dẫn cả. Thuật cắt ống' dẫn tính cũng đã mang tiếng 
xấu mà thực ra nó khêng -đá ng mang. Vài chẳng đi cắt 
và hai tuần sau ởi tưới cho vợ (hoặc bạw ái). Đáng lẽ 
người ta phải bảo cụo những anh ấy biết rằng tính. 
trùng sống vẫn côn nằm trong ống gần sảu tuần lễ sau . 
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khi giải: phẫu. Trong thời gian đó, dung Phải được 
thụt ra “ngoài bằng cách xuất tình: Muốn chắc ăg, Kế 


thử tỉnh trùng là tị nhất. 


Cỏ lẽ lời phần đối raanh nhất chống việc cất Ống 
dẫn tỉnh là cái cẩm gìác bất an toàn gây nên. Chỗ rạch 
tầm. ở phần trên tỉnh hoàn, và cái ống bị tách ra; như 
thiếz hoạn. Không có 1ười đàn êng nào muốn nghĩ. 
đến céi. đó. Cái ý nghĩ về một pgười nào đó cát cái 
phần riêng từư của mình` làm anh ta mất vui. Do đó, 
phần nhiều niững người đàn ông đã cất Ống chỉ chịa 
làn thổa mãn người vợ khi được nắn nỉ, Một gã ruiễn 


cưỡng g đã nôi : . 
. Có lề éng-cũng nân cắt ởi, bá 
{+ 


rằng nếu tôi khâng đề ông cất 
sử dựng nó đâu». < 


sĩ ạ. Dà xã tôi bảo 
1ì tôi sẽ lhông được ' 


ta 
« 
` 


Phương pháp tót nhát đè bạn chế sinh đề là giÏ 

Cái đó.— cũnz như thế rượu hoàa hảo nhất — chưa 
được phả chế. Có hai !lzÿ thuật với vài ưu điềm nềi - 
bật. Thứ nhất là dụng cụ tử cung (DCTC), thứ hai là - 
thuốc uốnz ngừa thai. 


DCTC vẫn được áp- dụng từ khoảng 2500 năm. nay. 
Cức tay nÀi lạc đà Á rập vẫn phải đối điện với mệt 
vấn đề nạn giii —¬ Hành trình của các đoần lữ hành 
thường kéo dài đến hai năm với nhiều trạm nghỉ. Thể, 
nên phải thấo tải cho lạc đà. Các cÌ "tuyển đi đã bị thết 
bại vì raật nét kỳ dị của tâm lý }ạc đà — rniỆệt cọn 
lọc đà chủa nhất định không chịu rời đoàn. Tại chỗ 
đừnz chân, hàng + ¡ trêr lưng con nầy ch lí đời Qua 
nhữna con khác và sếp xếp lại. Nài lạc đà }U èng thà 
loại lạc đà cái ra vì I0 CÔ SứC D‹2n6 nặng hơn và 


chịu đựng dẻo dai hơn 


Nà 27¡ 


Một hôm, một thiên tài vô đanh.người Ä rập ngHĩ 
ra cách cấy một hột mơ vào tử cung của một chị lạc 
đà. Cái vật lạ nầy ngăn nzửừa mang thai rất hiệu nghiệy 
và là lối ngùa thai hoàn hảo cho lạc đà. Từ đó. mãi 
con lạc đà cái (trừ con đề giống) đều có tranz bị riêng 
một hột mơ. Ngày nay lạc đà trong các đoàn qua sa 
mạc cũng còn được bảo vệ bằng cách này. 

Ngày xưa Aristotle đã biết kỹ thuật nầy và đã ghi 
chép lại trong tác phầm. Không ai đề ý nhiều đến điềm 
ấy trong thời gian gần hai nươi thế kỷ. Khoảng năm 
mươi năm trước đây1, rộột bác sĩ người Đức là xon 
"Graff quyết định thử dùng cách ấy vào con người. Ông 
làm một cuộn đây bằng; bạc và đưa qua âm, đạo. để 
vào thẳng tứ cung. 7ð nhã hơn và hợp vệ sinh hơn 
hột mơ, vật nầy cúng có tác dụng. Múc mang thai hụ 
xuống rõ rệt ở những bà dùng nó. Vẽ sau Ông tính 
chế dựnz cụ nầy ra hình dáng một khúc xương đèn2 
làm bằng bạc, vàng hay bạch kặn. Hai nhánh của xương 
đòn được ép lại và đây vào tử cụng; phần đáy che 
một phần cò tử cung. 


Đàn bà dùng nó không mang thai nhưng lại «mang» 
những thứ khác như ung thư. Cái món DCTC náãy làn 
mất cảm tỉnh và bị bỏ đi. 


Những năm đầu thập niên. 19580, một thầy thuốc 
Do Thái, bác sĩ Mảrgufis, làm sống lại cải vèng của 
von Graff. Lần nãy ông làm bằng chất dẻo ÿolyethylene. 
Chất dẻo không phân ứng với mô cơ thề và nguy cơ 
ung thư rất nhỏ. DCTC biện đại trông giöng như một 


h Khoảng đầu thập niên 1920. ` 
2, Xương đờn (Wishbone) — xương có ĐHệnH ba ở phía trước 
xương ức của nhiều loài chim. 
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sợi mi ống màu trắng. Nó có đủ các hỉnh dáng từ một 
vòng hình xoắn ốc đến hình cái nơ (cà vạt) Thực 
ra, hình đáng không quan trởng — một chiếc có hình 
chữ tắt tên của người dùng có lẽ cũng hiệu nghiệm 
như thế. Điều quan treng là chất dếc có hại kúo cơ 
thề hay không. 


Bác sĩ đầy cái DCTC vào tử cung HĂNG một dụng 
cụ đặc biệt. Toàn thà thao tác chỉ cần chín rmươi giây. 
Muấn tránh lo ngại, một sợi chỉ nhố có xâu vài hạt 
tròn tròn, thôi ra khối cồ tử cung, như thể người đàn 
bà được yên tâm rằng cái vòng không chạy" đi đâu cả. 
Chỉ có kiều cái nơ, là ưa bò ra khổi tử cung, nên 
ngày nay hầu như hoàn toàn được thay thế bằng những 
kiều ft đi động hơn. 


+ 


DCTC có hiệu nghiệm không Ÿ 


Vừa phải thôi Mức "độ bảa2 vệ khoảng chín chục: 
phần trăm. Nó được bù trừ bằng sự thoải mái — khôns4 
dùng hóa chất, không áo rnưa, khêng màn chắn, không. 
mì cả. Tuy nhiên đổi với nhũng người có thề bất ngỏ 
bị mang thai, cái DCTC hẳn là có những mặt hạn chế 
của nó. Có những câu chuyện kê về những bé sinh rẻ 

đang ôm chặt cái vòng chất dẻo trong đôi No tay. 
nhỏ xíu. -„ sẻ. Ì 


Cũng còn những khó khăn khác nữa. Có đội bà 
hông chịu nễt cái vòng. Ra máu âm đạo, co thất bụn/! 
và khó chịu vùng. khung chậu đều nhắc nhở nên lắy 
ra. Ở nhiều bà khác, DCTC bị đầy ra một cách tụ. 
phát — cơ thề của họ không thích nó cơ mà. Nó có 
về là một dụng cụ lý tưởng cho một xứ như Ấn Độ, 
ngoai trừ những người... đàn bà Ấn không thích nó lắm. 
Cái DCTC chắc hẳn là một bước đọa theo con đường 
đi tìm những giải pháp tất hơn đề han chế sinh sản. 
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Thuấe viên có tết hơn kháng? 


"mz v*.$ 2 án 32 02xzx Xế cờ TY 2t ng quế LẪ Tri Ea Ẩ 
Äqrcng vài yphư¿ng díặn. Nzuyên tác cầai hạn chế 


tình sún bằng hếc ciết d2 được khoa bọc biết đỉa 
sw nhiều năm nay và GÃ Guóc dùng c2 kết quả cho 
cộng, vật. Nàra lo n*“ười ta đê tìm Cược tnệt tông 
thức cho cen người. Viên thua cơ bhổi lúc bấy giờ 
là một sự phối la: hai Jj. nữ, cstrogen và 
Đroffstcrona. Tất cả những thuốc uốss n, H08 thai 
đều cơ bán như thấy, mặc đà ` là các chất criroscn và 
grcrczterore có thể thay đài. Những viên = nsšn sự 


thụ thai bằng cách ngăn rụng trúng. Nó thay đồi 
sự thăng bằng các hoocemon của cơ thề và :gsăn trổ 
trúng, không có trứng! khêng trúng. lkiing có bêbã. 
Cái ưu điềm nổi bật của phương phá này là độ đáng 
tì cận, Nếu dàn; ¿1n cách, kết guá có thề T00 phần 


sảng thuoc ngừa thai an thể nào P 
ht, CS !/ 1® lá BH ” loi ^ Thu ng ~rn _ X 
113 6m (BỏO, ciAn 2hbỗi cóng Độ thủi cian với kỳ 


iii‹h: nguyệt, Vào ngày thứ năm hề từ lúc bắt đầu 
t:Zy bủnh người địa DÀ uống viên ta? thớt. Hồi uống 
tiếp mỗi ngày mộ: viên trong raười can amày còn lại, 
fthi tất cả hài mươi viên đã dược uếng hit nàng chờ 
kỳ liành thính tiếp theo — ihườ Bế ¿à từ ba đến năm 


=Í 


éẻ 


nvày sáu đó và lại bát đầu cái lệ 


2áy là một trong các vấn để của thuốc ngàa thịi 
là người đỉ^ bà phải bất đầu ĐÚNG LÚC, Chấm dét 
đúng lúc và r5: thẳng GềU uống bết cáo viên. Hai 
Aươi là n‹ệt con số n€cŠ pehữnh — nó không khớp 
vào rệt cấi lịch cế nhớ nào. Vài công ty đã tì2a cách 
dễ vượi qua sự hiện nãy bằng cách đéng thuốc vào 
vỉ hăm mốt viên _. ba tuần uống thuốc, một tuần 
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không thuốc. Những cách: khác là muốn cho người đàn 
bà uống mỗi ngày một viên và uống suốt cả tháng: 
người ta đưa cho nàng một vỉ ba mươi viên giống 
nhau, hai mươi viên có chất hooc mon, số còn lại là 
thuốc đồm. Khốn thay, nếu nàng không uống theo đúng 
thứ tự thì bêbê của nàng sẽ là điều xác thựưe. 


kỈ 


Tai những nước đanz phát triền, thuốc ngừa thai 
c thề đi xa hơn đề giúp giải quyết nạn nhân mân, 
nghĩa là nếu người đàn bà có thề “được giáo dục 
đề uống thuốc viên đúng cách — Pakistan là một ví đụ. 


Mặc đù người P^kistan được cung cấp thuốc ngửa 
thai một cách rênm rải. nhưng người đàn bà của họ 
khônz tổ vẻ có khả năng theo dõi được năm nöøày tiếp 
theo bất đần thấy binh. D2 đá, họ khêng nến thuốc 
viên đúng lúc. Thuốc thì bị lãng nhí, raệt số tiền lén 
thì bị mất đi và mức sinh để thì lại tăn+ lên. Một 
viên bác sĩ có uy tín đuợc gổi đến tận nơi đề xem 
có thề làm mì được không. Ôn đã tìm ra ngay sự khó 
khăn — ởa số phụ nữ uống thông biết đếm, Ông gợi ý 
rằng khi nào đưa thuốa cho mỗi bà phải địn cách kết 
hợp thuốc uống với tuần trăng. 


Hiên nay ở Palist>n, khi nào trăng non xuất hiện 
trên bầu. trồi đêm thì hàng triêu phủ nữ xứ này lẤy 
tuốc ngừa thai ra uến2:. Tuy thể một vài mắc trứu 
nhỏ cũnz cần được giải cuyzết Vì tất cả cùnz bất đầu, 
tất cá đều càng uống hết mật lượt — đa số các đàn 
bà ở TPakistsn có kinh cùng mật lúc. Hàng triệu Đà 
theo Ấn Đâ giáo cùng ta dưới những cần sông thiên, 


xa. 


và như th đó thề lÀ raệt vín đ., 


Những chỉ định mới của viên thuốc xuất hiện môi 
ngày — ngay cả mấy bà sợ Công Giáo cũng uống 


thuế. 
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Các bà cơ (dì phước) có được phép trồng thuốc ngùt 
thai không Ÿ 


ChÏỉ trong vài trườnz hợp bất thường tải. Những 
năm đầu thập niên 1960 khi nước Cêng gô thuậc Bi 
được trả độc lập, sự vi2^ có hơi tệ tai—-yhiều toán 
kbủn? bố mẹc ra nhưn; nhúc khốấp nuốc. giết chéc, 
cướp đoạt và bãra hiếp —- Chỉnh cíi nrn bzm hiếp 
cho Giáo HỘI Công Giớo đặc biật hồi rếi — riànr trăm 
bà sơ phục vụ các đoàn truyền: giáo ở đây là mục 
tiêu chính của bọn đi hãm bếp, Có hàng tršra trẻ con 
hai miền; máu mà cha là hẹn khẳng bố Ca đ›n và mẹ 
là các bà sơ da trắng. Nhà thờ đã ra lệnh ban một 
chế đệ đặc biệt và phân rút thuếc ngửa thai cho các 
bà sơ, họ ngoan ngoãn uống. 

Có loại thuốc nảo tồng hợp hai loại viên không ? 

Vài cên”? ty được phầm đã tung ra một loại thuốc 
viên thco cách pha trộn niới đùng để ngừa thai. Đẩy 
là nhũng c(viên tùng đợt»s. Thuốc này được chế tạo đề 
vượt qua những trở ngại của thuốc. và sự xuất 
huyết. Vào sœ%ủðứng chu kỳ kinh nguyệt nhiều đàn bà 
uống thuốc ngùa U›:ai bị chứng xung kiah, cố khi kéo 
dài đến lỳ hành linh kế tiếp. Céc bà không thích sự 
cố nảy vì phải mang miếng băng vệ sinh suốt cả tháng, 

„và đề cho chồng buồn bã đài dài, 


Thuốc «từng cet» đúng ra là sự phối hợp của hai 

loại viên. R“ười lšm viên đầu chỉ thuần có estrogen, 
. còn năm viên sau-là hôn hẹp cstrosen và progesterone. 
Đây là một sự cố gắng sao y hỗn hợp hoocmon thiên 
nhiên trong cơ thề _- Nếu viên sẩn xuất ra hoocmon 
tự nhiên của cơ thể, nó cũng sẵn xuất ra một chức 
năng tự nhiên khác — thụ thai Những bà uõng viên 
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thuốc ngừa thai hỗn hợp này sẽ có tỉ lệ mang thai 
cao hơn rõ rệt so với những bà uống viên thuốc 
kiều €ũ. s. § 
Thuốc ngừa thai có gì bát lợi không ? 

Bất lợi thông thường nhất là ra “huyết đột xuất 
thường được chế ngự bằng cách tăng liều lượng, và tăng 
_ lượng nước troạg cơ thê, điều này giải quyết bằng thuốc 
lợi tiêu `~ 
— Lại còn một vấn đề khắc — Một công tiìuh nghiên 
cứu chu, đáo trên một số đông đáng kề đàn bà người 
_Anh đã uống thuốc ngùa thai trong thời gian kéo “đài, ` 
đã phát hiện một số sự kiện khêng may. Cuộc điều 
tra này, vào tháng 4 năm 1863, cho thấy những người 
sử dụng viên thuốc ngừa thai cá tỈ lệ tử vong vì máu 
đóng cục là từ bảy tới mười phản trăm cao hơn những 
bà không uõng thuốc. TỈ lệ ốm đau vì máu đóng cục 
trang những người sử dụng gần mười lần cao hơn. 
Những người đã chết thuờng bị máu đšng,cục ở néo 
hoặc phôi. Những bà phát ốm là do chứng bệnh 
máu đóng cục. Kề từ chúng chuột rút ở chân đến 
hoàn“ toàn mù lòa. Do đó, tất cả các quảng cáo về thuốc 
ngừa thai đều có kèra theo một lài cảnh cáo 1200 chữ 
kè những sự viện này và liệt kê những bệnh sau đây 
qœđã từng x¿ÿ ra với bệnh naân tung viền nưừa thai»: 

«Nên, SP nỗi raận đỏ, vú tay còi, mất :ứa, vàng 
da, đau đầu, rêm dị ứng, suy nhược tâm thần », 

Lời cảnh ec1o cũng phổi chỉ rõ ràng cá mệt cự trùng 
hợp giữa việc dùng viên thuốc và đóng cục máu trong 
huyết quản và phôi. . j | 
Thé thì dẫn bà có cần phải tiếp tục uống thuốc ngừa 
“thai không ? ` 

Đây là vấn đề của đàu bà và bác s1 phải củng 
quyết định. Nếu họ sẵn lèng chấp nhận sự rủi ro và 
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neua Khóúng Có phúc g phấp nào khíc thốa đáng, thị 


viên thuốc có thê là ấp án. lữỨca nhìcna dối với nhiều 
ĐH£gưổi đền bà Ảnh. nó không ï3¡ñ¡ thể. 


Có cái gì dáng tín cậy như viế% thuôc không có rủi 
ro chăng Ý 


Chưa. Một loại Qiuếc chích ngắc cdi:ai mới, mới ,háng 
một mùi, đš vào giai đoan UIf trữö:m cuối cùng, Nó 
là một bình thúc lác động láu đãi của progestcrone 
và người 1A báo né củng hiệu nribiýra như thuấc viền 


sự án toàn của nó còn đang chờ được xác lập. 

Người ta cũng đón: oshin cúi THÊt lại thuếo ngÈa 
thai cho đàn âng và cũŸt sử dụn7T như thế. Mũi chích 
hảng tháng này $s€ lšm ©ủö dần ông tạm tới €võ sinh » 
tong ba mụeœ{1 ngày Bế tiếp, Hạn chẽ sinh đo ấp dụng 


= 


vào người đàn êng chua beo giờ được ch:ah cêng nội 


Š v.v .. + _ ĐT uc co nh ĐG 

bật vì tiểu hp hải Tiếc tnay, tRỨ thuộc ngửa thai 
h _= ^1. 2 cìo ` `. , 5 - TỪ? ` í 

lý tướng lại cần pbíi được cnế t?o vận lúc này 


iòn thuốc lý tưởng phải như thế trào ? 


la viên thuốc có vhè thích nghỉ. với bần chất 
COn người. Trong củ sự hiện zinh lý, đàn ng và àn 
h 


bà thường nành ¿ng trước và suy nghĩ sơu, Một kh: 
tính tiùng/ đã phóng ra, khong làm šzo gọi chúng lại 


được. Quá trình sinh sản tiến hành một cách thấä 
nhln cha đến Phi kất trúc nhất định, ciia tháng vẻ 
sau. Nếu người Bàn bà guên uống thuốc, vÀ iaật khỉ 
trửng „và tinh iệi tứC ÑM kóc HƯỢ. Lhị SICt TEMWAN Viêi 


cũng sẽ khêng dầy dược cháng nó trở về nøi xuất phát, 
Diều cần có là một phương pháp-hạn chế sinh để 

P. . 1. tỒA TC SN cung: ở To vi xi 
c biêu lực ngược chiều thới gia Ở llhiật Đến là 


1. Hiện nay dùng thiốc chích ngừa hàng thíng đã là việc 
khá phề biển tại các trạm hế hocch hóa gia đìnb. 
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nước mà viên thuốc ngừa thai khỏng cớ sẵn, thì sự 
phá thai hợp pháp đáp ứng nhu cầu nầy. Khoa hóa 
sinh hạc hiện đại đang phấn đấu đề thành còng bằng 
một cách để dàng hơn. Viên thuốc lý tưởng là mật 
viên thuốc «sảng hôm sau». Uống bất cứ lúc nào trong 
khoảng mệt tuần soau khi giao hợp. né sẽ không cho 
quả trứng thụ tỉnh bám chặt vào tử cùng. Với bấy 
ngàỳ đã suy.éi nghĩ lại trí khên có lễ sẽ thắng, cha 
mẹ có lẽ sẽ #ạnh phúc hớn một ít, trẻ con được sinh 
va có lẽ sẽ dược*thương yêu nhiều on và thế giới xẻ 
ít đông đảo hơn!,. , 


1, Thuố2 hiện nay phổ biến nhất là posztliaoee của Hanggari. 


, 
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Chương X II 
SẤAY THAI 


Sày thai là gi?- 


` AV THAI ĐƠN GIẢN LÀ Sĩ" GIÁN ĐOAN THAI 
nghén — có thề xây ra bằng mộ trong hai cách _— bất 
Azờ hoặc cố ở. 

Đa số những «ca» sầy thai dều xây ra một cách cố. 
ý. Sầy thai bất ngờ là những ngoại lệ, nó là kết quả 
từ sự sai bỏng của ngườiÌme hoặc đứa son, đôi khi của 
cả hai, Người ta gọi nó là «hư thai tự nhiên». Đề phâa 
biệt với loại khêng bất rườ mà nzười la gi bằng cái 
tên có về bị đát là «phá thái phạm pháp». Đây cũng 
đễ lãm lẫn vì vài ca phá thai phạm pháp được tiến 
hành một cách khá tự nhiện. Có l5 tốt hơn nên gọi 
những sự kiện này là sầy thai có tỉnh toản. 
Cái gì gây nên một ca sày thai bất ngừ? 

Sự sầy thai này có lẽ là cách nói không » của thiên 
nhiên. Khoảng nšm mươi phần trăn những trường hợp 
nầy là kết quả của sản phẩm xấu — tỉnh trùng hoặc 
"trứng không hoàn hẻo sä¡ xuất ra mệt phôi khêng hoàn 
vào. Những ca sày thai naư thế, mà đôi cha mẹ tương 
ki tiếc rể, đúng là mệi điều nay mắn được cải trang. 
Đé mất đi đã thật sự bị một bộ máy bảo vệ sẳn xuất 
vất bô. Hiền nhiên tất cả những phêi như thế đều ià 
những vít mà nói theo cỉnh học, số phện đã khiến cho 
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chúng nó không sẵn sàng cho cuộc sống trên quả đất 
nầy. Nếu khám nghiệm cần thận sản phầm của sẵy thai 
bất ngờ ta sẽ phát hiện ra một mớ những cái kính khẳng 
thu nhỏ. Có những bêbê không đầu và những bé hai 
đầu. Đôi khi bé có đầu nhưng không óc hoặc cá bộ óc rỗnh 
khồng lồ xuất hiện qua sọ não. Không có lý do tiếc. 
“thương các mất mát ấy do những lỗi lầm của đi truyền. 
Cái gi gây nên nĩm mươi phần trăm sầày thai bất ngờ kia ? 
-_ Số còn lại được quyất định vào thời gian chớp nhoáng 
khi quả trứng thụ tỉnh được gắn vào lớp lót tử cung. 
Đôi khi có một sự nhắm lẫn xảy ra vào 4úc quyết định 
nzhĩa là lúc hệ thống tuần hoàn của người mẹ nối vào 
nguồn cung cấp máu cho đứa con. Nếu nó loạng choạn8, 
cái thai ắt cũng loạng choạnr, hoặc lúc đó, hoặc sau này. 
. Say thai có tĩnh toán thườnz xây ra hơn sày thai bất 
nzờ ư? : 

Vâng — sầy thai bất ngờ xây ra với mức độ một 
triệu ca mỗi năm tại Hoa Kỳ. Sây thai có tính tcán 
thuộc loại phạm pháp có lẽ hơn hai triệu ca mỗi năm. Nấu 
cộnr phá thai trị bệnh (thẻrapeutje abortion) vào thì 
con số sẽ lên cao hơn  . 
Phá thai trị bệnh ư? 
Phá thai trị bệnh là gì? 

PHá thai trị bệnh là loại được bác sĩ thực hiện ở 
bệnh viện. Nếu bác sĩ làm việd đó tại phòng mạch tư 
thì nó là phá thai phạm pháp và êng là một tội phạm. 


Sự chấm đút có tính toắn một cái thai còn sống, vì 
mệt lý đo chỉnh đáng — nghĩa là vì sứa khổ của n"ười 
mẹ hoặc đứa con _— gọi là rhná thai trị bệnh. Nó không 

*® Đây là couyện bên Mỹ, ở nước ta nạo thai tại các cơ . 
quan w tế là chuyện bình thường (H.Đ.). 
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thể cho thấy ngay lợi ích như thế nào đối với sức khổe 

a ““i phôi bị phá, nhưng cé thể c hiệu quả như thể. 
Làm thế nào mà phá thì lại cớ thè tốt cho cái phôi 
bị phá? | 

Đênh cối là mật bệnh virút nhe. Nếu dứa bé sất 
tuôi mác bệnh nầy thì phải nhớ học chừng một tiần 
lễ. Nếm có míïc bệnh vào tưồi sâm,» sấu trên (nghĩa là 
khi bảo thai được ba tháng) thì nề không số: 4 được. 


Làm Sáo nó mác bệnh sởi khi hãy còn ở trong từ cưng Ÿ 


Từ mẹ nó. Nếu người đàn bà có thai Ehing ba tác mà 
mắc bệnh thì chắc chắn đứa bé sinh ra sẽ không binh 


thường. Đời với những đứa còn ở TIẾP bào s. tF3 
cái căn bệnh nhẹ của trẻ con lại trở nên một tay sát 
hại tàn ác. Nếu cứ đề cho cái thai tp tụa fỔn tại thì 
khi sinh ra đứa bé sẽ mà điếc, ngu ổằn và cô một quả 


tím bệnh tật. Đây là sự chuần bị kém cỏi cho cuệc sống 
đầy cạnh tranh.. 


Vì lý do đó, các thầy thuốc thổa thuận rằng bệnh 


sổi của người mẹ là lý đo tuyệt đối đề kết thúc mang thai. 


Thế thì mọi người đàn bà manøg thai mà mác bệnh gời 
đều được phép phá thai ư ? 

Ö, không (Ớ nước Mỹ). Các thầy thuốc khêng làm ra 
điều luật phá thôi. Đuật này đượa các nhà chính trị. với 
SỰ. gBIÚp cic CỦa các mục SƯ. thầy giáo, Hmnn mặc, ãĨ 
quan cảnh sát và triết gia, làm ra. Đêi khi luật nây 
làm cho người đèn bà không thể được ph sếp phá thai 
hợp pháp trong vàt trường hợp. Nó có thề trổ nên ghê 
Lởra. Đã có nhữnr trường hợp một bác sĩ 3ã chân đoán 
bệnh cởi ở những trần lễ đầu tiên của thai, thông báo 
cho cha.rae, bọ đồng ý phá thai nhưng lại không xin 
được phép của chính quyền. Thể là pnzười rne bị buộc 
tội phải chờ suốt những tháng thai nghén mà khôns Biết 


ĐC 


KT N 


(nhưng tưởng tượng mạnh mã) loại quái thai nào bà đang 
nuôi nấng trong người bà. Bà bát buệc phải chịu Ởựng 
những rủi ro của thai nghén và của sính đẻ đề sản xuấtra 
một đống nguyên sinh chất méo mó và run rây, "thay 
cho một con người. 

Ít ðó nơi nào thương tâm như những trại nuôi trễ, 
sơ sinh bị sởi. Tại đấy, hàng mấy chục Quái thai co rút 
đang sống với nhau. Chỉ có cái là chúng nó không, lớn 
lên. Có gì đâu đề lớn! Nhìn nghe, nghĩ theo nghĩa 
thông thường, đều bị chối bỏ với chúng. Thấy chúng nó 
cẻn thương tâm hơn: cả những em bé vô chỉ (phocomchia) 


Yô chỉ là gì? 

Cách đây mấy năm một công ty đc phầm Đức tung 
ra thị trường mật loại thuốc mới chống bệnh mắt ngủ, 
tên là Thalidomide. lNỏ khác véi những viên: thuốc ngŸ 
thông thường ở vài phươrnø điện và cũng có vài ưu 
điểm thục tế, tác dụng nhanh, p5ai nhaah và không 
gây thói quen. Nnưng cũng có một. nhược điềm : những 
bà có thai uống thì sẽ sinh những đứa con không hoàn 
chỉnh. Đầu và thân thề thì được — chỉ có cái là tay 
và chân không bình thường. Bàn tay thì dính thẳng 
vào vai như chân con hải cầu và bàn chân thì raéc thẳng 
vào háng, nó lâm cho đứa bé trông giống như chú hải 
cầu con —- do đé có cái tến vô chi hay là tay chân 
hải cầu, 

Nhiều người dân bà châu Âu tìm ra đúng những 
trường hợp này và ghờ « phá thai trị bệnh ». Một số đàn 
bà My cũng uống tÌ:oữc. f#ọẹ cũng khám phá ra ổúng lúc, 
như” lại thông đư,c Bhoo phá thai Đôi bà cũng cứ 
làm, đôi bà không làm :3¡ về sau lại hối tiếc. 


Thật khó cầm làng xi: nhìn chừng mệ: chục đứa trẻ 
sống SỦa khe ratr?!: (:ủa chơi trong sân tryờng: chúng 
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vui về £ôö nhịp bàn chân hãi cầu :ủa mình. nhưng 
hoàn toïrn hhêng Piết rằng tất cá trẻ cópn khác dều Rhê2+2 


úa chúng đề đôi điện với một thế giới đảy đủ nhũng tay 
Xà CHñTk 


Đnhứ fP>, SH fñá2y Chung nŸ sẽ rời triệt aƯờndg đặc LÍ) 
r 


Phải chăng bệnh sởi và vô chỉ là những 
lý đo duy nhái đề phéứ thai trị bệnh 2? 

Không. Đa gỡ các bác. sĩ cim thấy rằng bâãt cứ bệnh 
nào có nhiều nguy cơ sinh mê: đứa bế dị dạng đều 
quá đủ đề biện minh mệt hành động như thế. 

Người ta làm loại động tác náo đề phá thài¡? 

Cách làm giống như cách tiến hành hàng chục lần 
môi: ngày tạp các bệnh viện trong cả nước cho các bà 
khêng muốn có thai Nó gọi là «ÑONG» và sNẠO» 
như sau : T 


Cạo hết lông và sát trùng vùng khưng chậu. Người ta 
đút một dụng cụ gọi là mỏ vịt vào âm đạo đề mở rộng ' 
thành âm đạo và đễ tiếp xúc với cô tứ cung. Lỗ vào cô 
tử cung thường chỉ lơn bằng ruột cây bút chì, sẽ được 
nong ra bằng một dụng cụ khác. Sau khi mở rộng đủ 
¿Šằ đút hai ngón tay vào, người ta ưa một cái nạo 
vào thẳng tử cung. Đó là một đụng cụ đặc biệt gồm có 
rat cái vòng nhẵn và rộng làm bằng loại thếp phẫu 
thuật, gắn trên một chiếc cán lớn. †Thà phẫu thuật khéo 
léo dùng nạo cào bán trong tử cung đề tháo gỡ cái phôi 
vời ra khỏi thành tở cung. Nếu ông thành công, phôi 
được lấy đi, một số máu vừa phải chảy ra. êm đạo được 
nhét đầy bông gòn và người đàn bà vì nhà. Trong vài 
kÕm. bà ta trở lại bình thưởng. | 

Nếu phẫu thuật tiến hành trong điều kiện võ trùng 
tốt, nguy cơ biến chứng chưa đến một phần trăm. Dùng 
thuốc chống đau thích hợp và nhờ gây tê tốt, Lệnh nhân 
Ít thấy kh cnịun sau phẫu thuật. Trenz vài ngày người 
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đàn bà trở lại công việc nệ!i trợ và trong vài tuần. lrể 
lại giso hợp bình thường 
Nếu người mẹ không muốn có con thì sao? 

Đấy là lúc mọi việc trở nên phức tạp. Nó tùy ở lý 
lẽ của bà, nơi bà sống. bà là ai và số tiền bà cé là 
bao nh:éu : 


Tại vài nơi trong nước Mỹ nếu một vụ mang thai 
làm cho đôi sống bà mẹ lâm nguy thì bà có đủ tư cách 
nhờ một ca phá thai có tính toán. S5 nhiên sự việc không 
phải hoàn toàn đơn gián như vậy. Thôn? thưởng bà 
phải tìm cho được hai hay ba bác sI sẵn sàng xác nhận 
bà đủ tư cách ấy. Bà cũng phải có khả năng chịu phí 
tồn thuốc men và bệnh viện. Toàn cuộc tốn khoảng một 
nghin đôla. 


Néu nzười đân bà không thực Sự bị rắc rỗi gì 
nhưng chỉ muốn chấm dứt cái thai thì sao ? 

Ngủ có thể tìm đủ số øác sL cần thiết đề làm cuậc 
chàa đoán dúng yêu càu và nếai đủ súc chịu phí tồn 
thì bà đủ tư cách Nói một cách thực tế, ít người đàn bà 
khỏa mạnh và có tiền bị từ chối phá thai khì họ muốn. 
Nếu khong đủ tiền thì sao? 

Lúc bấy giờ người đàn bà bất hanh ấy phái đi lng 
vònz Khăp nơi đề bước vào thời kỳ đen tốil»., X: 
hội đã quay lung lại với có và từ lúc đó trở đi mỗi 
diệc cô làm sẽ là mót tội ác. Nều bác sĩ của cô dẻ nghị 
phá thai, ông có thề bị mật giấy phép hành nghề Nếu 
ông dược sĩ bán cho võ vài hợp chất đễ phá thai, ông 
tạ là trọng phạt. Nếu người lắng giêng tìm giúp có 
một người để đứa cô ta khi lối bí, hén có thê đi tà. 
Tại vài nơi trong nước Mỹ, cô có thể bị truv tố vì đã 
tìm một giải pháp cho vấn đề ì của định cô 
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4 * ` > 
Mệt cố gái trưng hoàn căng như thể có thê làm sỉ? 
Ầ H 1¬ Ä  Ả TT ~ng ~$ ..... NA Ân, bh 
1Ó dd, AI CÔ sáo: G181 ý/ T12 TẾ TÓ tài, lim 
Š tụ AHHe 
œ3 đánh 
XSS 4 A8 17 Ñ: xr 1A 4 aÌ}‹mŸ Với ` “1 “+đ 
1531.1V, a1 n "Ất Vui) Œ( C (O©) VỚI BD£ t vIÀ 
nayw, thế rồi cô tz ti mình có thái, thử siắn 
¬-—- an xẻ ốc đản dài 2Š 2 _- 3n im 
ki đi šA ccm, cô 2 nối hcàn cánh Tư xin Củ8 Tñình 
cho Ma. Thứ sấu bín khên# lá mị( đĩa tở làm nữa 


eu đề hến c:uön Toên: Phỏòae ở của hẳn cũng Pro? 
x<x4t,. điện thoal cải, hến thật sự biển mất 
«Em nzÈh1ï em: sắp điện lấn. *Sm⁄ cứ nổi đi nói 121 
cái này khêng thề xây ra cho 1i! Đúng là kh?ng th 
b4 


cEm khêâng thề nói cho cha rac em biết — hai cụ 


đã trên bảy mươi và già lắm. Vẻ 2¿i bai c¡ cũng khôêng 
làn: được sì, ngay cả khi hai cụ còn trẻ ». 


ˆ kể . , l Š 

Câ cố gượinr cười. Cạt :.5Vy cợi tốc vàn? ra chó 

: ⁄ #+ . Ð # Eve Ti 2S #Ẻ2Yv Ty, 
kÈ:ối vướng một, cô tiếp «Em Át đều lôi thầm thất, 


- 


-zi Và đâu đâu cñnz khuyên như thế c‹, Các cô gái 
¿ều biết cái øì đó có thể làm cho thấy lại đường kinh. 
chi cần t uống mệt ít thứ nầy và chị sẽ khỏi » — Chúa 


tr:ươi Hấo đồ 1a, sau đó em vất cả liều thuốc ghê tớm 


_ 1„< n 
vần Cu: L 


á . 
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Hầu như mỗi nhà thuốc đều có các ngăn tủ chất 
đầy những thuốc bảo đẩm là sẽ chữa khỏi bệnh trễ 
đường kinh. Tất cả đều có tác dụng, miễn là sự chậm 
trễ xẩy ra vì mệt sự bất thường nhỏ trong chu kỳ 
kinh nguyệt. Nếu cô gái có thai, thuốc ấy sẽ đơn giấn 
làm cho số tiền của nhà bào chế giàu thêm ở ngân hàng. 

Ginny tiếp tục kê: «Rồi em bắt đầu tập vận động. 
Họ bảo «tắm nước nóng » nên em tắtn nóng. Em trông 
giống như một con tôm luộc — con têm có chửa. Vẫn 
khêng -ăn thua. Eồi họ bày tập, em: lại tập. Em nâng 
những vật nặng nhất mà ern có thề gặp. Em nâng cái 
ghế trường kỷ, cái tfủ lạnh, cái tìvi. Đáng lẽ sm đã 
nâng chiếc xe hơi lên nếu lúc đó cái lưny cm không 
giết em ». 

Rỏi thay cho Ginny, nâng những vật nặng ít khi 
gây sầẵv thai Nếu khêng lầm quá sức, thì tập luyện 
cũng nhứư tm nước nóng làm cho thấy đã chíu, cố 
nhiên khi bạn không có thai và đang thất vọng. 

cĐấy là điều đến vỏi em nhiều nhất Em xuống 
tình thần kinh khủrg. Em vẫn suy nghĩ: «7a sắp rất 
việc làm và mất tất sả. ChÍ vị một đếm bàn thỉu mà 
bị dính cát vào một đứa bé (a khêng ruến có với 
raột thằng đáng ghét ›. Sáng nào thức đậy ca cũng mong 
chết đi cho rảnh. 

(RKhozrng thời gian ấy, em không còn thiết øi nữa. 
Em đã ch:u đựn? đề raất việc cho nến cm không còn 
sợ Bì rà không đem vấn đề sủa em nói với chị Eisaner, 
trợ lý phòng. Em nah1L «Ö lạ nhỉ bà ta đã nšm lân 
lấy chồng thì Ít nhất Là cũng ở vào tình thế nầy một 
đôi lần chứ l› Em nghĩ đúng. 

Ginny đến gặp đún£ con người, đồag cảnh về một phương 
diện nào đó. Đa số các vụ phá thai có tính toán đèn 
xây ra nơi những bà có chồng và thường là đã có con. 
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(nh về phuống Giện khác thì việc cổ chọn Elcendr 
›^¿n toán nay. 
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q(Bà ấy hẹn era vào chiều thứ bảy. Em phải mang 
theo bốn trăm đêla tiễn mặt, vì vậy đành phải bán 
bến chiếc xe hơi cêa cm. Dã bên cối rì €ề có tiền cm 
t nơ Uận. EUU7 rao ciữ Evšcu ca Øần bà tà Trời 0u 
xe CỦa SỞ — cùng đi bằng + của bà. Eà lái miột tìch; 
xuyên cua các phố đề đến khu nezoai ô lồi ttn ấy. Lên 
lầu, vào raŠt vấn phòng đơ đáy nhất trên đồi — luúc 
ấy em đã củm thấy khó chíu rồi và hhỉ em nhìn thấy 
êng bác sĩ tÍ nữa sẽ sẵn sóc cho em, era chỉ mướn hộ 
chạy. — Có Giều là thêng cên chỗ nào đề chạy trốn 
cà: Phải thế hoặc là khêng gì cả. 


(Thể rồi con vật chê rẹn ấy bảo ca cổi váv và 
x)íp rs, và trẻo lên bàn. Em hoi sợ hẳn sắn biến em, 
nhưng mặc l:ệ. 


Lúc ấy hắn đòi tiền — nhữn+ nšn trăm đôla Ì Đấy 
la một việc lạ lùng raaâ c0! khng ngờ đến. Em kật khóc. 
Thế rồi hắn bảo năm cm chịu na “11 la 08 e8 

« 


và đi quanh văn Xi đề cho hắn nzšắm thì hắn sẽ 
hạ pniá cầy bến trăm! Em đã rhải thú ếiều kiện ấy — 
toàn thể sự việc thật à điên y3! Em cên nhé lúc ấy 
em đã hy nghĩ rất kỹ: ”':ấ nào raà việc nầy lại xây 
ra với tôi ? với Tôi ? với Têi ? 


kÐ 
hề 


«Lúc đó em khêng cần gì nữa. Era trụt xuống bàn, 
người nữa trần nủa truồng, mang mấy chiếc ủng bần 
thíu ấy vào và bát cầu bước loanh quanh. ma đề ý 
thấy Eleznor kéo váy bà lên và cờ ngất xu. Khi tỉah 
dậy cm đã ở nhà cm, nzười ổày mấu me. Em cẩm 
thấy như tất cẽ' Tuột gan ern đều tuột nế! ra ngoài ». 

Ginny 'đã bị trận đau. Cô đã rơi vào tay một tÊn 
phá thai loạn tâm thần, hán đã cho cô đây đó: phá 
thai, bóc lột và lệch lạc tình dục, không tính thêm 
tiền. Người này là một tên fetishist, hề thấy gái mang 
giày ng là nỏi cœa tình đục lên. Sau khi Ginny bị 
ngất xỈu, hắn (vul» với EF1eanør. Bà là người môi giới 
vừa là phụ tá của hán. Rồi hắn quay lại làm Ginn7: 
Trình tự chính xác của công việc hắn là bóc lệt tiên 
bạc, lệch lạc tình dục và phá thai. 


tin là cỡ trung bì^h troaø nghề rhá thai. Thực 


~ ` 


ta vẽn là một nha sU Dị mất gứấy phếp hành nghề sau 
khi bị truy tố về tội ma túy. Nay bấn vẫn cên là tay 
bợmn zhiền ma tủy, điều nầy siải thích tại sao văn 
phỏng hản bần tiểu mặc dà hắn lấy giá cao. Đệnh 
chiên của hắn tốn khoảng +00 đêia mỗi ngày. Eleanor 
Cược phần. nửa phần thu nhập VÀ còn côi khác nữa trong 
€crư tléc với hẳn biữi các cô 6si roan2z ủng vào. 


7z?5 prhưzn? ciu nào đó Ginn7 vẫn, đặp mìay. CÔ 
củ CHẾC. rhấ = vä. 92/11: k®kết đi 1a ẩn tin vv. 
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đu XÓ cuAi 
và vế TA vy 


_, _. r bỏ . TT : ^ Ỷ bên ~XÃ 5 " 
C2010 g6 ÂU c0 0g S0 ĐỊT 1à Eo CO DI TU 2 KT 

“ ¬.^ ^ + " N-‹ hà z 
trăm đóia cho một cách chữ trị khung khiếp, mệt phẫu 


thaạt mà tnột có gái Thuy Địón bay Nhật Đón chỉ D 
tốn có 25 đôla __ với một bác 31 đào tạo củn thận và 
mọt bệnh viện hiện ổại kRhỏaag một vất hàn. Đáng 


2 tệ hại hơn nhiêu,, 


1 


ĐÓ Ở 


Tẻ hai hơn? Sao né có thề tệ hại hơn ? 

Xây nh, KR<Ieanor có (lễ knếng củn rửa dụng cũ: 
Nhiều người phá thai Không tội gì là đến những cũi 
tiết kiểu cách ấy. Bệnh nhân của hạ laên luận bị nhiềm 
độc, thế nhưng có at chất đâu. Họ thuờng kết thúc 
tại phòng cấp cứu ¬ủa bệnh viện lúc rửa đếm, với nhiệt 
€¿ 4)6°C, Câu chuyên của họ đổi khi cũng (tuyệt lun : 


(Em không biết chutyên gì ca xay rả. bác ẽï ạ. Có 
lẽ em bị tai nạn xe hơi s. 


Đâi khi họ bất tỉnh vá thể là lhỏi có câu chuyện. 
N5 có thê xảy ra một céc¡ } 
vẫn khêng Ở trong lĩnh vực quen thuệc, có Ìe ởã phạm 


tốt nhấy vẫn còa là một việc không dễ. Nói dại khái. 
nỏ giỗng như (ta cố lột vỗ mệt guả táo bàng mệt lay — 
và cá bàn tay lên trái táo dêu ở tron túi sau. 


_ Tzong thời gian có thei tử cunz trở nên mềm như 
một quả lê chín. Trượt tay một cái là dụng cụ đã 
thủng thành tử cung, suốt đến xeansz hụng. Đối khi 
còn đi vào ruệt ncn nữa. Đấy là một ca cấp cửu phầu 
thuật đỏi hỏi phải hành độn cấp thời, iìột hành dọng 
mà không có người phá thai nào cẽn lòng hoặc đủ 
sức làm. 

Hành động tp theo của anh t4 Anh lềinn một lần 
củi và hai lần rút. Anh gủi bệnh nhần ra ngoài ngõ 
hẻm (hoặc dưới sônm), rút tiền ngân hàng và rút lui 
sang Brazin. 


~ 
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Thé thì một cô gái mang bảu sẽ không eó lối thoát 
nếu không có mấy người phá thai này ư ? 

Đôi khi nó cũng thế thôi. Một vụ phá thai tự làm 
cũng nguy hiềm y như thế. Phương pháp tự túc cô 
truyền vẫn chưa hè thay đôi từ mười nghìn năm nay. 
Những Bộ lạc bán kbai ở châu Phi dùng cùng một kỹ 
thuật với cô gái tân thỏi nhất ở Hoa Ry, chỉ có dụng 
cụ là khác nhau. Ñgười đàn bà thất vọng chầu Phi 
dùng chiếc qu› đề phá thai Nó có thề là vật gia bảo 
chạm trô tỉnh vi hoặc một cành cây vét nhọn. Không 
có gì quan trọng vì cô chỉ cần nề có một lúc thôi. 

Cô ngồi xồm trước cán lều, cồi chiếc váy dệt bằng 
vỏ cây ra và luồn cây qua vào âm đạn. Thế rồi cô 
cần thận hướng nó qua cồ tử cùng, vào tàn khoang 
tử cung. Cô đầy mạnh nó ra tứ phía, xong cô kéo ra 
và hy vọng thành công. 

Cách xa nơi đó r trời lầm nghìn cây số, người chị 
em da trắng của cô đang bò lom lon) trên mệt chiếc 
giường đồ sộ của raệt vương hậu. Cô tuột cái xilíp 
đất tiên bằng niiông ra, dang đồi chân vốn được cạo 
sạch và đãanh phấn làng ngày, rôi với sự Biúp sức 
của một chiếc gương phóng đại mà cô rất vêu QUý, 
cô đầy cái quc phá thai vào nìục tiêu cuối cùng. Chỉ 
có đZầẦu cô đùn¿/ một cái ruốc freo áo làm qua phá Đìâi, 

Cá bai người đàn bà cùng đụui diện với một nguy 
cơ nhiễm độc như nhau —-tốt) hoặc là thủng tử cung —- 
ti Cô gai Nùu Ưéa¿ có lễ sẻ thoát nạn nhờ thuốc 
trụ sinh. Nsười đàn bà cân Phi có thê được phần 
taưởnglón làu điluên ». Ắt hẳn có một giải pháp tốt hon, 
Cổ một giải pháp tối hơa không ? 

Không puái tromz in vực phá thái tại nhà, Nó 


ˆ Z.. ~ 


bà ˆ .. có sa ˆ TA ằ. Na 
chỉ trở nân tệ 1öö Liếi NIật cô gái ổđã trải gua, kề: 


hiarge, Pa mryởi ta thôi, l5 việc cno mài công 

TT nợ đài thuy cu RA GIÁ đc ĐÁ So TRE có uÊn A1519, (EU 

thắng lãnh cuọc 198 đóla. Trưốc ây sáu tuần, anh 
TP. TU (An Ề 


111 (221 T112 HC, 
` 


:  . `. s... 
2p) c Êh‹ TM TC C CÍ VAT. "EU ý 0< S(Á 
: 


ạt chiếc Xe hơi cũ, miệt tvỉ cả và 
đó là tất cả những gì bai vợ 
: cm được. Rhi nào ciêng cô được thăng 


biện nay cô đang có tha]. 


wEhi ở tênh viện khoa sân về tôi tự nhủ «Me kiến 
ka¿ng thể Cc thứữm một đứa nữa. Nếu ti nhỉ đi làm 
. bây E:ờ thì cả ba chúng têi đều chết đéi nhưng cù 


Z1 ` 


cho có ổi làn luôn cả chín tháng tôi cũag Khêng thà 
, chúng tếi kiêng thê 


cm cm bề cên sở lim. Và lại 
zuẾổi thêm raệt đứa bễ xưa ». 

(Cho nên raột sáng chủ nhật, têi khóc và kề ph 
này với một bà hỉiy xớớau Bà liên néi với Lới về TnỆ 
ƒ#/uưởi bền: của: UAy cúi: fw vàn 1RUd1” i0 để Xếp 
CÓ BỘ. €CHE Vi ›620 0500-00 U TC UU CIảI “tinh có hai 


raươi lšm đéóla và SảO đứm loại bẻ cái đó. Xin nói rằng 
- 


TÀI ra va 0/1170) 000100 ND si nụ No Ủy AoÐ ng vóc 
k0 x TVC "".. “s6... ẽẽố 5 .ẽ. aố.  ẽ ẽ... Anh! ›¬a= T^v 
Nhũag cũ Gí Ei:.ì 027/woi gai tì đều có chúng mẹt 


thủ: sự thi ý v(ca*, Họ gà ổì đến bước Qướng Cùng 


c 
nên sẵn ràn# Đi 3Ÿ cứ cát mì. Trong truởng hợp nhữ 
thể, họ vui làng Cẻ cÈo n7Ười a _ hiển những thủ 


NI =.. .. ˆ nh... = NƯ ' ¬.. 1¬ Ÿ “sp 2 
thuật hornd CÃ nhất và ky cục nhịt, tay che MĨarf2 


ma t2 Ấ _ 2778 Â1 ch: Ủ"h*A hà Ấ ` 
g7 he, đếra hbêm rau chíz? tôi đãn nhà bà ấy. Bà 
` Ẫ x La 


s5... ẽ^ a . s An bên T3 _ W 
tá To GIẼn C1 na . 3 nói óên tiền bạc. Chúng 


t2-1y01 V01 cốc ta, Mếu tì¡i biết trước được 
ViẾP Kì SAU, W7! 0s gi độ tới đã uống luện raười cốc. 


Hồi bà cưa tôi xem dụng cụ của bà. Nó là mệt cái 
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ống đài bằng cao su, lớn gần bằn#? ngắn kè Tôi bảo 
«(Bà không đặt cái đé vào trong têi chớ?» Bà nói, 
vẫn giọng thần mật (Này, chị muốn bố cái ấy đi phải 
khêng nào ?» Bà n^i đúnt. Thế là têi nằm trên đị-văng, 
cổi quần ra và nhắra raất. Nó Ihêna7 ghê gớmna như têi 
đã tưởng — Ít nhất là vào lúc ấy. 

(Cho nên têi vẫn nằm trên Zirvšn?T với cái ông 
cao su đài đco lẻng thêng ra nroài. Tệi hỏi «Phải bao 
nhiêu lâu bà nhỉ ? » 


(Lúc đó bà ta rhá lên cười, bìo: «eWhânz đã đâu — 


bây miò đứng đậy và bước đi tót tới loi hú v, 


Marre được học miễn phỉ rệt Lý thuật rh' thôi — 
mặc đù chỉ khênz rhải là mệt học rỉnh chềm chỉ, Ống 
cao su lỉn rọi là cái «thênz»s. bến : ẵ 


các nhà thuốa, thênz cần 12A khác sĩ. Đa nó vào tử 
cun? vẫn chưa đủ. Natôi cá thôi nhìi hước ải và lầm 
đên? tác thẬt ramnah đA ống c la tủ chà và^2 bên trong 
° -> ˆ ˆ , TA + ~ “ 

tử củng. Mục đích lÀ giật c£i phêi ra khỏi ch bấu vÍn 


của nó. 

Cho nên tếi bất đầu tước đi. Tẻi cầm thấy rất khó 
CHỊU =—= CHÚP': HẦM: THẾ: GẢI (0H 3CNG ZH ẤY TƠI TY 
n“oài. Lúc đó họ lai đšt tÃi vàa “iưửởneg, và lần nầy ha 
luôn cái méc 42 vào cái ống c^o zu GUÍ Cuối ấyw, rồi 
bễ con*Z 1i đề nề khỏi rời nh, Cim3g bó nhét c4i đó 
vào và ho †Ai hước ổn, Chưnz nủa cà tin liắt đầu 
ra máu, cên ra vài cuc lợn cơn. Bà ta bảo thế là xon?, 
C4 lã yen*t chỉ tà rìn TẦ{ vẫn tin toc r^ mều đến 
S1 tĩnh?! qv tội T916: 02, ĐI EE IV Wplr 1À: ph 


xây ra như triế», 


TimPIfT SE SE (ĐA CS y9 4®. 92} công Vịt VƯẾẾ ĐỘ TY ng 
Thác. S+h Khi lần 12 trnn c*n Phả pnhít cấyp t1 với 
những chiếc mịếa lấm hìn mệt hồi nềm, rí hong thà 
VÀ -2amqMG- € Ti ĐEN V17 Đ/Yế cv 07 To IOK Phật 


thai có cần gì ! Thực ra vụ phá thai mày đã giải quyết 
các vấn đề cho Marge — đà sao cũng được vài vấn 
ìà, Cái raà có œthầy » ra chỉ là một phần thôi phần còn 
lại vẫn cèn ở trong người. Đây là nguyên nhân ra máu. 
Bao lầu cên mô trong tử cũng thì cóc mách máu khôn? 
thề khép lại và xâẩy ra băng huyết. Vào tuần thử sáu 
Marge đã mất quá nhiều mấu nên phải đi hác sĩ Chân 
đoán của thầy thuốc là (sầy thei không đầy đả, bị 
nhiễn; trùng cấp hai›:. ˆ 

Chính phần chót đã cất cho Marge các vấn đề. Tử 
cung, buồng trủnz và ống dẫn trứng bị nhiễm năng 
đến nội cách chữa trị duy nhất là phải cất bố hất. 
Mlarøc sẽ không ban giờ còn lo cá thi nữa. Dĩ nhiên, bảy 
giờ cô đanz đi tìm một chỗ làm thắc, cô đã bắt đầu 
thay đồi cách sốn3z sau khi mất buầng trúng và cô rhấi 
có nhiều điều giải thích khi chồng trở về. Những nói 
chunø, cễ cũng đã trải qua khá đễ đảng 
Kha đề đàng ? 

Vàng. Nhiều người phá thai Rhông nhân thúc rằng 
tử cung là một phần của nệi tạng như tim hoặc phổi. 
Nhét môt cái móc Áo vào cồ họng mệt người sẽ gây 
va một loạt phản xa — ra mồ hỏi. nân oc. tím đập 
nhanh. Những sz việc nhữ thế báo vệ cœ thề chống 


` 


lại sự tấn công tù bên ngoài nhưng đôi kni chúng lại 


xây ra cách khác. Khi khúc đây Rro tầm thường ấv 
vào tử cung thì trung tâm kiềm soát nhẫn xạ của cơ 


thề lồng lên lên. Thỉnh hệ: tšP cơn hỗn loạn, 
những nút bấm bị bật loạn xạ và sự mang thai đột 
nhiên trở thành mệt vấn đề nhỏ bé. T:i nạn đán? sợ 
- nhất là tim ngùng đập. Nhũng xung đệng thần kinh 
phần xạ chạy lệch hướng, tìm nzùng và sự mang thải 
chấm đứt. Bà mẹ cũng chấm dứt, tất cả đều chấm 
dứt. Có lẽ tốt hơn là nên có một em hề. 


+0 


Nhưng tỉm ngừnz đạp là chuyện hơi hiế cò pmhải 
không? 


Zh^ A¬.-< Ả SA say ỞxŠ ¬ Tìm 
Kkhên# phai đối trưườc h0 bí cái đã, Những 

¿ Xe đe t3 TT... Xy,. 1 ~ X 
khả r'og khác cũng kháng hàn là hấu cần nữa. Nếu 


tự làm lấy, người rào tựoA? lại cà Liốn Ehồ sẽ gần 
- ° Ni 

nhiều cán trở, 

quen với c.ú 
Lá Độ Š So ác ..R 
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công của rhầu thuật, Đêi thị bà đua rõôt cây ơn đan 
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ta l2 4® Cg, HH Chế Si ) x. 
Học nx»ược nó li¡ ìn bàng QUẾNG. 
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Những vất thươn/¿; như thế pF¿i nu đan raối lành 
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nhỏ giọt cua âm đạo nỗữa., Nếu bà đšza vũ khí ấy xuếng 
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xư :hố có thề kháu lại được không ? 
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œEPhúe trình ta Ởo nhân viên điều trẻ 


(€, „đến bà da tráng hai mười bẩy Lấi, có thẻi p 
chỉm tháng. Ẩm đạo và tử cụng chứa rệt: lượn n# nh 
oxy già loịì yếu, đang chờ kết quả phân tích đầy 
của phèng thí nghiệm.. Ehám nghiên não phát hiện 
nhiều xùng bị xuất HugCẺ Nguyên nhân rã ràng về cái 
chết : tắc mẹch não vì không Khí ». 


; 


Cảnh sát phúc trình : 


« Thần thẻ trần truồng của nạn nhân được tì 
trong bòn tim không có nước. Không có đấu hiệu \ đánh 
nhau, đột nhập bạo hành hoặc chấn thương. Mét túi 
douche còn chúa ít giọt một chất nước trong được tìm 
thấy gần đó. trên nền phòng tấm. Ghi nhận một ống 
«thông » bằng cao su treng bồn rửa mặt», 
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Ba đoạn ngắn nầy làm thành bản văn mộ chí của 
cô gái trẻ. 


¬ 


Chuyện đã xảy ¡a như thể này : 


Đếrn qua, vào giờ đi ngủ, Carol Ann đã đi ẩn quyết 
đình cuối cùng là loại bỏ cái thai tronzø người cô. Theo 
lời khuyên của một người bạn, cô pha một dung dịch 
loang thuốc nlhú2ra trắng túc, và Èồ vào túi tm bằng 
cao su. Cô lại cho đầu ống thêng vào cái vòi nhỏ của 
túi tám cới bỗ ác quền. trẻo vào bồn tắra kh?ng đồ 
nước, đút đầu «thống» vào tử cùng và ép cái túi. Kệ 
từ lúc ấy, cô đã tận số. : 


Ehi có thai những huyệt quản cung cấp máu cho 
lớp )ét tử cung đều rhồnz to và nồi lên gšn bề mặt, 
nhất là gần phỏi. Nếu không khí được bơm vào tử 
cung bằng áp suất, chắc chấn sẽ vào những huyết quản 
nầy. Lúc đó nó chay nhanh lên não, và gây đông mẫu 
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bên trong những vị tỉ huyết quân Cái chết xây ra 
trorn+a chốc lát, Carol Arm chỉ sống đủ thời gian kéo 
"cái ống „thông» ra, đứng đây và đặt nó lên chậu rửa 
mặt. Đöi c3 bước lại hòn tạm và chất, Con đường không 
quá đãi cho một cô gái đẹp tóc vàng, 


Nèu một cô gái bị nhiễm đọc vì phá thai thì 
có qua khói khônz ? 


Cố nhiên có thể. Thường là thế. Tây vào loại vi 
trùng nà2 sống ở đầu cây lo đù mà cô đây vào cái 
tử _ ft và ìm ấy, Nếu nó là leại khôag đúng yếu 
câu thì cấu chuyện sẽ kết thúc cích khác. Hoại thư 
sinh hơi chẳng hạn. 

Hoại thư sinh hơi là gì? 
Pó tà mỹ? tình trang hiến: có. chủ víu gặp ở những: 


người lĩnh bị và nhòng vn pii thai QUÁ VU 
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về. Khi đưa vào một raôi hưởng thuận lời như tử 
Cun, FRIỆt l2ợi vì khuẩn đếc biệt nh¡ận lần rếc, khẳng 
khiếp, thường với tốc độ roệt tỉ vôn mỗi này, Khi 


` 2 
1 


T lTc h Saø lÀ 4¬ to TYMÔ vị LAN TT vhỎ biến 
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đan "`... Tư 2v 2 "mẽ... 
chứn3 tli:iầm: phí, ÀAlài XGNT là hi Nị c:+Ð# 9° TẾ, SE 
^n* DO HE TS ~ Tự Nị N.. Xứ nh \ ma... ĐA 
lờoi KHGäY tín mỗi  ét QC La BH RữU ĐO, 


Vì các raô đều LÍ vì hhuần hẳy noõi, sắc !5 đổ của 
m..úd bị phần lập và thị vào hệ tuần kỷ a. 

da tá raằuủu nâu sắm, như màu cây đàn pimô cũ, Rhí 
¿S01 cho các cŒ quan srag và lên nìột cách kỳ đị cho 
đến khi trở Đinh khôan 13L Cái cơ thề trước ha là 
t2)E-£€0,2PẮc Tư, mãn, (0c TẠO EU ẾI Ty (Jịt9, fynn 


"-. ^s.. `". ....Ắ.... t ì ¬¬- =.. Ầ Tàn 
£Lượng lun xica VỚI tr. ĐỘ THỊPE nhấn PÍEI, mỘỘt cối 


bụng s2 ri lên k›iủng xñniến và một màu da răm 
Hu37 của nZợựci đã n7ai mát sáu tưìn bộ "ínn, Có 


Có loại thuốe nào uóng và¿ phá được thai không Ÿ 

Có, Có mệt số các thứ thuốc hiệu nghiệm đề giết 
cát phôi và trục nó ra. Nhiều thứ trong loại đó cá độ 
tin cậy 100 phần trăm về phương diễn nầy. 


Thể tại sao các bác sĩ không dùng ? 
Hai lý do. Một, bác sĩ cho người bệnh một thứ 


thuốc đề làm hỏng thai là bất hợp pháo. Mai, khi giết 
cái phôi. thuốc cùng giết luôn cả người :nc. 


Tất cả các loại thuốc phá thai öều là thuốc đệc. 
Then chốt là chỉ cho vừa đủ đề giất đúa bẻ mà không 
làm hại người mẹ. Nó củng giống như dùng súng đại 
bác bán bay một trái táo đặt trên đỉnh đầu một người 
dàn bà. Nhiều hơn một tí thôi dò mệt hai giọt, thì 
cuộc phá thai đơn sơ cũng trở thành sự tự sát và 
giết người. 

Bảng lê các thứ thuốc từng được dòng hầu như 
dài vô tận. Quinine, hạt cựa lúa mạch, cây cúc ngải, 
bạc hà hăng, cây lô hội1 là những loại được thảo ưa 
thích hàng trăm năm nay. Chủng khêng có tác dụng. 
thực sự. Trong nỗi thất vẹng, vài nnười đàn bà cèn 
dùng cả ruồi Tây Ban Nha —_ có lẽ theo lý thuyết « giống 
nhau chữa cho nhau ». 

Những kim loại có độc tỉnh cao hơn và vì vậy giết 
người nhiều hơn, cả mẹ lẫn con. Acxênic, thủy ngân, 
chì đều được dùng. Nếu chúng giết em bé, chúng cũng 
thường giết luôn cả bà mẹ. Thuở xưa hồi điêm quẹt 
còn làm bằng phótpho trắng, các bà thỉnh thoảng còn 
dám nuốt đầu cuc diêm đề giải quyết vấn đề của họ. 
Hóa chất nầy làm cho gan tco lại — một cái chết chậm, 
kéo đài và đau đớn. 


1. Theo. thớ tự: quinine, ergo!. t1Zzy, mnennyroyal, aloea, 
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Thế thì kbông có thuốc nào phá được thai mà không 
giết laôn người mẹ §aơ È 


Thực ra có một loại thuốc có thề làm được việc. 
Đẩy là nhóm có tên gọi ‹chất chống chuyền hóa ›. 
Chúng được đùòng thông thường đề chữa. bệnh bạch 
cầu và vài loại bệnh ung thư. Chúng chọn lựa giết 
một số huyết cầu và các loài mô khác, Nếu dùng trong 
lúc mang thai, có lẽ chúng sẽ giất.cái phôi mà không 
giết người mẹ. Mặt khác đôi khi chúng vẫn không giết 
cái phôi mà chỉ biến nó thành một guái vật khủng 
khiếp. Đôi khi thai nhi bị ảnh hưởng chất chống chuyền 
hóa nén có cái đầu không lồ và thân thê tí hon. Những 
đứa khác có cái đầu hoàn hảo nhưng không có mất. 
Đứa khác có bộ óc phát triền đầy đủ nhưng nằm ngoài 
sọ não. Vân vân. tiãy uống thuốc ổi, tấm tháng sau bạn 
sẽ thấy kết quả, nếu bạn đủ can đẫm nhìn chủng nó. 
Còn có khả năng khác nữa là thuốc chỉ git người mẹ.- 


Có cách nào ngăn ngừa tát eä những dau khó 
khủng khiếp này cbăng ? 

Phải có chứ. Thầy thuốc với chức nšng làm nhẹ 
bớt nỗi khốn khỗ của con người đều bất lực, không 
giủp được nhũng thành phần bơ vơ nhất của xã hội 
Mỹ khi họ cần đến sự giúp đỡ nnất. Bởi vì trong 
sö những nzưòi bảo vệ nền đạo lý công cộng. có rất 
ít kế từng rang thai Họ đủ ban hành luật lệ bảo 
tằng phá tanl là mết (21 lội nén ¡nỗi nira hàng triệu 
phụ nữ bị ca dày phải chịu sự nguy hiểm khủng 
khiến. chịu Œ. bệnh Eoạn đầy tật nguyên và dủŠ tiền 
bạc tiêu tan Luật ấy dẻ cho những tên đồ tễ phá thai 
vụa#g về và hông có khả nóng có thề ra sức hành 
Eăng, Có chuot tài trời t cạn ráo2, HồY{ï nghìn €ĩ 
Quan cạnh sát, công tổ vn và những quan tòa e2 
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tôi nông việc đề 16 định đoạt số phân của họp sâu 
tnot mày, thau vì 


k¿ 


củi tiến xã hói chúng ta. 


Những người đàn bà do thiểu ctn ểểm hoặc vì sợ 


S2£ * › đã » % kị T« ` xã z 
Đời phai đi xuống vực thẫm của Sự pha li ghỉ nhất, 
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đã cho ra đòi hàng trăm nghìn đứa trẻ vỏ thừa nhận 
và thiếu tình thương. Những nhà cui hoạch xã hệi 
thúng ta với quyền năng tuvệt đối của họ đã quyết 
định rằng cái đáng kề là số lượng chứ khóng phải chất 
lượng. Mười đứa trễ bơ vơ, sống vất vướng bằng phúc 
lợi công cộng có gì hon hai đứa trẻ được thương yêu 
và quí rnến đề làm thế giới thêm giàu mạnh chăng ? 
\ 

Còn về việc sinh đẻ eó kế hoạch thì sao? 

Hiện chế sinh để bằng viên thuốc và bằng đụng cọ 
sẽ là một phương pháp hoàn hảo đề hạn chế mana 
thai, khi có những con ngưòi hoàn hảo. Bản chất con 
người vốn tự nhiên, đàn ông và đàn bà coi việc giao 
hợp là tự nhiên. Kế hoạch hóa gia đình là cái tốt 
nhất cho những bộ phận sinh đục đang đòi hỏi. Phá 
thai luôn luôn là một việc tính sau. Nó là sự hạn chế 
sinh để có hiệu lực giật lùi. Phú nhận phá thai là bbháú 
nhân cái cơ hội sửa đềi sai Lìm của một cá nhân. 


Nhưng phải chăng người ta được sinh ra đề chịu 
trách nhiệm cho hành động của minh ? 

Đúng l Nhưng nếu vì uống quá nhiều rượu rnà cha 
mẹ nó gặp nhau thì có nên đây mệt đứa bé sơ sinh 
vào một thế giới không ai chấp nhận nó khóng ? Giao 
hợp theo bản năng, mệt người đàn bà có phải trả giá 
cho mỗi hành động tình dục bằng một lần mang thai 
chăng ? Bằng cách làm cho việc phá thai có tính toán 
được tự do, trách nhiệm đỗ lên đầu người nào hành 
động chứ không phải đồ lên đề+ đứa trể vô tội, kết quả 
của hành động kia. - 
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Phải chăng tạo để dàng cho phê thai là khuyến 
khích vô luân ? 


Làm cho phá thai vô cùng khó khăn cũng vẫn không 
giữ người ta sống có đạo đức được. Nó chỉ làm cho những 
cẻpz dân tên trọng luật lệ biến thành kế tội phạm và 
kế tội phạm thành những tội phạm giàu có hơn. 


Vào một thời đại mà con ngtưtời cã chép được cơ quan, 
trong cơ thê, thám hiểm các hành tỉnh xa xôi và sờ mó các 
cấu trúc phân tử sống, thì không thề tin rằng con người 
trúc phân tử sống, thì không thề tin rằng con người 
không được phép điều khiền sự sinh sản của chính 
mình °. 


*“, Ở nước ta, phá thai là công việc bình thường, hợp pháp 
của tất cả các bệnh viện ở khoa sản. Tuy nhiên tại một vải 
thành phố lớn vẫn còn nhiều ồ phá thai lậu mà hậu quả còn 
ghê rợn hơn là tác giả đã mô tả ở Mỹ, Sự tồn tại của những 
ð giết người này có nhiều nguyên nhân, chủ yếu là một số 
lớn chị em thiếu hiều biết mặt khác cũng đo thì tục còn 
quá phiền hà trong lúc hầu hết những người cần phá thai 
đầu muốn đấu tông tích... 


Ngoài ra, không nên quên là hiện nay Trung Quốc, Ấn Đô 
do tình trang dân số quá lớn đã phải nghiên cứu nghiềm túc 
mọi phương? pháp ngừa và phá thai. kề cÃ cây có, bùa ngài, 
phù phéếp.. thể mà họ cũng chỉ áp dụng những phương phán 
chúng ta đaaz sở dụng Điều này có nghĩa là tất cả a2 
phương pháp khác nếu không nguy hiềm tHì cũng chẳng niệu 
nghiệm, và nơi chắc chấn nhất, an toàn nhất đề phí thai lì 
St cơ quan y tế cí chức nàng (U. 
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Chương XIii 


BỆNH HÓA LIbU 


Tại aao gọi giang mai và lậu là bệnh hoa liễu ? 


Ty ANH GỌI BỆNH HOA LIÊỄU LÀ VENFREAL 
đisascs (viết tắt là VD). Chữ venercel xuất xứ từ chủ 
Venus, nữ thần tỉnh yếu, nhưng sự kiện nầy lại làm 
cho từ ngữ kbẻng thích hợp vì bẹn liêng thể Sựa 
những bệnh như thể cho người mình vêu và cháo chắn 
bạn cũng khêng yêu kẻ nào mang những bệnh ấy €ến 
cho bạn. 

Thực ra từ nầy dùng đề chỉ bất cú bệnh nào lây 
lan bằng tiếp xúc tình dục. : 

Vải bệnh hoa liễu khác là gì? 

Tuy nhiề¡ người nghĩ đến giang mai và lậu khi 
nói đến bệnh hoa liễu, còn có ba bệnh nữa Ít được 
biết đến nhưng rể: trầm trọng. Có thề cói là những 
bệnh kín —- khêng những xa lạ đối với người Sinh 


*», Hiện nay v bọc thống nhất gọi «những bệnh lây lan 
bằng tình dục» (Tiếng Anh: sexual ransmitted diseaces hai 
S$TĐ, Tiếng Pháp :: raslaởies sexueilement transmissibles hay MST). 


Riêng ở nước ta do nguồn gốc chính của cóc bệnh này là 
tự gai mãi đâm nên vẫn còn được gọì là ‹ bén(: boa lcr: v ÔHÐ/ 


tua để còn vì ' hạn nhần rất it khi biết được cải 
Bì đang xảy ra cho họ. 


Lúc bắt đầu, bệnh chỉ âm Ì, chỉ có tiến triền chứ. 
không lùi và gây hư hại lan rộng cho 'các cơ quan 
sinh dục. Các cơ quan nầy lúng lỗ như một cải rây, 
bị ăn mòn chầm chậm và biến thành quái dạng. Sự 
hủy hoại ghê khiếp và nhanh chóng hơn nhiều so với 
bệnh giang mai và lậu. 

Càng tệ hơn là vẫn chưa có cách đặc trị đối với 
ba bệnh này, mặc dù đã có thuốc men hiện đại và 
tinh vi. Các nạn nhân phải tự mình chịu đựng. 


Nếu những bệnh này khủng khiếp đến thổ 
tại sao chúng khong được biết đến kỹ hơn? 

Khốn thay những bệnh nầy chỉ chủ yếu tẩn công vào 
hai bộ phận của xã hội mà không được coi trọng. Đã 
số nạn nhân là người da đen hoặc người đồng tính 
nam. Ít khi một người da trắng mắc phải Cho dến 
nay, những người mắc những bệnh kín nầy ít khi lan. 
truyền ra ngoài nhóm của họ. 

Giang mai và lậu có thề đánh vảo cô con gái ông 
thị trưởng, ông chủ tịch ngân hàng, những cênz dân 
có địa vị nói chung. Bệnh kín làm hại tới thằng đánh 
giày, tên điếm đồng tính ái, cô gái điểm đa đcn. Những 
người nầy không bao giờ được đăng, vào trang báo. ít 
nhất trên trang xã hội. Không có kế nào tồ chức lạc 
quyên cứu giúp cái bệnh bé nhố và xấu xa của bọn 
aọ. Không có gì quan trọng xảy ra, cho đến khi chúng 
nó bát đầu lan truyền đến những người ‹cao sang ›. 
Điều đó chưa hề xảy ra. 

Những bệnh kín nây cá nguy cơ lạn rộng không ? 

Có lẽ đây chỉ là vấn đề thời gian. Vì hoạt độn" 
tình đục trong xã hội chúng ta đã trở nên tự do hen, 
_tỉ lệ các bệnh hoa liễu gia tăng một cách khủng khiếp. 


# 


Chắc chắn con gái ông thị trưởng sẽ tiếp xúc với 
một kể nào trong những nạn nhân nhiễm bệnh nầy. 
Sau đó chỉ cần chùng một tháng là bệnh truyền sang 
ông chủ tịch ngân hàng. 


Cái đó tụ như không thề có được. Làm sao có thề 
Xây ra cái gì giống như thế? 

Cách pha chế cái đó đại khái như sau : dùng một cô 
gái trẻ hai mươi hai tuôồi, khỏc mạnh về sinh lý, thêm viên 
ngừa thai và có thề thêm một ít cần sa. Khuấy chung 
với một ít tin cậy sai lầm vào peniciHin, một tí triết 
lý hippie còn nhiều non nớt. 


Bỏ các thành phần trên vào rmột chiếc xe hơi mới và 
nhanh nhẹn chạy vào một khu ăn chơi, và trộn kỹ. Ủm 
trong mười ngày và kết quả thu lở NÓ, là một căn bệnh 
đáng sững sờ. : : 

.Còn cô con gái ông thị trưởng và cô gái điểm thì sao? 

Củng cách pha chế nhưng thay đồi một it. Này 
nhé, cô gái điếm có một người khách đa trắng, có thể 
là viên quản lý một nhà bán giày mà bà vợ khêng thêng 
cảm với ông — (khoảng hai mươi phần trăm khách 
hàng của điếm đa đen là người đa trắng). Ông ta bì 
nàng lây cho một bệnh kín. Một: tháng sau, ông ngủ 
đêm tại một khách sạn bên đường với một khách hàng 
của ông: người vợ trẻ của một sinh viên luật mà chồng 
cô không thông cảm với cô. Hiền nhiên đòi hồi của' cô 
không dừng lại nơi ông chủ cửa hàng giày. Sáu tuần 
sau, tại một bữa tiệc, cô cặp bồ với bạn học của chồng, : 
một cậu bé vừa mới uống rượu quá say. Đoán xem anh 
ta hứa hẹn với ai Í Ẵ 


Hai tháng sau bữa tiệc, cô gái. mười chín tuổi con 
Ông thị trưởng đề ý thấy âm đạo mình có mủ và thêm - 
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nộệt cái nốt mụn ở háng. Qua vài khúc quánh, và chỉ 
ấn sáu tháng, bệnh từ âm hộ của cô gái điểm đi đến âm 
\ộ của một cô gái mới vào đời. Trong thời gian giữa 
ậai cô, nó đš đi đến nơi nào khác nữa thì ai cũng đoán 
"a được. 

uòn ông chủ tịch ngân hàng thì sao ? 

Bệnh của ông có thề là một phần lãi chia của ông 
giám đốc hãng giày. Có thề cô thư ký của ông chủ tịch 
tua giày ở đấy và đồng thòi một ít cái gì khác nữa. 
Khi vợ ông chủ éi về miền đồng thăm mẹ thì ông chủ 
đến thăm cô thư ký. Hai tuần sau êng đẻ ý thấy một 
chỗ đau ngồ ngộ trên dương vật, ông không bao giờ 
hợp tác với các cô gái điểm, ít nhất là ở bình điện 
xã hội: nhưng ông hợp tác với một cô gái ở bình diện 
tình dục. - 

Vì loại hoạt động nầy gia tăng thì chẳng bao lâu 
mọi người sẽ bị nguy hiềm, vì nhũng bệnh hoa liểu 
ít được biết đến nhưng có sức lần phá rất mạnh. 


Những bệnh này là bệnh nào ? 

Trước hết hãy bát dầu vói loại yếu nhất: bệnh hạ 
cam mềm. Hạ czm mềm đo một con vị khuẩn gây nên. 
nó chui vào da các bộ phận sinh dục và tạo những 
nốt nhỏ đây mủ. Những nốt này nhanh chóng võ rà 
thành mụn lử đau đớn, lan rộng trêm khắp vùng khung 
chậu và cơ quan sinh dục. Những mụn lở đều đặc biệt 
hung dữ vì tấn cêng nạn nhân bảng hai cách. Một là cày 


M 


sâu dưới ca. Đôi với đàn ng có thê đi xuyên qua 
đương vật vàa tận niệu đạo cho nền nước tiểu cứ 
nhều ra không cèn có thề điều khiền được nữa. Loa! 
mụna lở khác lan rộng nhanh trên lớp da vùng dạ dày, 
tk:áng và đùi 


261 


: tu 2 vIẾ 6W, TT: - 6P Tất vỆ An 
$3; 9ẹp: 5n vất luận Wifi cụulfa +» ti0bg Ấy là 
xi2 ¿”,. Chân đoỉ+a chính xe ¿cởi một bệnh nhân œ1 
. 1à Việc vô cùng khỏ khšn Cbế ngự hữu hiệu bệnh 
: ¡ những ký thuật chến doán sẽ được 
e4: tiên. Người te đang chờ more những tiến bẬ mới 
(ú.0:.6 VIỆC nhiếp cứu, nếu những nhân vật quan trẹng 
hơn mắc bệnh 
Xâu đó là laại yếu nhất thì những loại khác ra sao? 
Xế tiểôõ tần bảng Eê là ⁄“u bạt ben» cũng do vì 
\ £ẻy nên như hạ cam. Những u sưng nhỏ chảm 
châm nội lện trên rašt ngoài các cơ quan sinh dục. 
húng tù tù bicna thành rtững RKhới mô đau buốt và 
cố nước, lan rộng trên đương vật, âm mối, âra vật 
và hậu môên. Tiếp th:^o nó sinh ra một roùi hàng hắc 
rất kếi trếi. Thỉnh thoáng dương vật, âm vật boặc bìu 
đái lớn ra một cách kỳ đị và vĩnh viễn. Nếu người 
hộnn tình cò bị nhiễm một ca đề kháng, thì nửa thân 
cưới bị lỡ loát người bệnh nhanh chéng sụt cân 


N1... 
VA CH©€C, 


Hai hình thúc khác làm cho bệnh tu hạt bẹn trở 
rên rguy hiếm, Những triệu chứng sóm nhất không 
đa¿ai đón, nó khuyến khífsh bệnh nhấn trì hoãn việc chữa 
trị cho đến khi bệnh trạ%g dã tiến triền nặng. Thêm 
vàoc đó. có lề ba tháug đã trôi qua, từ lúc bị lây đến 
“lúc thấy những đấu liệu nhiễn bệnh đầu tiên. Lúc 
đỏ. người mn2z mầm bệnh gốc da có thề truyền bệnh 
c¡:o iằng chục ra 32 khác rồi. 

Về raặt lạc quan, rếu bệnh được chữa trị sớm và 
nếu nó đáp ứng với trụ sinh, người ta có thể trông 
mong đạt kết cua tốt, 


ái gì oó thò tệ hơn thốŸ 


Bệnh «lim-phô hạt bẹn bán cấp» hay bệnh hạt xoài. 
thoảng ba tuần lễ sau khi lây bệnh, những nốt sưng u 
hƯường lệ xuất hiện trên cơ quan sinh dục. Hai tuần 
au đó, một u khác cỡ bằng quả trứng xuất hiện ở 
váng. Rồi rác rồi thật sự bắt đầu. 

Bệnh hạt xoài hoàn toàn khác biệt với các bệnh 
\oa liễu khác. Nó là bệnh duy nhất do virút gây nên (các 
sệnh khác do vi khuần). Vi khuần đáp ứng với kháng 
nh, nhưng virút thì xhêng. Sự việc càng tồi tệ hơn, 
số là loại bệnh hoa liễu duy nhất gây ảnh hưởng sâu 
đậm vào toàn cơ thê. Bệnh nhân thường thấy ốm. Sốt, 
anh và đau ở khớp. Tiếc thay những cái đó chẳng 
nghĩa lý gì so với những sự việc xây ra về sau. 

Những thay đồi có thê làm cho bệnh nhân bị tần phš 
xảy ra khi bệnh lan rệng từ các hạch bạch huyết ở 
háng đến hậu môn. Vào øiai đoạn nầy, xảy ra thất 
nghẹn và mô sẹo hoàn toàn làm nghẹt hậu môn. Lúc 
đầu ổi tiêu khó, và sau lhêng đi được nữa. Hy vọng 
đuy nhất là thường xuyên nong rệng hậu môn ra — 
suốt cả đời. Với một cố génz tuyệt vọng đề giữ cho 
con đường sinh tử được nìở ra, bệnh nhẫn raỗi tuần 
đi khám bác sĩ môt lần đề vi nầy đút mệt ngón tay 
manøs øăng và có bỏi trơn vào hậu mên và căng ra 
thật mạnh. 

Càng nsày bệnh hạt xoài càng lây lan từ người 
đöng tính này sang người đồng tính khác, qua đường 
giao hợp bằng hậu môn Sự co rút hậu môn xây ra 
nhanh và đữ đội. nhưng vì những lý do hiền nhiên, nó 
Ít đây tật nguv°n giữa nrườồi công tỉnh với nhau. 

Cải ghế tOuai khác của bệnh hạt xoài là sưng các 
cục u bạch huyết làm vỡ ởa ra hàng chục điểm khác 
nhau, Mủ này chấẩy ra liên tục từ những vất vỡ, nhất 
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thường £c, .+ đạy chậu lay hai ANH KC:;\CcUFB), ei trú 

° ` - " xẻ 
chạy ri cứu một lúc tại hàng cua LhỊnNG có m ¡O1 
t4 b¿o bệnh nhân có tật cái «đấy chậu hiểu bình 


“ ÔôÔÔÔÔ óÔÔÔ  ẽố75 65... V6... 


Chữa trị 2 Sách: khoa tiêu biều nói: x Tiếc thay 
: 


Sử bổ ỳ 
hiện nay khén? có lới chữan ?rị ổịc hệt cụ Cónh hột 
xOài”, 


Nhưng giáng mát vá lận kháng tra trọng nhiều hơn 
các hệnh phong tình khác sao? 


Trong những năm f¡ng raai Đất đều xuất hiện ở 
châu Âu (thoảng thế kỷ 15), nó đã nồi tống _ đắng 
sợ. Nó đươc mô tả là Tay Phá Hủy Lóan, Lần phá nuững 
ãgười vô tội và khêng vô tội, khổng cần phân biệt, làm 
đây những bệnh viện tâm thần và ¿đã miệt cải đuêi đài 
gồm các cơ thề bị ăn roòn và những t‹iÍ tuệ bị hư 
hồng. Một ki bị đính vào, Ê¡ hẳn là bị nhữm bệnh. 
Một khi đã bị nhiễm, bệnh nhân ngã gục và phương 
cứu chữa vì bệnh tiến tra Không có gì có thể 
thật hơn 

HữA. thiéa giang roai và lậu là những bệnh nhiễm 
tiầm trọng và vì vậy đátyg được lúu ý đề tránh nguy 
cơœ cho y tĩ cêng cộng, Tuy nhiên, khi đuọc nhìn cách 
khách qu2n, vài sự kiện thú vị xuết hiền tờ hậu quả 
cua chúng đối với con ngLròi. 

Lấy pinng nưzời làn ví dụ: nó thường được đưa ra 
1y điện hình bí thấm của mốt bệnh dáng sợ. Các nhà 
đạo đúc thường nhíe đến siang mai đÈ w.nh họa cho 
số tiên câng của tội li Nếu thể thì tội lối ngày nay 


sự thật là nấu 100 người cùp? nhiềm giang mai 
cùng một ngày, năm chục người sẽ không hao giờ cảm 
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thấy bất cử triệu chứng nào của bệnh. Nói cách khác 
nhần nửa những người bị nhiễm cái «bệnh ghê gớm › 
này sẽ không bao giờ cho thấy triệu chứng hoặc cũng 
không hề biết mình mắc bệnh. 

Hai mươi lăm người khác sẽ có vải triệu chứng nhẹ 
và khỡng có ốm đau tàn tật nào. Số hai mươi lăm người 
còn lại có thê chờ mong những triệu chứng trầm 
trọng, kê cả tàn tật và chết. Thống kê này giả thiết là 
không có kẻ nào trong 100 người trên đây được chữa 
trị Nếu họ được chữa trị nhanh chóng, rõ ràng 100 
trên 100 sẽ hoàn toàn không bệnh tật. 


Bệnh lậu tổ ra có lợi thế hơn. Khoảng năm mươi 
phần trăm đàn ông đều được đề kháng tự nhiên (miễn 
dịch) với lậu. Dù họ có đồng loạt phơi trần ra với 
bệnh, họ cũng khônz gục ngã. Nửa phần còn lại, dù 
cho có bị nhiễm, vẫn có thà thoát nạn khá tốt. Chỉ có 
mười phần trăm của những người kia, hoặc năm phần 
trăm của tồng số, sẽ có nhũng vấn đầ nghiêm trọng. 
Năm phần trăm !l:hông may mắn này có thề tự an ủi 
rằng hầu như lậu chưa gây ra tàn tật nghiêm trọng 
hoặc chết chóc. Bệnh đáp úng nhanh và hoàn toàn với 
những thuốc đơn giản và ít tốn kém, 

Vẫn còn nhiều rủi ro đề bị những bệnh này phải không ? 

Cấ nhiên. Bất kÀ là chấp nhau bao nhiêu, nếu bạn 
bị nhiễm bệnh thì chắc là chấp một triệu ăn ràột với 
bạn. Không ai cho rằng mắc những bệnh này là vui thú. 
Có thề nào mác bệnh giang mai mà-không có giao hợp 
chẳng liạn như đo ngưâi trên hàn cầu vệ sinh ? 

Cố nhiên, nến bạn là tay làm xiếc Nếu bạn có thói 
quan ngồi vào bàn vệ sinh mà ép chặt bộ phận sinh 


dục vào đấy, thì bạn dễ được cấi may mía raắc bệnh 
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thống luôn :uôn. Bác s1 và y tá tiếp xúc với bệnh 
giang trai rất Ít khi mấc bệnh này. Néu họ bất cần 
trc1d việc eử đụng các đụng cụ và các cây kim vấy 
máu của người bệnh, h¿ có thề rủi ro mắc bệnh. Cô 
nhiễn bác sĩ và y tá vẫn c thề mắc bãnh bằng cách 
thâng thường, 

Clang mai bắt đầu như thế nào? 

Dếu hiệu đầu tiên của bệu.h xuất hiện hai tuần 
sở sau khi tiếo cận. Nó gồm có :nột mụn nhỏ không 
đau, tại nơi ›2¡ nhiễm. 

Tại nơi bị nhiễm? Thế mẹ là ;ị? 
Tùy eo bạn là aj nó có nhiều ý nghĩa lim. Ÿ như 
=herlock ]fomes cÁ thê nói nghề nehiệp của một nguòi 
bằng cách nhìn vết chai trên bản lay n£uèi ấy, vị bác 
sĩ có thề nói khuynh: hướng tình dục của bệnh nhân 
bằng cách nhìn vào nơi có mẹn giang mai của anh ta. 

“rên người đần êng bình thường, mệt mụn loét điang 
mũi xảy ra trên đương vật. Trên nguài đàn bè bình thường, 
nó có thể thấy trên môi nhỏ. Trên những người ưa tìm 
hiều, mụn có t›ề xuất biện, trên đầu ngún tay. Vú àn 
bà cũng là mật vị trí thông thường. Môi cũng vào nhận 


phần chia n nhiềm bệnh. Trên p¡ữũng người đồng 
tính ái, chỗ đan có thề thấy trên tiêm :sạc hậu môn, 


Thỉnh thoảng, viết ông lieu lĩnh nhận được bệnh giang 
raøi nơi hạch h¿nh nhân (ar:1ổ¿n) ở cuốn? họnz, 
Điều gì xảy đến với chò đau ? 

tiết cơn giận rồi nó bỏ cí Tự nó thôi, khếng cần 
chữa trị nó cũng biến mất. ' 
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Thực tế là ngày xưa, trước khi có. cách chữa trị hiện 
đạt chống bệnh giang mai, một kiến thức căn bản về lịch 
sử tự nhiên của bệnh cho phép người ta chữa bệnh 

ảng lỏng tin, và nhiều lang băm đã gặt hái vô số tiền 
bạc. Những tay lừa bịp này bảo đấm chữa lành bệnh. 
Họ quảng cáo tại các nhà chứa điểm, xử dụng người 
đi loan truyền, có khi phục vụ không công trên sân 
khấu các nhà chơi nhạc rẻ tiền. 

Khi khách mới bị nhiễm bệnh đến nhờ chữa trị, 
(sau khi đã trả trước tiền mặt) liền nhận được một 
chai đựng một loại mỡ vô giá trị rồi được đặn phải 
xức vào chỗ đau, và được nghe kèm theo lời quả quyết 
rằng bệnh sẽ biến mất trong vòng sáu mươi ngày. 

Những tay lừa đảo không cần cầu may. Chín mươi 
phần trăm các mụn loết giang mai tự bay đi trong 
khoảng thòi gian ấy. Cũng có khoản lời phụ cho cái 
giả mạo: dù mụn loét có biến đi, nạn nhân vẫn tiếp 
tục truyền bệnh cho nhiều người khác. Mỗi người khách 
đều kéo một mẻ lưới thật đầy. 


Thế thì giang mai luôn luôn bắt đầu bằng mọi mụn 
lở đau đó trên cơ thề? 

Không luôn luôn. Nửa số phụ nữ bị nhiễm và raột 
phần ba đàn ông +khêng bao giò có mụn lở. Có thề khêng 
có triệu chứng øì cả, hoặc hai, ba tháng sau, cái gọi là 
triệu chúng thứ cấp có thể phát lộ. Những cái này 
giống như sổi nhẹ ngoài đa, mắng sưng trên niêm mạc 
ở miệng hoặc cơ quan sính dục, hoặc raụn nhỏ 
và phẳng quanh âm hộ hay hậu môn, 

Trong vài trường hợp, những người bị nhiềm phải chịu 
những đặc điềm nước đồi — họ có cả mụn sơ cếp và triệu 
chứng da thứ cấp. Nếu họ được những tay bịp bợm 
ấy chữa trị hẳn bệnh nhân sẽ cắm phẫn một cách 
chính đăng. 


kết 


Thế thì đây là 06 mười phần tràm mà nh ng người 
chữa bệnh không chữa khỏiŸ 

Không đúng hân Nếu người bánh thốt vọng than 
phiền thì người ta sẽ bảo rằng oa bệnh của họ khó 
chữa rồi bán thêm cho một chai mỡ nữa và đề họ 
tiếp tục bôi xoa, Tên thầy thuốc giả mạo biết rằng triệu 
chứng thứ cấp của bệnh chắc chắn sẽ biến đi như triệu 
chứng đầu tiên. Sự tin tưởng của người bệnh được 
khôi phục và nghề nghiệp của họ phát đạt. 
Cần những bệnh nhân không thấy khá hơn thị sao? 

Lang băm không bao giờ quan tâm đến những người 
Ihách không hài lòng. Nếu nạn nhân quá đai dắng, hắn 
- được chứa trị theo cách đặc biệt: hai tên đu côn 

rang ra phòng sau nhà và đả cho một trận. Nó không 
TÌ gì cho bệnh cả nhưng nó làm cho tên lang băm 
dễ sống hơn. _. ". 

Những tên giá mạo có thề thưa bệnh lậu nữa chứ? ` 

Càng hơn nữa. Như chúng ta đã biết, chưa đến năm 
mươi phần trăm người nhiễm bệnh có triệu chứng 
trầm trọng. Dù cho có biến chứng, thường cũng phải 
` nhiều năm, đến nỗi tên lừa bịp đã khăn La lên đường 
chuồn mất từ lầu rồi, 

Bệnh lạu hoạt động thế nào? 

_ Chừng hai ngày đến hai tuần sau khi bị thợ bệnh, 
người mắc lậu đề ý thấy đái rắt kèm theo mệt chất 
màu trắng. Chã viêm kéo đài một thời gian ngắn 
rồi hết. ' 

Chi có thế thôi r? 

Khêng hẳr. là thế. Nếu người này thuộc trong số ít - 
những người không may, thì nhều tháng hoặc nhiều năm 
sau, bỗng một buổồi sáng hắn thức dậy với một bàng 
quang đầy (nước tiêu): hắn vào phòng vệ sinh như 
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thường lệ và đi tiều. Không việc gì xây ra cả. Lúc 
đầu anh chàng đáug thương kia lấy lầm ngạc nhiên, Vì 
anh ta tiếp tụ: răn đái mà kbếng cỏ kết quả, đâm lo. 
Sau một giờ o ép với kết quả bằng khêng và cái bọng đái 
căng Ccầy. đau đớn, hắn sâm hoảng. 


Việc g1 đã xây ra? 

Một ca cấp cứu nhổ và đơn giản: «thông nẻng?. 
Bảnh lậu đã từ từ làm lắng đọng raô sẹo trong niệu 
đạo, tức là con kình nhổ chạy từ bảng quang (bọng 
đái) xuyên qua dương vật cho đến bên ngoài, Bất kê 
rặn bao phiêu, con người đau khô kia vẫn không đầy 
nước tiều ra ngoài được. Cuối cùng, cố nhiên bọng đái 
sẽ tháo ra bằng cách tự phá vỡ và vung vãi nước tiều 
vào bên trong cơ thề, nhưng như thấ chỉ làta cho vấn 
đề thêm tệ hại hơn. 

Giải pháp nào ? 

Như đã nói, đơn giản chỉ là vấn ả35 «thông nòng °. 
Người bác sĩ lấy một cšz sắt không rỉ lớn bằng ngón 
tay út và nhà nhẹ đây nó vào niệu đạo. CTiếc thay, 
nsirời bệnh: không chủ thế là nhẹ). Nhịr thế ông kho¿n 
rộng thêra cái ống tiểu c¿ cho nước chây ra. Sau đó, 
ng? bác sĩ thay thể cái cây sắt bằng m2t ống caz su 
cũrg EÃng đường lính ấy (gọi là ống +ihông") ảđ2 cho 
nước :iều tiếp tục chảy, 


Từ đ2 về sau bệnh nhan Hi di tiều lLằung cái ấy œŸ 


Cá:h đây không lân, đã là cách phải làm Trước nìm 
930, những người bị raÃn tính vẫn phải canh cánh 
n mình cái Ếaz thêm; Đảng cao +a đài đ0cza, Bên 
trong cái bàng côa caise mí đội đần lý chỗ thuận iiện 
À cÃi đấu. E1 cền đi liều, họ chỉ cầu với tay lên 
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cho bàng quang, rồi lại cho vào mũ chờ đến lần sau. 
Đa số bác sĩ đều có những bệnh nhân trung thành 
cử mỗi tuần đến một lần nhờ khoan rộng niệu đạo 
đề nó khỏi mắc kẹt, 

Ngày nay việc Ấy còn xảy ra không ? 

May thay, vào thời đại mũ đàn ông đã lỗi thời thì 
ðng thông cũng thế. Khi thuốc sùlfa được đưa vào sử 
dụng thông thường, khoảng năm 1938, mọi sự đều đE 
thay đồi. Việc chữa trị bệnh lậu trở nên nhanh chóng, 
đắng tin cậy và tránh được các biến chứng. Khi 
penicilin được tung ra, kết quả càng tốt hơn. Việc tắc 
ứ niệu đạo vì lậu ngày nay rất hiếm hoi. 

Việc gì xảy ra với đàn bà bị bệnh lậu ? 


Đấy không phải là một hoàn cảnh vui về gì. Vì 
những dấu hiệu hiền nhiên về bệnh lậu đều quá hiếm 
ở đàn bà, nên càng vô cùng khó chần đoán. Bệnh có 
thề phát bất thình lình ở tử cung, buồng trứng và ống 
dẫn trứng, đề gây phá hoại trầm trọng. Cuối cùng các 
ống dẫn trửng đều bị bịt kín. Kết quả là vĩnh viễn 
không thụ thai được. Cố nhiên hậu quả. này không 
. nhất thiết là xấu. 

Tại sao mất khả năng sỉnh đẻ lại không tệ hại? 

Nếu bạn nói về gái điểm, thì không tệ hại. Bệnh lậu 
đôi khi gặp được những tay nhà nghề gọi là «người bạn 
của gái điếm”. Đối với cô gái điếm, có thai là bối rối, 
bất tiện và tốn kém, Trước khi có viên thuốc ngừa 
thai rủi ro cảng cao hơn Bệnh lậu đã giúp được 
"việc đó, 


Phải chăng bệnh lận tránh cho các gái điểm khó 
mang thai ? 


Thể giới sinh vật học đầy rẫy những điều kỳ lạ 
mà sự kiện nhiều gái điểm được miễn nhiễm bệnh lậu 


là một. Chẳng ai biết tại sao cả. Lời ước đoán hay nhất 
là sự tiếp xúc kéo dài và ồ ạt đã tạo nên sức đề kháng 
cho họ. : 

Thế thì bệnh lậu không thực sự là một bệnh nguy 
hiềm tư? 

—_ Đúng. Với hai ngoại lệ. Thứ nhất, viêm khớp. Như 
đã nói, khoảng năm phần trăm bệnh không chữa trị, 
về sau thành lậu khớp xương. Không chữa trị, kết quả 
có thề hơi đáng sợ. Có chữa trị hầu như mọi người 
đều khỏi. 

Ngoại lệ thứ hai là một trong những việc rất it 
xảy ra, đố là thông qua một dự luật có thề thực tế 
loại bỏ một căn bệnh. Tại hầu hết các tiều bang ở Mỹ 
đầu có qui định rằng trẻ sơ sinh vừa lọt lòng phải 
được nhỏ mắt bằng dung dịch nitrát bạc hoặc thuốc 
mỡ penicillin. Thòng thường việc này phải thực hiện 
trong vòng vải giây đồng hồ sau khi đẻ. Việc chữa trị 
này thực chất 109 phần trăm hiệu rghiệm đề ngăn 
ngửa bệnh lậu mắt. Trước kia nếu người mẹ raäc bệnh 
lậu mát đứa con sẽ bị nhiễm khi nó đi ngang qua 
âm đạo. Không có chữa trị mù lòa vĩnh viễn chắc 
chắn xây ra. Những ca duy nhất còn gặp ngày nay là 
những đứa con sinh ngoài bệnh viện của những bà 
mẹ mắc bệnh lậu. 

Nếu bệnh lạu mắt bị loại trừ đỗ đàng như thế thì tại 
sao lậu dương vật và am đạo kiong bị loại irò: ? 

Về phương diện khoa học, bệnh lậu có thề được 
xóa sạch nhanh chóng và hiệu nghiệm. Như một món 
tiền thưởng, không tốn thêm thì giờ hoặc tiền bạc, 
giang ràai đã có thể là chuyện quá khứ. 

Cả hai bệnh này đều được các bác sI hiều rõ, chân 
đoán có dđân⁄z bằng những thử nghiệa khêng tị kén 
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. Có cái gì như thế đã từng lam trước kìa ehwa f 

Lịch sử y khoa có đdšy những tiền lệ. Bệnh sốt 
thương hàn là một ví dụ cụ thề. Một lần có sự đe dọa 
trầm trọng. trong nước, bệnh này đã được các bác SĨ 

. hiều rất rõ, đã thực sự bị loại hẳn không cần thuốc 
hoặc thử nghiệm hữu hiệu. 
Thế thi cái gì vẫn duy trì cuộc chiến tranh với bệnh 
hoa liẫu ? Ì : 

Chướng ngại thật sự là «về tâm lý*, Trong một 
thời rất đài bệnh hoa liễu được coi như là sự trừng 
phạt tội lỗi. Người xấu làm việc xấu với bậ phận sinh 
dục của họ thì bị phạt bằng những mụn lớn trên những 
bộ phận xấu. Hiền nhiên là những kể xấu không bao 
giờ hiều bài học luân lý vì họ vẫn tiếp tục đi khắp 
nơi đem cho những người xấu khác cũng những mụn 
đau ấy trên bộ phận sinh dục xấu của họ. 

Sự bừng tỉnh được trông thấy trong thế chiến H 
khi gần như toàn thề một quán đoàn sắp mác Bệnh 
hoa: liễu Những người bảo vệ đạo đức lao vào hành . 
động với sự nhiệt tỉnh cố bữu của họ và Bộ chiến 
tranh coi như bị xúc phạm nặng nề vì có một người 
lính mắc bệnh phong tình Nếu xin chữa trị, hắn phải 
bị phạt. Kết quả thật là hi hữu —- chúng ta hầu như 
đã thua raoi cuộc chiến tranh trong phòng ngủ. Sau những 
cuộc hội ý vội vàng, các điều luật đều lộn trái ra và 
những tên lính không chịu chữa trị đầu phải bị phạt. 
“KÃo mưa» được phát không và peniciliìin được chích, 
trước và sau khi tiếp xúc tình dục, 

_—— Nhờ vậy bệnh hoa liễu hầu như đã bị tiêu điệt 
trong các đoàn quân Sau chiến tranh: vẽn sự ghiệt 
tình ấy được chuyền sang y tế công .cệng và những 
đối chướng ngại đạo đúc giả hiệu đã sụp đồ. Chiến 
,,dịch được tiến hành qữa đài, phát thanh, tivi, tạp chí, 


nhền hộp Qquẹt giấy — và cả bằng máy hay đi xịt khói 
thành chữ. “hanh toán ' xong — bệnh hầu như đã bị 
đánh bật, 


Hàu như bị đánh bạt? 


Như thường lệ, chúng ta thắng chiến tranh và thua 
hòa bình. Người ta đồn rằng không ai còn lo hệnh 
hoa liễu nữa vì đã có nenicllin Cho nên mọi người 
đã quên lo. liộ cũng quÊn luên penlicỦlin. 


7¡ khuần gảy bệnh hoa liễu là nhông sinh vật sơ 
đẳng —- chúng khêổug nhớ cũng khêng quân — chỉ tiếp 
tục lan rộng. Và đã lan rộng thật. 

Một ít tròng hợp không may khác đã xẵẩy ra song 
song, lúc bấy giờ. Viên ngừa tai xuất hiện trên sân 
khấu và Sở cái ciướng ngại coõi cùng cho sự thông 
đâm khêng sợ hãi, Enông còn nguy cơ bị bệnh hoặc 
mang thai, có thề xấu xa đến đầu ? 

Trong thòi gian đó, nạn đồng tính ái thến một 
bước nhảy vọt. EFất kề lý đo nào, tỈ lậ các tiếp xúc 
tỉnh dục :ính lý giữa người đồng tính ái nhân lên 
gấp mười lần. Ð) là một sự phức tạp đăos biật vì sự 
quần hôn “iữa người đồng tính ái lầm cho cả đến tên 
Sở Khanh Bản lĩah nhất cũng có về nh xao. Hơn 
nữn, những cuộc gặp Z5 giữa người đönz tính Ởở°u quá tình 
cờ đến nói tưởng người trong cuộc cũng TnN nhìn 
thấy mặt nhau Càu thả như thế làm cho khôny thả 
nào thấy rõ đường lan rệng của bệnh tật. 

Điễn cế vuối công có ¡- bị thẳra nhất, Khi ben hipgi 
mizời mấy tuôi rử:ệp cuộc thì cờ hội cuối cùng đề quân 
lý bệnh phons, tình. theo nh \ƯƠn pháp cò đin đã thoát 
ra đẳng cửa tả, 

Những cậu bé này vui chơi bằng bất cú giá nào, 
không ý mì rưãn chúng nồi Chúng sn sảng lắm mợi 


việc, mọi lúc với mọi người. CVài người bảo rằng chúng nó 
chỉ theo gương cha re), Trong nhóm trẻ từ mười hai 
đến mười hảy tuôi này, tình dục là chương trình hàng 
ngày. Bất cứ loại tình dục nào _— không kinh nghiệm 
và không hạn chế. Đa số những cậu mười mấy tuổi 
này sẵn sàng nhận bất cứ sự thách thức nào — nhận 
mầm bệnh và phân phát mầm bệnh rất tự do. 


Phần bỉ thẳm là thế này: vì tuổi chúng còn thơ 
đại, ít biết nhũng triệu chứng của bệnh phong tình. Đù 
có nghị ngờ mác bệnh, chúng cũng khó chữa trị ở 
Mỹ. Không bác sĩ nào có thề trị bệnh cho một vị thành 
niên mà không có sự đồng ý của cha mẹ, và không 
có vị thành niên nào muốn ba má biết rằng chúng 
đã vớ được bệnh lậu. Vấn đề khác nữa là tìm được 
ba má. Họ thường vắng nhà và lo đấra đá riềng rẽ 
với nhau. 


Nếu sự việc Xấu xa phư thế, ta làm sao chận đứng 
bệnh hoa liệu được ? 


Câu trả lời vẫn nhìn chòng chọc vào mặt ta hai 
mươi păm nay: penicillin. Với phí tồn hai- mươi lăm 
xu, mỗi người mắc bệnh trong khấp nước Mỹ phải 
được hoàn toàn chữa lành giang mai và lậu bằng một 
mũi chích penicilin duy nhất Những người sắp bị 
suy sụp vì bệnh đềa phải được bảo vệ nó sẽ không 
bao giờ phát triên nữa. Mỗi người được chữa bệnh sẽ 
không thề truyền bệnh hoặc mắc bệnh trong mười lăm 
hoặc ba mươi ngày sắp tới Mỗi người tốn hai đồng 
và cái bệnh ác hại ấy có thề được đưa đi cùng con 
đường với thương hàn, sởi, sốt tê MHệt và dịch hạch 
(hầu như đã bị tiêu diệt ở Mỹ) 1, 


_1.20 năm sau Reuben, Penicilin vẫn còn hiệu nghiệm với 
giafdg mai, nhưng lậu thì phải dùng thuốc khác. 


3¡4 


Thế tại sao không làm được dh:w vậy ? 


Trở rựai: lớn nhất trong việc tiêu điệt dứt khoát 
những bệnh này là thiếu tiền Yêu cầu duy nhất và 
quan trọng nhất đà chống lại bệnh và bảo vệ sức khốe 
vẫn là tài chính đây đủ đề ủng hộ n›;:hiên cứu, phát 
triền thuốc men và ngắn ngừa bệnh tật. Chiến thắng 
bệnh sốt tê liệt (polio) chủ yếu tùy thuộc vào những 
số tiền không I3 do chiến dịch xin tiền (ở Mỹ gọi là 
March of Dines) đài thọ. 


Tiếc thay những bệnh này không có thề đùng vào 
các cuộc lạc quyên tiền và những chiến dịch quẳng 
cáo. Đạn có thề' tưởng tượng một bé gái bấm chuông 
vào nhà cầu xin bạn cho một đồng muròi xu đề bài trừ 
giang mai chăng? Có thí sinh hoa hậu nào mong mỗi 
Biằah được chiếc vương miện Hoa hậu Gono 1? Có aicẵn 
lòng lana một vài vế vào cửa cuẳắc khiêu vũ thường 
niên bệnh hoa liễu? Có ai sẵn làng đáp ứng lời kêu 
#ọi trên tivi chiếu rn2ty người lái xe tầi rạn nhà 


A» 


bệnh. mặt đồ gay, mồ hải nhễ nhạt ? 


Tết c: những LÝ thuật ấy đều đã được đùng trong 
chiến dịch quyên tần chống bệnh trếẻ con Những lôi 
xêu gọi cảm, động này không có tác đụng với bệnh 

~- 


» 


họa liêu, Ehêng ai rợhĩï đến những trẻ thơ bị giang 


mai, nh? chúng nó đang mắa bệnh đấy. 


Trẻ tR:+ icc bênn lang tai? 


: 
Và: 


Vâum, Ở nơi em: bệ và trì ca, giang mài có sức phá 
Ũ Ð “ ° ˆ ” H , ` ` 
hoại ghả tóiv Trẻ em bị tìn phá cả thà xác lần tỉnh 


thận — nẻu chúng sống được. Khoảng hai mươi lắm 
Tấn Yựn tai ÁỶ nh... ta... nh... 
pìận trểmi tai nhỉ bị nhiễm trorm tử cúng, chết tiước 


2, Gono: Ví knuäần bệnh lậu, 


t‹2 
¬'i 
te 


khí sình Hai mươi lãm phần trăm khác chết trong 
những -tuần lễ mới sinh. Số còn lại có thề thoát chết. 


Những đứa sống sót chia làm hai nhém. Một nhóm 
_ làm chủ đủ các thứ dị hình, kề cả sập sống mũi (làm 
cho cái mũi tẹt và oằn xuống như hình yên ngựa), 
răng co lại và có khía, với những khoảng trống không 
lồ giữa các chiếc răng, xương chân văn vẹo cong hình 
lưỡi kiếm, mù và điếc Những đứa- may mắn thì chỉ 
bị chứng “gôm»*. đ«‹Gôm» là bệnh nhiễm trùng mãn 
tính ở một phần cơ thể, nó có thề dai dẳng nhiều 
năm. Các mô phân hóa và bị mô sẹo thay thế vào, lại 
phân hóa, và vân vân, gián đoạn rồi lại tiếp tục. Biến 
thái bệnh này chủ yếu làm hại đa, gan, xương, tỉnh 
hoàn và thanh quản. 


Giang mai của trẻ con có thề chứa trị dễ dàng như 
của ngưới lớn không? 


Trừ số năm raươi phần trăm chết trước hoặc sau 
khi sinh, đa số trể con đáp ứng tốt với điều trị. Nhưng 
không có thứ thuốc nào có thề khôi phục lại răng và 
xương của chúng. Không có thuốc nào làm cho chúng 
thấy và nghe lại, Sự hỗy hoại các trẻ con vô tội có lẽ 
là lý lẽ mạnh nhất đề bênh vực cho một cuộc chiến 
thắng toàn điện đối với bệnh hoa liễu. 


Có thb thực sự chấm đứt bệnh hoa liễu mãi mái 
không ? 

Có một cách có thề làm. Đơn giản, rể tiền, hiệu quả. 
Đằng cách sáng suốt vô cùng, Tông thống Mỹ tuyên bố một 
ngày làm Ngày Chiến Thắng Bệnh hoa liễu. Với- sự 
ủng hộ thích hợp của các lãnh tạ tôn giáo, các lực sĩ 
nồi danh, ngôi sao màn bạc và những người có ảnh 
hưởng khác, và với hình thức quảng cáo trước trên hệ 
thống truyền thông, mọi người đều được chuần bị về 
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mặt tỉnh thần. Vào ngày đó, mỗi người (Mỹ) vào nhớm 
tuổi có thề giao hợp được, sẽ nhận một mũi chích 
penicillin. Dút khoát những người bị nhiễm giang mai 
hay lậu, vào ngày đó sẽ được chứa lành. Những người 
dã bị bệnh sẽ không bao giờ suyÿ sụp. Điều quan trọng 
nhất là cái nỏi khồng lồ caứa cự nhiềm bệnh, cái vững 
dang mung mủ của bệnh này ở hàng triệu dương vật 
và âm đạo, sẽ bị loại trừ, Nó giống như sau khi ổn 
đậy ta lại vui sống. Dứng về phương điện vệ sinh công 
cộng, người ta sẽ làm lại cuộc đòi và những vật phá 
hoại nảy se bị cắt vụn ra. | 
Nhưng có tỏón kém quá nhiều không ? 

Cho rằng phi tòn sẽ là hai mươi lãn xu cho mỗi 
bệnh nhân, và 199.090.090 người hải chích, chỉ phí sẽ 
lên 25.000.000 đêla. So sánh với trận chiến chống nghèo 
đ5i, cuộc chiến tranh Việt Nam, ngay 3 phí tồn đẻ. bố 
thí cho ăn xin trong mật thành phố lớn, số tiên này 

N 


Xi sao nhữanz bệnh hín này thịnh bành va ở những 
công dòng người da den? 
Không ai bịt dích xác Có nhiều cảnn đi: thích 


Z 2 _ , mg sa. SẼ 2M Xin. N ca 
Gò về bọn TÚ, Lý ft ro Của 6À 77g17 (vài đỊ EFUJVETU, 


xài loại benh chiếm trị thế ở vài asiống 2âa nhất định, 
hoặc nhóm chủng tộc. Cháng ha bệnh cpinta s, một bên], 


do ví khuin, rết thông thtc 34 ở chân ÀIỹ La tính 


~ ⁄ - #í D) Tờ TY À t4, Tu, 
nhung Tất ít kh: ty Ô Heã E...i0nH VẦM öUGEZ 
_4 "" ` ` mỉ ` `. z vLĂNi b2 / M 
E0: GÌ TW PT n0 XEY lát (4V CUNG, nUt SE vi 
Chỉ yếu là vì lý ca kinh 13, nhưới ca đến nhự Tà 


' 
` 


vã "".... 7. 5s. tối 96 An E vvhk 
nhóm sắc tíc Ít dược Chú ý về mặt y td ïhững bếcnh 


hỏa liễu ru không trừ tiệt, sẽ trở thành bệnh địa 
- phương và lan rộng ra toàn thề cộng đồng. Đây đúng 
là điều đã xây ra với những bệnh kín. 


Tại sao những bệnh này lại thông thường với người 
đồng tính ? | 

Người đồng tính sống trong trạng thái hỗn tạp kỳ 
lạ. Đơn giản theo qui luật xác xuất, trước sau gì một 
người đồng tính da trắng chơi đả laại sẽ tiếp xúc 
với một người đồng tính da đen cùng khuynh hướng. 
Bệnh sẽ truyền sang cho cả hai người bạn và bạn của 
bạn và bạn của bạn của bạn và vân vân, 


Phải chăng chữa trị cho 00.000.000 người là mặt 
việc không. thè làm được ? 

Không. Tại New York City trong một - địch đậu mùa 
mấy năm trước đây, 6.000,000 người đã được tiêm chủng - 
trong vồng mấy ngày. Có cả một phần thưởng ở đấy. 
Mạng lưới nhân dân: khồng lồ được dựng lên chỉ đề 
phục vụ cho một chương trình y tế quần chúng (trong 
trường hợp chiến tranh vi trùng). Đây sẽ là một cơ 
hội thuận tiện đề tập trận, nó sẽ mang lại kết quả 
trong trường hợp có chiến 'tranh thật sự. 

Còn các benh kín, hạt xoài (LGV), u hạt bẹn và hạ 
cam thì sao? Chương trình.này cñng chữa chứ ? 

Tiếc thay là không, Nhưng những bệnh này lại 
không được chúi ý đến nhiều. Một khi bệnh giang mai ` 
và lậu đã bị loại' trừ, sẽ có nhiều tiên bạc và thời gian 
hơn dành chọ những bệnh đó. 

Chương trình này sẽ. thực sự việc THỊNH lành bệnh 
gìang mai và lậu chứ ? 

Không theo nghĩa thông ẤhHG Hội 'Ñó sẽ lhãn giảm Số 
ca bệnh xuống một cách mạnh mẽ, phá vỡ giây chuyền 
nhiễm bệnh và làm cho thấy rö vấn đề lầm lẫn sự đơn 
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giản của giải tháp. Những cơ cở y tì công cệng hiện có 
cẽ không còn cần thiết đối với những nhóm người có 
nguy cơ rất cao tiếp xúc với bệnh, như gái điếm và 
ngòi đồng tính. «Ngày chiến thắng bệnh phong tìni» 
có thể, trong một thòi gian. tồ chức hàng năm trong 
một thời gian cha đến khi các bệnh này gục nợã, 


Có cách nào đã hơn không ? 


&u có thì hẳn là mộ:. điều bí mật phải riữ ky, Mức 
độ nhiễm bệnh trong các hạng người (Mỹ) đang vút lên 
cao. Vẽ phương điện thống kê, chẳng hao lâu nữa hều 


hết mọi người ở Hoa Kỳ sẽ mốc bệnh hea liễu 


Như thế có lõ bịch không? 
Hầu hết niội người trong nước ? 

Nỏ đã từng xây ra như thể tại vài nước. Tại 
Hati chẳng hạn, người ta ước tính rằng chín mươi 
phần tram đân số đầu mắc một loại bệnh hoa . 
Haiti là một nước chậm tiến nhưng trong. trwòn 
hợp này. sự tiến bộ của chúng ta lại chống l¿i n 
ta. Thì già nhàn rỗi sự giàu có sung túc và tự do, 
tông hợp lại đề tạo ra một môi trường hoàn bắc cho 


tị 


my liện thực ! là t lệ bệnh hoa liễu đang tăng 
nhanh ở lioa EV hơa ở bất cứ nước nào khác trến 
thế giới, 


Chương, XTV - 


SƯ MÃN KINH 
(Menopause) , 


Mán kinh là gì? 


MÃN kình LA tHỚi Kv CHẤM DỨT KINH NGUYET. 
trong đời sống tình dục của người đàn bà. Thực ra, đấy 
là một trong những lúc khó khăn nhất trong cuộc đời họ. 
_ Hết kinh chỉ là biều hiện bề mặt của những thay đồi 
sâu bên trong, những thay đồi gây khó khăn cho hạnh 
phúc tương lai của họ. Một tên gọi khác của sự mãn 
kinh là sự thay đồi cuộc đời. 
Cái gì gây nên sự thay đòi cuộc đời ? 

Một: cái bất toàn trong sự tiến triền của con người. 
Khoảng 500.000 năm trước, con người được cấu tạo - 
một cách rất tiết kiệm. Đời sống trung bình thuở ấy chỉ 
được chừng ba mươi tới ba mươi lăm năm và đa số các 
bộ phận đều được thiết kế đề tồn tại bằng thời gian ấy 
"(Những bộ phận sinh tử như từn và não được cấu tạo 
tốt hơn một chút. Rồi y khoa hiện đại nhập cuộc, làm ˆ 
cho người sống lâu hơn rất nhiều so với ý định của 
tạo hóa. Ngày xửa ngày xưa, người đàn bà chết trước 
các hócmỗn của bà. Ngày nay, cơ thê bà còn sống thêm 
ba mứơi năm trở lên sau khi các buồng trứng đã chết. 
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Các buờng trừng có chết thật sự không? 

Vì những mục dích thực tiễn. chúng nó chết đấy. 
Khi tuổi bốn mươi gần kề, lượng máu cung cấp cho 
những tuyến hình quả trứng kia giảm đần. Cơ quan này 
hếo đần, tùng tế bào rnột và được thay thế đần dàn 
bằng mô sẹo. Lúc mãn kinh đã tiến triền đây đủ các 
buồng trứng sống một cuộc đời dài như một móng tay 
hay mớ tóc. 


Bnöồng trứng ngưng hoạt động thi có gì quan trọng 
không ? 

Chỉ khi bạn là người đàn bà và chúng là buồng 
trứng của bạn. Toàn thê căn bản nữ tính là hócmôn do 
buồng trứng sản xuất, estrogen. Nó là chất liệu làm 
cho: con gái khác con trai. Chất nước trong nầy được 
tiết ra từng giọt vào dòng máu đề từ đó phân phối 
khắp cơ thể. Vào tuổi dậy thì, nó làm cho vú phát 
triền ra, tạo lớp mỡ dưới da ở hông, đùi và mông và 
giữ cho da mặt nhấn và mịn màng. Nó cũng bật đèn 
xanh cho âm môi và âm vật phát triền, cũng như tử 
cung và âm đạo. Nó hoạt động dưới sự giám sát của 
tuyến yêu, tuyến này Ì tiết ra hócmôn gọi là gonado- 
tropin đề điều hòa Duöng trứng. 

Fstrogen cùnz chịu trách nhiệm vé một hiện tượng 
bí ăn: trạng thái tĩnh thần của phụ nữ. Nó làm cho còn 
cái nghĩ như con gái, và cũn? làm cho con gái hành 
động như còn gái, đặc biệt là khi nó di vào giới tính. 
#strogen điều khiên tình dục phụ nữ, từ nầy xuất ⁄ứử 
từ từ Hy lạp OISTROS, hay là ham muốn điên cuồng. 
Chỉnh sự rút xuống và dâng lần của sstrozen trong RỶ 
hành kinh có trách nhiệm chính vấn z5 những (bay đổi 


L. Tuyến yên, đường kính chờng lem nề điối chìa nào 
SŠ, nhịa ra thùy trdướo vÀ thUy sa": 


2 
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trong sự ham muốn tỉnh dục ở phải nữ. Một khi buồng 
trúng. nzửng hoạt động cái iinh hoa lầm một người phụ 
nữ cũng ngừng. : 

Estrozen chịu trách nhiệm về tất cả các, chức năng 
sinh lý vật chất của phái nữ, 'đem lại phát triền 
sinh dục, hành xinh, rụng trứng, và đóng vai trò trcng 
yếu trong thai nghén. Nó cũng tác động đến cách Suy 
nghĩ về tình cục của phụ nữ. Đàn ông bình thường 
và đàn bà bình thuòng, cả hai đều có khuynh hướng 
về tình đục mệt cách thực tế và cụ thể. Tuy nhiên, họ 
đến theo nhiều góc độ khác nhau. Trong thời gian còn 
kinh nguyệt, số lượng estrogen trong cœ thề có khuynh 
hướng lên và xuống. Khi có thêm estrogen, người đàn 
bà cảm thấy hài lòng và tin tưởng. Khi estrogen hạ 
xuống. nàng trở nên bứt rút mà ưa gây gồ. Một trong 
những lử do quan trọng tại sao phụ nữ dễ thay đôi 
hơn đàn ông là vì cứ mỗi lần ba mươi ngày thì mức 
estrogen của họ.đi từ gần số không đến một mực rất 
cao và rồi lại trở về gần số không. Nhiều đàn bà chịu 
đựng được hiện tượng ổó một cách đáng khen. Nếu đan 
ông bị lấy mất hócmôn sinh lý rồi lại được tíã lại, 
mỗi tháng hai lần, có lẽ họ sẽ làm cho thế'giới nầy 
thành một mớ hỗn độn, đệ bại hơn là khi họ cớ số 
hócmôn nguyên vẹn. | 


Tại sao nó lại xây ra? 
Xin đề một người đàn bà tả lại. 


lrene bốn mươi tém tuôi. Từ khí ]ũñ con lập gia đình 

và đi ở riêng, bà quản lý một cửa hiệu nhỗ bán áo 
phụ nữ. Cách đây bai năm; bà bắt đầu mãn kinh. „ 

— Bác sĩ nầy, tôi nghĩ rằng tôi đang biến tiảnh mệt 

"người đàn ông. Đồu' tiên khi kinh nguyệt ngùn+, tôi 

nghĩ «Lạy Chúa, thế là hết. Không còn đau đớn, khôr:? 
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còa phiên phửứcs. Giờ thì tôi không cHữ- chắn như 
thể. Khi tôi còn có lính, ít nhất tôi cũng cảm thấy mình 
lả: phụ nữ. 


— Bà thấy những thay đồi gì ? ‹ 


— Diều đầu tiên tôi đề ý là cơ thề tôi đang thay đồi. 
Ố cứ như là mọi sự đang sụp đô. Vú tôi bát đầu chùng 
xuống, phần trên của cơ thê tôi gầy hơn và tấ: cả mỡ 
dèu xuống hông. bụng và bắp chân. Tôi chẳng sung sướng 
gì lãra vói việc nầy... 


Rồi da, tóc hóa ra khô khốc, tôi bất cầu nhăn da. 
ronø vòng hai năm tôi đã già đi mười tuổi Thế văn 
côn chưa đủ, mỗi thứ tôi ăn đều như hóa ra mỡ. Sáu 
thắng tăng bảy kilo thật châng giống ai. Và những 
cơn hực nóng — tôi cằm thấy như đang dứng trước 
một cải là nung. 


Cơn luụye nóng (hot Flasl:) là gì? 


Mĩ+? cm giác nẻnm không thề chịu nồi mà nai nữ 
'êu trải qua. Có thể đó là triệu chú? thên? 


6:32 kinh € 


thư2ag nhất của sự thay đổi Nguyễa nhân là giãn 
nở các huyết quản mệt nzoài của đa, nhiều phụ nữ tả 


GằM; mội giọng đau }:hồ như sau: 


+ TÔI cảm thấy mình đang đứng trướa một cái là 


+ìy =È tôi biết nó siếrw cái gì. 


1y: 1C dậy tíc hai Giữ Sếng. n¿ng nàữ lửa =— 
kẽ; miến chạy ra khổi nhà và láa trong trayết lờ. 


TP Vu, bị F ¬. ýa¬ » ⁄ La cai ¬  ....^ 

z2 pn*xt nhìa at nhiệt nây có thể xây ra cách tWU2 
'ˆ. . . se. ¬ `... xếp ? vào đÊY my ch) VW SỈ dc 
N2 8... S6. sS.c r:hư đêm, 161907 VI} ĐYy II VỀ. 
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Tát cả đàn bà đều có những thay đồi này lúc mấn 
kính không ? 


Irene đề ý thấy những thay đổi tông quát do « đỏi › 
estrogen. Lên cân, những lớp mỡ đòi chỗ, nhăn da càng 
nhiều, và tóc khô, tất cả đều khó chịu. Còn thêm những 
việc tệ hại hơn nữa : 


« Nhưng đấy là lý do tôi đến đây, bác sĩ ạ. vifWt8 
vài tháng -gần đây, trên mặt tôi bắt đầu mọc lông. Giọng 
nói của tôi trầm hơn. Nhưng chưa hết đâu... ». 


lrene bát đầu lúng túng. 


« Tôi không còn có thể tguên: nhớ với chồng tôi 
nữa ». 


œ Sao lại thế ? Có cái gì rắc rối ?» 


‹ Tôi cũng không biết mô tả ra làm sao. Cái... của 
tôi, cái... của tôi — nó đúng là không — anh, # cũng 
không thê... 


Cô nghiến răng. 


Sau khi kiên nhẫn hối han các bác sĩ phát hiện 
Irene muốn nói rằng âm hộ của chị đang co lại, đến độ 
lỗ âm đạo không còn cho dương vật của chồng chị vào 
được nữa. Ham muốn tỉnh dục của Irene đã tàn hơn một 
năm nay và giao hợp chỉ còn là việc hàng tháng. Mới 
đây, đường như âm hộ đã biến mất. Sự cố thảm thương 
này, phối hợp với những thay sa khác của cơ thể đã 
gây nên hốt hoảng- 


Mô tả của chỉ: rất chính xác. Không có estrogen, 
cải tính chất phụ nữ đần dần biến đi Âm đạo bắt đầu 
héo hơn, tử cung bé lại, vú teo, ham muốn tình dục 
thường biến mất, và người đàn bà hoàn toàn mất giới 
tính. nề G ra. còn tồi tệ hơn thế nữa. 
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Cái gì có thè tệ hơn? 

Vì nguồn estrogen bị cắt đứ!, người đàn bà gần như 
biến thành đàn ông. Lông mọc nhiều trên mặt, giọng nói 
trầm xuống, phát phì và suy thoái của vú và các bộ 
phận sinh dục nữ, tất cả đều góp phần vào một hình 
thức nam giới Nết mặt hóa ra thô, âm vật to ra và 
tóc cảng ngày càng rụng, tất cả bồ túc đầy đủ cho một 
bức tranh bi thảm. Không thật. là dàn ông nhưng cũng 
không còn là một người đàn bà có chúc năng, những - 
cá nhân nầy sống trong thế giới giữa hai giới tính, 
Nhiều người trọng số đó còn bị bẻ rơi một cách bị thậm. 
Con cái ra đi, tình nghĩa vợ chồng xuống thấp, họ không 
côn chú ý đến tình dục nữa. Đổi khi người chồng đau 
khồ nhức nhói. Đây, Harry, một người chöng kề lại: 


(Nó giống như một giấc mộng không lành. bác sĩ ạ. 
Mãi đến năm ngoái. Pesgøv vẫn là người vợ hoàn hảo ›, 


« Người vợ hoàn hảo ? ». 


« Chúng tôi đã từng bất hòa tí chút với nhau. nhưng 
không thề giống bây giò — Nay. lộn xộn hết. Không 
tình dục, không vui vẻ, khêng gì cả! Mỗi khi tôi ve 
văn. cô ấy than thở về cái khác ấy. «Sao chúng ta 
không đi chơi nữá ? “Tại sao tôi không sẵn sóc cô hơn 7 
Sao tôi lại không giống như những người chồng khác ? 
Rồi nếu tôi không quỳ xuống xin lõi thì cô chửi mắng. 
Rồi khóc lóc, rồi đôi ba ngày không thèm nói chuyện với 
tôi. Nếu sự thê nầy không chấm dút tôi cũng đến mất 
trí như cô ấy thôi !». 

Tiếc thay, hoàa cảnh của tFlarry là một diễn hình. 
Thêm vào những thay đòi thầ chất. mãn kinh có thể 
đem lại nhiều biến đồi tỉnh thần. Chân nắn, cấu kỉnh 
và mất ngủ trở nên nhữn/ văn đề trọng tâm. 
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Có phải những thay đồi tính thần là do thiển c#trogen ? 


Thật khó nói. Khi một người đàn bà trông thấy 
những đặc tỉnh phụ nữ của mình biển mất trước mái, 
chắc chắn nàng sẽ trở nên chán nẵn và cáu kính. Phán 
ứng nầy thêm vào thiếu hụt estrogen, có thề gây nên 
rất nhiều rắc rối. Vào giai đoạn nầy, tỈ lệ ly dị nhảy 
một bước rất xa và tỉ lệ mất hạnh phúc (không thề ởo 
được bằng thống kê) vọt ra khỏi mái nhà. 

Đối với nhiều người đàn bà, sự mãn kinh đánh dấu 
cuối cùng cho cuộc đời hữu dụng của họ — Hợ thấy 
đó là lúc bắt đầu của' tuôi già, khởi đầu cho đoạn chót. 
Họ có thề có lý. Đã từng sống lầu hơn những buöng 
trứng của mình, họ có thề' kéo dài sự hữu dụng 
như là những cen người. Những năm còn lại có thê để 
đánh dấu thời giản cho đến khi họ đi theo những tuyến 
của mình mà đi vào quên lãng NHƯNG KHÔNG NHẤT 
THIẾT PHẢI THEO CON ĐƯỜNG ẤY. 


Saơ lại khang? 


Vì nàng đã bị ông Bố Thời Gian thiến lon đi rồi. 
thông có lý do gì một người đàn bà hiện.đại lại đầu 
hàng cuộc chiến. Nàng có sẵn nhiều vũ khí đề tùy nghỉ 
sử dụng. chỉ cần là nàng muốn dùng thôi. Nếu nàng 
quyết tâm và bác sĩ của nàng có khả năng, chắc chắn 
họ có thề quay ngược kim đồng hồ. 


Họ có thề làm cách nào ? 


Bằng cách thay thế hócmôn đã mất. Không ai có 
thề trả buồng trứng lại được nhưng chất đã sẵn xuất 
rất nhiều ngày xưa thì có thề thay thế được. Đa số 
những thay đồi có tính chất thoái hóa, xảy ra do thiếu 
.estrogen đều có thề lật ngược lại bằng cách sử dụng 
thích đáng viên hay mũi chích hócmôn.. 
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Việc đầu tiên người đàn bà nhận thấy vài tuần sau 
<h¡ đùng thuốc, là cảm giác đễ chịu đột nhiên. Sau nhiều 
tháng hay nhiều năm suy nhược và chắn nắn, thay đồi 
thật vô cùng dễ chịu. Dần đần những việc hay ho bắt 
3ầu xây ra. Giọng nói lại cao lên một vài «octave » 1, 
lông mặt ít đi và mịn hơn, vú trở nên cứng hơn. Những 
sở đàn hồi của da phục hồi sức mạnh của những nếp 
nhăn rút lui. Da và tóc trở lại cấu trúc và ngời sáng của 
n„ày xưa. Nhờ chế độ ăn uống, những cân thịt thừa biến 
đi mất, và cái gì của nử tính đã lại trở về. Hiệu quả có 
thề gây sửng. sốt: Evelyn trên nám mươi tuổi. Cuối 
cùng bà đã đấn tìm bác sĩ : 

Tôi không tin được! Dù nó có xáy ra với tôi, tôi 
cũng không tin được. Trước kia, lúc tôi đến gặp bác sĩ, 
tôi thất vọng quá, tôi còn nghĩ đến tự tử nữa là khác. 
Đây giờ tôi cảm thấy nbư trở lại tuổi mười sáu, Có thê 
là hơi túng túng đấy. Vú tôi to ra hơn và tôi thấy rninh 
hơi nghĩ nhiều đến tình dục ›. 


Hiệu quả trên bộ phận sinh đục cũng lạ lùng. EveÌyn 
bảo nó gần giống như đậy thì. Tử cung lớn ra, âm đạo ' 
đài ra, lớp lót âm đạo tzở nên ươn uót và đễ cảm thu, 
ầm vật nhỏ lại đúne cỡ của nữ giới và mọi sự cẩm xúc 
trở lại bình thường. 


Những người đàn bà như irene thì sao ? 
Họ cũng có thê được giúp đỡ ekbw ? 

Lúc nào cũng được. Bác sĩ của Irene có lê sẽ làm 
việc đó dần dần. Trước hết ông khuyên cô ấy dùng estro- 
gen trực tiếp vào âm dạo, dưới hình thức một loại kem. 
Sau vài tuần chửa trị như thế, mô âm đạo sẽ căng 1a 
và mềm vừa đủ đề chấp nhận đương vật. Về sau, viên 


1. Octave: (âm nhạc) tám nốt nhạc liên tiếp từ thấp lần cao, 


HỌI 


và mũi chích estrogen càng tác dụng hơn, nhưng trả nh 
nhiệm chính là ở Irene và chồng cô. 


Họ phải làm những gì? 

Giao hợp bình thường và thường xuyên. Trong thế 
giới sinh vật học có câu khầu hiệu Dùng né hay mất 
nó!». Bất cứ cấu trúc pào không được sử dụng đều đặn 
và mạnh mẽ đều sẽ héo hon. Âm đạo cũng khêng ra 
ngoài quy luật ấy. Phối hợp giữa hoocmên uững hay 


chích và giao hợp sẽ bảo quần cơ quan sinh lý tốt hơn 
bất cứ cái gì khác. 


Loại hoocmon nào được dùng đề thay thể cstogen do 
buồng trứng sản Xuấi ra ? ' : 


Estrogen từ các xuất xứ khác. Trong phạm vi chất 
ấy cớ tính estrogen, xuất xứ ở đâu khêng thành vấn đề. 
- Nguồn thông thường là nước tiều. Những người nữ có 
buồng trứng còn hoạt động, chuyền một số lượng estro- 
gen tương đối lớn vào nước tiều. Đàn bà tắt kinh đã 
được chữa trị có kýt quả bằng hoocmôn trích ra từ 
nước tiêu người và ngựa, nếu có sẵn. Vậi duy nhất 
đáng Bề là thành phần hóa học của chất hooemôn ấy. 
Ngoài ra, estrogen vẫn được tông hợp từ hạt đậu nành. 

Phương pháp dùng cũng không có gì phức tạp. Đa 
số phụ nữ nhận chất hooemôn bằng miệng, dưới hình 
thức viên. Người khác lại nhận bằng thuốc tiêm. Đã có 
lúc nó được cấy từng miếng nhỏ dưới da. Điều đẳng 
kề là nó đi vào giòng máu và được phân phối Lrắp.cơ thê. 


. Những hooemon này có gây ung thư không v† 

Không có chứng cớ đáng tin cậy rằng s-tr0BỂi gây 
ung thư. Những nhà nghiên cứu từng guan tâm đến vấn 
-'đề này trong nhiều năm và đã cần thận tiến hành hàng 
nghìn cuộc thử nghiệm. Phòng ngừa duy nhất là: những 
bả có khối tu ác tính ở vứ hay tử cung không được dùng 
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estrogen vì tạo thành hoocmôn này có thề làm cho khối 
u lớn nhanh hơn. Về việc thúc đầy: một khối. u, thì 
estrogen: không làm. 

Mặt khác ‹của sự việc lại "tiến khỏi hơn. Có thề 
lượng estrogen thích đáng cho suốt cuộc đời sẽ bảo vệ 
.đàn bà khổi ung thư vủ và tử cung. Các hoocmôn cũng 
bảo vệ chống lại vài bệnh trầm trọng khác. 


Ghúng bảo vệ đói với những bệnh nào ? 

Các hooemên nhóm estrogen giúp bảo vệ bệnh tim. 
Hầu như chưa người đan bà nào'có lượng estrogen bình 
thường mà bị đau tìm, Sau mãn kinh, đàn bà bắt đầu 
chết vì nghẽn mạch vành mà trước bia rất hiếm. Bệnh 
gút (gout) với chứng viêm khớp làm con người què 
quặt, cũng hầu như không xảy ra nơi người đàn bà còn 
"kinh nguyệt, nhờ có estrogen. Trước đây mấy năm, các 
bác sĩ đã tìm cách áp dụng kiến thức này vào cho đàn 

ông. Trong cố gắng bảo vệ đàn ông bị cơn đau từn từ 
_ một chứng khác, họ cho dùng estrogen liều lượng cao. 
Thể có hiệu quả không? 

Họ không bao giờ thực sự có địp tìm ra. Tất cả các 
ông ấy đều bị chứng vú to, và "hoàn toàn hết ham thích 
tình dục. Chứng liệt dương hoàn toàn cùng ởi với số 
lượng thuốc, những ông ấy quyết định là thà chịu nguy 
cơ đau từn còn hơn Đàn bà sau khi mân kinh dùng 
estrogen cũng được bảo vệ đối với bệnh cứng động mạch. 
Chưa từng nghe người đàn bà nào than phiền về việc 
vú họ hơi hấp dẫa hơn một tí. 
x»Một.bệnh khúc làm cho sứ dụng estrogen có tính 
quyết định trong mãn kinh. Bệnh này chủ yếu xuất hiện 
ở đàn bà tuổi gần sáu mươi và giả hơn, nó œ cái tên gầy 
ếốn tượng sâu sác là «chứng loãng xương »: Thật là một 

bệnh bị thẩm và kỳ cục. Nếu một người đàn bà KG z 
hoocmôn tnÌ canxi và photpho đần dần rút ra khỏi 
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xương. Quá trình cỦyg riêng như. ta lấy lớc hầ (vữa) 
ra khéi nhữn/? kê vin ứtch trong bức tưôn? — búa 
tường vẫn cèn ứng nhưag mất sự cứng chắc. Bị thương 
tên nhỉ lu nhất là cột sẽngz, bệ phận mang tất cá sức 
nặng của cơ thể. Sau một † hời gìan cột xương có thể sụp 
củ, cốt nọ iöi đến đốt kia như những cuân bởi domino. 
C€uá trình này êui thêm, lặng lễ và tương đổi khênn 

dan — tối đa người bặnh chỉ kêu đau lưng đồi chút, 

Vì cột sống sập vào, người đàn bà mất chiều cao, cố khi 

với tốt Cộ hàng ccrntiuv:E môi nềya, Ha nhiễn hoecxnen 

không th^ ráp nhữ;zu; khúc xương vỡ lại với nhau nữa 

nhưng có thề chặn đứng sự phá hoại. Các vấn đề liên 

đới khác, cùng một nzuyên nhân, thường được giải 

ciywy2t mệt cách kỳ điệu bằng trị liệu pháp nội tiết, 

Có thật là đại người đàn bà không cần hoecmon không ? 

Phải cbaaz bọ khỏi được chứng mãn kinh? 

Đúng là mệt nhóm nhỏ các bác sĩ tin rằng sự mãn 
tính là cái mà người đàn bà chịu đựng và: cuối cùng 
chối cược. 1a thông beo Ziỳ cho hoocmin hoặc thử gì 
chúa ngoại trừ những lời thuyên rất đàn ông như Cố 
chịu đựng ! Đừng cuun tfm đến cơn hừng hực | »,Nhóm 
này gồm toàn những bác sĩ nam, những hác sĩ nam. 
chưa tờng bị cơn nón?, chưa bao giờ nhìn vú mình rút 
lại, chưa cao giờ có cột sững đồ ập xuống. 

Có một nhóm thầy thuốc khác ở cực coan bên kía: 
42 tỉa rằng phải cho đàn bà đùa: hoocmèn với số lượng ` 
và chủng loz¡ cần thiết đề cho các bà có kinh tích cực 
suốt cả cuộc đời. Các báè sĩ này. đang ch®a trị cho mhữt 7 
bà xinh tưới chín mướui lãm: tuôi mà mỗi tháng vẫn e? 
tinh đều đều. Ệ ch " 

Làm thế nào được “hữ tha ? Ầ TC 

Dễ thôi. Ông bác sĩ ghŸ tổa cho dùng một số Ít pro- 
đesterena với estrogen theo mệt lịch nhất định Mi 
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tháng- sau khi ngừng uống viên thuốc thì kinh nguyệt 
bát đầu Kỹ thuật này có lẽ vô hại và có thề gây sự 
- an ủi tâm lý đối với vài bà —. bà chín mươi lăm tuồi 
là bệnh nhân kiêu hãnh nhất trong bệnh xá. Đa số chuyền 
gia không cho rằng kinh nguyệt nhân tạo là thực sự 
cần thiết họ khồng khuyến khích áp dụng, trừ vài 
trường hợp đặc biệt. Các bác sĩ khác lại phối hợp một: 
ít hoocmôn nam, testosterone, với estrogen. 


Tại sao họ làm nhưứ thế ? 

Lạ thay, chất testosterone giúp loại bỗ các cơn hực 
nóng. N5 cũng cải thiện cấu trúc của chất lót âm đạo. 
Chơ đàm-bà dùng chất hoemon nam có tốt không T 


Miễn là cần thì không cổ lý đo gì lại không được 
đùng nó. Mỗi người đàn bà đù sao cũng có nguồn cung 
cấp riêng của mình. Các tuyến thượng thận, những cơ 
. quan nhổ xíu ngồi vắt vềo trên đầu quả thận, sẵn xuấtz 
testosterone trong. suốt cuộc đời cúa đàn bà. Đây là 
:một trong các lý đo vì sao thiếu estrogen lại đưa đến 
kết quả là «nam hóa». Hoocemôn nam mà khỏng gặp 
8ì khác chống lại sẽ phát sinh những. hiện tượng như te 
âm vật, mọc lông, và trầm tiếng nói. Người đàn bà cảng 
già bài tiết chất testosterone cũng bắt đầu xế bóng. VÌ 
chất hoocmôn này. với số lượng thích hợp, là thiết 
yấn cho hạnh phúc, thay thế nó theo đúng yêu cầu là 
một việc làm có ý nghĩa. Một trong những việc quan 
trọng nhất của sử dụng testosterone vào đàn bà là làm 
tắng ham muốn dục tình sau tuồi mãn kinh. 


Đân bà có mất ham muốn tình dục lúc Kho đồ! cuậc 
đời không ? 

Nhiều bà có. Với sự suy ấu, cơn hực nóng, đau 
nhức và tất cả mọi thứ, nhiều đàn bà không quan tâm 
đến dục tính. Sự khôi phục estrogen cùng với một ít 
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tcatosterone tạo nên những chuyện ¿¿ lùng cho vấn đề 
này. Mặt kbhéc đôi người đàn bà lại gia tống mãnh liệt sự 
ham muốn dục †ììh sau khi tất kinh. Khi không còa sợ 
mang thai nữa, sự ham muốn nhục dục của nhiều người 
đàn bà cảng mạnh mì bơn. Sự Đôi đậy của dục tình 
tthư thể đưa ra hai vến đề khác. 

Nhưng vấn đề đóla gì? 

Vấn đề thứ nhất liên quan đấn naười chồng. Vào 
lúc sự ham muốn và khả năng tỉnh dục của ông có thề 
trôi qua thì vợ êng ta đệt nhiên trễể lại Những yêu cầu 
của bà có thề nhiều hơn khả năng cung cấp cỗổa ông. 
_Vấn đề thứ hai là thai aghén — Có khả nắng mang 
thai vào lúc.-thay đổi cuộc đời — Kinh nguyệt có thê 
. ngừn? ntưng thính theẳng sự ¡ng trừng vẫn tiếp tục. 
-Trong hai mươi lắm năm qua người đàn bà vẫn liên 
hệ sự cố thai với kinh nguyệt hoặc thiếu kinh nguyệt .— 
nếu hàng tiếp tục cuệc chơi theo luật lệ đó thì kết "quả 
+6 thề lâ một em bé trcng lúc thay đồi cuộc đời . 


Việc lan thề sinh đẻ cần thiết cho người đu bà dến' 
bao lâu ? 


Muốn an toàn hợp lý, nàng phải tiếp tục chống Aã 
thai ft'nhất mật năm sau kỳ Kình nguyệt cuối cùng. Nếu 
mệt kỳ sinh kbác xuất hiện sai mười một tháng, nàng 
cần phải đợi thêm một năm nữa. Ngay cả lúc ấy cũng 
chưa n đối aa toàn _— nhiều bà ở tuồi năm mươi 
lại đã bắt đãu qn, b tãä lót thêm mệt lần nữa. 


Đàn bà có thề ảnhng osirogen đồng thời vỗi viên ngừa 
thai Long † 

Cố nhiên. Viên ngừa thai đúng là một s sự phối hợp 
2s†lxpgen với *hoecmôn nữ Phác, progesterone, Liều lượng 


phải do bác sĩ định đoạt, nhưng hai thứ thuốc đều 
t KEO HHED. với E257 
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Những người đau ba bắt đâu đổi cú¿e đời sớm vì giải 
phẫu, eó cần đến hoemon ` không ? | " 


Những người đàn bà bước vào giai đồnh mãn kinh, 


vị phẫu thuật cũng cần estrogen nhiều bằng (hoặc nhiều 
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liơn) những người mà buồng trứng đần đắn cạn ởi: Việc 


rút ổi đột ngột hoòcmiôn, cần phải được cả bác sĩ lẫn 
bệnh nhân hành động nhanh'và mạnh đề giảm thiêu 
sự khó chịu và thiệt hại. Biện pháp ấy cũng áp dụng 
_ cho nhóm nhỏ các cô gái bắt đầu măn kinh trước tuôi, 
vào tuồi mười ba hay có khi sớmn hơn ˆ 

Estrogen không ngăn ngừa tất cả những thay đài của 
sự mãn kinh, phải không ? 
: Đáng tiếc là không. Mặc dù chống cự anh đũng, tiến 
trình lãơ hóa vẫn tiếp tục một cách tàn nhấn. Nhưng 
boocmôn giữ cho thay dồi ở mức tối fiiều. Một người 


đàn bà hết kinh ở tuổi bốn mươi vì phẫu thuật và cống 


đến bảy mươi lăm, có thể phí hết bốn mươi lăm phần 

trăn cuộc đời mình vào mãn kinh. Nàng xứng đáng 

được những cự giúp đỡ mà nàng có thề nhận. 

Đàn ông củ một sự thay đòi cuộc đời như thế không Ÿ 
_ Vâng. ®iếc thay, chậm chạp hơn quá nhiều so với SƯ 

mãn kinh của đàn bà, 

Sao lại tiếc thay ?. 


- Bồi vì khó chìn đoán và chữa trị hơn nhiều. Ở đàn - 


bÀ biến mất kinh nguyệt và bất đầu hựt nóng không 


“thề lầm lãn được. Da số đàn bà, nhất !¿ khi họ bất. 


đầu thấy ngày càng suy sụp, là có cái gì đó về mãn 
kinh — VWới đàn ông, xẩy ra bằng cách khác. 


Nạa nhân đâu tiễn của thời kỳ «emản kinh; nan 
_ giới là cái chức năng rất mỏng manh và rất đàn ông, sự 
` # cương » —dương vật mất củ đấm của né. Thay vì là 
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cây gây sôi nồi nó bắt đầu giống như cục bột ngò 
nghệch. Dương vật tốn nhiều thì giờ hơn mới dương lén 
oược, vả lại cũng thực hiện một cách kém cỏi. Thông 
thường tiến trình rất chậm, chậm đến nổi người đàn 
Êng hầu như không hay biết. Glen là một ví dụ. Anh là 
một giám đốc thương mại tại một công ty lớn, tuôi 
bốn rnaươi chín nhưng trông. sẻ hơn. Cuối cùng anh öã 
Ổ: gặp bác sĩ. 


hŠ 

« Bác §SI nảy, nó là cái việc ngộ nghĩnh chết tiệt nhất. 
Có lẽ nó xây ra một năm nay rồi nhưng tôi cũng không 
nhận thức được. Thỉnh thoâng tôi'thấy hơi rắc rối một 
tí, nhưng không có gì lớn đâu. Chủa ơi, tôi đan: nói 
øì vậy, q Không có gì lớn» Đấy, tại sao tôi đến đây, 
không thể có ccái gì » lớn nữa!» Tay anh run run đốt 
mệt điểu thuốc. , 


Thay đồi cuộc đời cũng không 'hẳn là một buôi picnic 
cho đàn ông. Nhận thức được tuổồi già, mất đi cái khí. 
lực cương mnành, sự cách ly với vợ, tất cả đều có thề 
bát đầu cho một sự suy sụp sâu sắc, . TỶ 


Sau vài hơi thuốc lá, Gilen lấy lại binh tĩnh. 


„Thế đấy, tôi không biết nén mghĩ thế nào. Thật là 
kỳ cục, không thề làm cái việc mà tôi vẫn từng làm 
suốt cả đời. Tôi khêng thành công lắm với Jane, vợ tôi. 
Tôi thử đủ thứ. Tôi uống vitamin năm đôla một lọ. Tôi 
thử vài thử thuốc khác mua ở nhà thuốc. Tôi cũng ng'ĩĩ 
rồng có lẽ lỗi tại vợ tôi; bà ấy cũng không còn trả 
nữi3. Thế cho nên tôi thí nghiệm với một cô gái ở sỞ. 
Tôi đến nhà cô ta đồi lần đề xem thử việc gì sẽ xảy ra. 
Phát đầu tuyệt quá và tôi nghĩ rằng tôi đã thấng ró, 

nhưng sau,đó nó cũng ý. như thế ». 


Nhiều người như Gien, thử đủ thứ. Ông được: sĩ bản 
cho họ Nhi thuốc viên chữa bệnh mất tính đàn ông, 
`... 
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vột người thư ký thông cảm ‹đề họ thử tạo miệt môi 
trường mới đề giao hợp trong? một thời gian, "họ uống. 
"Vitamin hàng loạt, nhưng không có gì đem lại kết quả... 
sự việc càng tệ hơn. 
w Sau một thời gian, tôi không làm gì được nữa: Tôi : 
nghĩ rằng dương vật của tôi đã chết — tôi chờ nó rụng 
ra — tôi xin thề rằng nó trở nên nhổ hơn và cả hai 
tình hoàn của tôi cũng co lại. Tôi quá thất vọng và cau 
có đến nỗi không thề cố gắng đi làm nữa, đã đến Ì lúc 
- phải tìm đến bác sĩ », 
Đấy không phải là tưởng tượng của Gilen —. siữofd 
vật và tình hoàn của anh ta đang co lại. Testosterone, : 
chất hoocmôn sinh dục nam duy nhất, do hai tỉnh hoàn , 
tiết ra chính, cùng với một nguồn phụ từ tuyến thượng 
thận — Những gì làm người đàn ôưg ra người đàn 
Éng đều phát xuất từ chất này. Mỗi ngày vài giợt hooc- 
môn giữ: cho đàn ông có đủ lông lá và bắp thịt. Chúng 
cũng giữ cho dương vật và tỉnh hoàn hoạt động mạnh 
và bảo quần các cấu trúc sinh dục bên trong. như tuyến, 
tiền liệt và các túi tỉnh ở trạng thái vận hành khôn 
thường. 


Điều gi xảy ra khi thay đồi cuộc đời bắt đầu ? 

Vào khoảng tuôi bốn mươi các tế bào của tỉnh hoàn 
là nơi tiết ra hoocrmên bát đầu suy nhược. Chúng được 
các mô sẹo dần dần thay thế giống như ở buồng trứng. 
Rất thong thả, mức sẵn xuất ra testosterone giảm và bản , 
năng sinh dục nam suy yếu. Khả năng « cương » bị thiệt 
hại nhưng có một khía cạnh khác mà Glen không nói 
đến, có lế vì chưa ló dạng trong người anh. 

Nó là cái gì? 

Đồng thời dương vật chùn bước, ngưởi đàn ông bắt. 
đầu mất- ham rauôön tình dục. Điều này thường nñgRUÿ 
trang bàng một sự gia tăng hoạt động. : 
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T?ạgi aõøo dàn õng iại heạ+» động tình dục nhiềan bơn khị' 


bét dàn mất ham muốớw ? 


2 bã 


Vì lo lng, anh tra cách chúng tổ rằng ảnh vẫn 
còn có thề làm việc ấy tù xưa. Đầu Hến anh thử ®àm 
với vợ -~ khi thết hạẹ*, anh.ói tìra mệt thành phần {aứử 

E# thông cẩm với enh hơn. Sen khi 'uuất bại lần nữa. 
ánh tì n thành pin thư tự, vôi thứ năm và vên Vân. 

Nhiều cuộc hôn nhân bị tan võ: vào giai đoạn này 
vì cự tông hợp của hoảng hốt tình dục ứ người, chồng 
và thiểu thông cảm của người, vợ. 

Đên đưới mọi sự, lý do e*n tu của nhiều ênsz chồng đi 
tìm đân bà khác vào giai đoạn này là đề chứng mình mình 
vẫn còn đủ ki năng giao hợp với chết lượng cao. Thật 
là bí thẩm, nếu anh ta cá thể tìm được một người đàn 
bà khác đề có thề sinh hoạt. thì hôn nhân của anh có 
lẽ tiêu mà, : 

Tại sao bỉ thám ? - 

Vì sự mãn kính» vẫn tiến triền một cách tàn nhãn. 
Lúc cầu xaột bộ mặt mới và một âm đạo mới có téc 
dụng kích é — thực ra, điều căn bản của thành cêng 
mới của, bi ta IA cần phái giao hợp ít thường xuyên với 
người đàn bà mới. Đến lúc mà đêm nào cũng có sẵn 
nàng thì chác chấn anh sẽ sIết đầu có cùng những vấn 
dề ấy với nàng, 


Có những hậu quả kRác của sự thiếu hụt hocmonm. sỉnh 
đục khôn; ? 

_ Có. Khi tiến trình, tiếp tục, QÑữige biều lộ cằng trở 
nên rõ ràng, C^u có và suy sụp đều tăng 1iều lượng và 


đưa đến sự nghiện rượu ở tuồi nầy. Dần đần rêu thưa. 


hơn, giọng nói cao hơn, và đương vật cùng Đền hoàn 
teo hơn. Đèn ông trở nên 2ó và bát đầu mỹ † chiều 
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cao y như người đản bà mắn kinh. Thực sự, anh ta. 
đã nữ hóa. Vào giai đoạn sau, thưởng khó phân biệt _ 
«bà nam» mãn kinh và «ông nữ» mãn kinh. Khi tình „ 
trạng tiến triền đàn ông cũng phát triền vủ to nữa. 

Tại sao đàn ông lại nữ hóa ?' 

_. Vi tuyến thượng. thận của họ cũng sản ..- 
gen. Nam tính (hay nữ tỉnh) tiêu biều tùy thuộc vào 
việc giữ vững thăng bằng giữa estrogen và: testosterone, 
`eÂ hai thứ đều; thường xuyên lưu thông tróng người. 
đàn ông và người đàn bà bình thường. Khi người đàn 
ông mất testo:terone, thì estrogcn kế tục, Việc này vẫn 
có: thề xẩy ra trước mãn kinh» ở đôi người đàn ông. 


Nở xây ra như thế nào? 


Với những người nghiên rượu kinh niên, gen thường 
bị bư hại trầm trọng. Thêng thường các chất estrozen 
đo tuyến thượng thận sẳn xuất ra ở người đàn êng, đều 
được gen .Ì}Ìhử bót hoạt lực đề ngắf nsừửa sự nữ hóa. 
Khi gan bị iiổng, estrogen tạ tập lại và tạo nên những 
đặc tính nữ. Người nghiện rượu kinh niên thường có 
vú to, những lớp mỡ dày ở hông, và thiếu lêng trên cơ 
thà, nhất là ở nzực. 

Đàn ông 4 mãn kinh z cha trị thế nào? — 

Trước: ::ên và trên hết là thuy thế chất tactasterone 
đã cạn. Việc nầy khêng đã đàng nhữ người ta tưởng. 
Nhiều thầy thuốc cứ miễn cưỡng không chịu miủnp những 
bệnh nhân nưưn vượt qua £i*i đoạn thổ kh*n nhất nềy 
của cuộc đời hạ. 

_3ao lại thế ? 

Vši bác :Ïï khêng nhận thức rằng các tuyến sẽ rẽ! 
mãi không chịu tiếp tục nửa. Vì nhiều người đàn ng 
vẫn còn giữ được thả nš ng sinh sẵn trortg chừng mực 
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não đó cho đứn tuôi bẩy mươi, họ lẫn lộn sự hiện điện 
của số Ít tinh trùng với những lượng thích đáng hóc- 
mên sinh dục, Niặt khác đôi người đàn ông trước kÌa 
đã có những vấn đê cương lựa nên bác sĩ coi những 
triệu chứng «mãn kinh» chỉ là mệt gici đoạn khác của 
chứng liệt dương, 


Ca cách nào đề phân biệt aự thay đồi cuộc đời.và lẹt 
dương thông“thường không † 

Có. Các tỉnh hoàn được điều khiền đo tuyến yên, 
nó kích thích chúng bằng hócmên là gonadotropin. 
Khi tỉnh hoàn khô háo, tuyến yên càng tiết ra nhiều. 
gonadotropin thêm đề thúc dục sản xuất hócmên nhiều 
hơn — hông xong rồi — các tính hoàn có thề sẵn 
lòng nhưng chúng khêng còn sức lực nữa. Số gona- 
đotropin được bài tiết ra theo nước tiều, và có thề đo 
bằng phương pháp sinh hóa. Nếu đàn ông ở những tuổi 
_: năm raươi có vấn đề cương lực thì phải thử gonado- - 
tropin trong nước tiều. Nếu kết quả cao, cự thay thế 
_ chất testosterone thiếu hụt có thề thay đồi cuộc đời cho 
ông ta. Nếu kết quả bình thường, chứng liệt dương 
của ông ta chỉ là vấa đề về cảm xúc — ông ta cần sự 
giúp đỡ của một thầy thuốc có khả năng. ; 


Thay thể testo#terone được lợi ích gì? 


Lý tưởng, là nó trả hệ thống sinh sẵn lại thời hoàng 
kim ngày xưa. Hầu hết những thay đồi có tính thoái 
hóa đều bị lật ngược lại. Thay đồi đầu tiên đáng 
ngạc nhiên nhất là sự trở lại khả nắng «cương » thuở 
nào. Cương cứng rất- tốt sau khi kích thích vừa phải. 
Dương vật và tỉnh hoàn lớn ra, nhưng đôi ônz không 
khỏi âu sầu, vì chúng không bao giờ vượt quá kích 
cỡ trước lúc «mãn kinh». Thay đổi quan trọng nhất 
là về tình cảm. Tự tin, cẢ quyết và lạc quan ào ảo quay 
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trở về: Thành công ở. thế: cgiới "bẻá ngoài tạo nên thành 
công ở thĩ giới bên trong của tình đục: Maười đàn ông 
càng trở nêri cương rnãnh ttor.+ phòng nzủ, càng cường 
mếnỉL trong công việc làm ăn. . ng ` 
Xin hảy ngha Gièn kề nốt câu chuyện của anh: 
ú Từ kỳ tôi nhận được:những hócfmôn này thì mọi - 
chuyện đều thay đồi, Trước kia tôi đâu cô biết rằng. 
một vài mũi chích lạixó thể thay đồi cục diện đến thế. 
Trước, Jane vẫn thường trách tôi không chú ý đến 
nằng _—— nay nàng than thở, rằng tồi theo nàng khấp nơi 
trong nhà như con bò đực rỡ cái. Nhưng nàng. thích 
thế. Hai tuần lế đầu, “lúc tôi mới chìnZ hỗcmôn, tôi 
đoán rằng nàng không tin tưởng. Tẻi đã phải làm việc 
ấy, ít nhất hai Tần mốt rưjày, nếu l¿:ng tôi không thŠ 
đi làn được —¬ nó cứ cương ruấi thôi. M hưng đấy, là 
mật vấn đề để giải quyất hơn vẩn đề SÌa ». 


„ Bằng cïch điều hòa liêu tượng bác mộn, bác xÏ có thế 
định ra¿c thăng bằng giữa quá nhiều cho người vợ 
phải gắn: và chưa đề cho người chềng đè phát ra. 


Phải cháng dàng testostorone làm clho tỉnh hơn teo lại ? 

- Vóỏi rat người đàn ông bình thường, đáng, Nó thay 
thế nguần Ì h©ócmôn cổa riêng anh ta. ALÔYt người cồn 
Ông arnän kinh» không được lợi gì azra với những tĩnh 


noàn béo hắt. N{Êt Ít giúp đỡ mới thật đáng hoan nrhˆnh. 
v12 ; 


-Tt.stosteroe: tì trởng dượu đẳửng'Lheo cụng viên nìnp 
thơi hoặc SIỂU chí:b. Nnỏzaw viên thường dầu ; địch 
vì trong dạ dày tiêu điệt và trổ n¿n vô dựụas. Chích 
không tốn kém mà lại đáng tin cậy. Một viên hình thoi 
hấu thụ qua niềm thạo miệng cũng có ích 


Nhừng thay đồi khác của màn kinh là thế nào ? lĨĩocrron 
cớ giải quyết chàng dược không ? : 


Đa số được. RẦaầu rậm r2. sọng nói trăm xuống, vú to thì 
bé lại. xương cứng hơn. Nhưng tiếc thay, mết chiều cao 
không thể lấy lại được. 

Thay thế boecmon đã dù đề xử trí vấn đề chưa?” 

Không. Cải tạo tình dục cho mệt người đàa êng 
mãn kinh đòi hỗi một thành phần khắc nữa — một ngư`. 
bạn tình đục biết thông cảm. Trong vãi trường h“¿ dù 
có dùng hócmôn liên tực, sự cương vẫn chậm trẻ. Dây 
là chỗ con người vượt lên trên khoa học —- Một người 
vợ (hay cô bạn gái) đễ thương và ni an ủi có thể thành 
công rực rỡ: 


Mặt khác, ngưởi đàn bà thiếu kiên nhẫn, nỏng nấy, 
xấu tính chỉ đảm bảo thất bại. Không dương vật nào, 
với hócmôn hay không có thể đúng lên được với một 
người đàn bà hay cần nhần. 


Ba mươi năm trước, khi Mel cưới Lauwa, anh đã 
chọn lựa khôn ngoan. Mel nay đã năm mươi bốn — 
"năm rỗi anh đã gặp nhiều. rắc rối. Bác sĩ ởã cho hóc 
môn nhưng ảnh không có về gì tiến bộ cả. Rồi Laura 
lãnh trách nhiệm. Cô tả như sau: 


«Tôi không thề chịu được kRi thấy «nó» xây đến 
với anh ấy. Mel là người đản ông kỳ điệu, và nó đã 
xé toang anh ta ra. Đôi khi anh thức suốt đêm, đề cứ 
mỗi nửa giờ lại tìm cách làm cho cương: Rồi anh đứng 
dậy, rảo bước đi khắp nhà. Sáng hôm sau anh phờ phạc- 
không còn ra hình dáng gì cả. Các hócmôn ỏã có ích 
_ï§ nhiều nhưng còn thiếu cái gì đó. Tôi cố nghĩ xem tôi 
đó thề làm gi không và khi tôi nhận thức vai trò của 
trình trong vấn đề, tôi cảm thấy xấu hồ. 


' 
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“Tội chọc Mel theo kiều tôi đã làm ba mươi năm 
qua — mà không hiều rằng sự việc đang thay đổi. 
Tôi cần phải gắng sức thêm tỉ nữa vào khía cạnh tình 
dục hơn trước kia. Trước hết, tôi cố tìm hiều xem cái 
øì kích thích anh ta nhiều nhất. Chính là nhiều việc 
nho nhỗ—mà nhiều năm: nay tôi vẫn nghĩ rằng kỳ quá, 
nhưng bất cứ cái gì giờ đây có thề ích lợi cho Mel 
đều cũng hay cho tôi cả. Đồi tư thể cũng làm cho anh 
ta kích thích hơn. Điều quan trọng nhất là luên luôn 
đề cho anh ấy biết rằng tôi cần làm 'tình với anh ấy. 
Cái đó có về có tác đụng nhất s. 

Mel thật là may mắn — Eaura đã làm cho anh ta 
cái mà một mình hócmôn không thề thực hiện được. 


Có nhiều người đàn ông không được dùng hocmon 
không ? 

Có. Những người bị ung thư ở tuyến tiền liệt, dương 
vật hoặc tình hoản, đầu không thích hợp đề tri liệu bằng 
testosterone. Đáng buồn thay, với những bệnh ấy, cương 
không phải là vấn đồ lên nhất nữa. 

Những người đàn ông đồng tỉnh thì sao, họ có srr thay 
đböi cuộc đời không ? 

Đan ôn? đồng tính, về phương điẹn ãinh lý học, 
thông khác với những anh em bình thười¿, Hócmón 
của họ cũng được sinh ra. Thay thế trị liệu có thể cũng 
¡ch lợi cho họ, nhưng niột người dân bà thông cam 


được vấn đe của họ xà sẵn lòng giúp cỡ, là một sự 
hiểm có. 
Chỉ định cstrogon cho những người đàn ông «mãn 
kinh » thì a1o 2 

Trong vài hoàn cảnh nào đó, 0á; :À taột ý kiữn hay. 


v 
*£: “ 


Tuy giải thích không rà rằng nhữ¿ vÀi đân 310 CŨ vẻ 
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vào, nàữnE cũn? Bến G Qiaiý bí thở pc: Rếp eE* 
ng dên 625 chêng thầy ld¿a a¿bi2Ai với 
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trên ônư và đàn bš mãn kinh cần đng hocmon 4o lâu ? 

vong bao lâu trà họ nin cm thấy dễ chịu Họ 
G3 Thế 1ữx hôrtyên Đất c!Y lúc nả2, nÌwư..ý céc triệu 
chứng lại rún rén lrởớ lại Kuöêng cô thủ r! có thả 


it kÌ chủng ra di, couông GÍ vn): vn, Thay thế chất 


+. mã số " Ä  >Aswx + a + SAU l6 4Axcen (91L 2e t3 
chủng sốn xunết cá thể (âm của c772 6úi tầv tiêm nhiều 
Độc + tự" c_g - Ho. đợt 9 -^ ..* ~ 

lật thí, đểi với mhữứy nguời chủ của chúng vẫn cèn ở 
lữ. gÌ 


312£ trìuh bày ván đề thát rổ ròng, fteuben đã đcn giản 
hỏa khá nhiều, Ở các nưr+Éc nhượng Táy r¿ânh xích là mật giai 
đgạn cực kì phức tập tra đếi( sẵng ph %W. đ2ŠšÌ với đán bà 
Á Dông tuy cỏ it rếo zði hơn nhưng đều sao đề giải quyết 
cằn›g phối củn thùủïa 5óc sĩ phụ khoa có trinn độ và giàu 
1y nghiện, chứ kg chỉ #ơa thuên là sử dụng héócmn 
nứt (như vống cynapauce) mà nhin KHẢ vác bả tự động lâm 
trrn lỏi n:ách bảo của bạn bà. 


Về phía WẩưØm ciới bị: xếy ở. SỐ ti 3S 1 ng công thận 
cỏ «mãn ki:ih ở đàn ông» (andr¿2atzel ví A320 cụ» về 
tấn tục boạt iệng tình dục tốt ở tuôồi ngoài 60, thậm 
chỉ ngoài 809 tron; 10t sẽ trường co nếu cxc9* là co bệnh 
hoặc suy định du¿ớ~¿2: Cũng như Ở pụ nữ, sử dụng tesioste« 
taøne phải có ý Kiến của kệc sĩ chứ thàaøg phối tự động Tua 


+;i9t£3icn hoặc 'he'.ty..te đe taetostero¿ie., về chích r:ư nhiều 
it ở 'LP. Hồ Chỉ Minh v mm lên... 


Chương XV 


TÌNH ĐỤC LÚC BỎNG XẾ CHIỀU TẢ 
KhỈ nào một người giả quá và hét tình dục ? 


Köône BAO GIỜ. NHỜ KHẢ NĂNG PII(C HỒI CỤC 
kỳ nhanh chóng, các cơ quan sinh dục không hề bị mòn 
mỗi. Mác dù đa số các bà mất khả năng sinh sẵn sau 
tuôi năm mươi, và các ông ít khi có con sau thập niên 
thứ bảy, họ vẫn giao hợp (và ham muốn) cho đến ngày 
về miền cực lạc. 


Thực tế, ham thích và hoạt đồng tình đục sau tuổi 
sấu mươi có thể coi là có tính trị liệu. 


Làm sao %3 vào tuồi ấy tình: đuc lại có tính trị liệu ? 


Gi¿c hẹp và tất câ nhữn# việc đưa đến giao hợp 
đều quyến rủ. kích thích và gây bồi hệp. Chúng cung 
cấp cao cinh hoại hàng neày rất nhiều sức sống và 
hứng (iió. Đán êng và đền bà bìi đã từ bổ đa sổ nhữsng 
hoạt đến khác như làm việc và nuôi cỉa đình, càng 
cần tình dđịịc nơn trước kía, Một ông sắn mià ngòi chờ 
những năm thíng cuối cùng của mình trên rệt sân 
“đánh đáo, đứng kếo lậ cuâc sốag buềa thẩm, so với 
mệt n1ười hào loa đang tiểu thí neày xếng của mình 
đè ghi bàn troo4 một trò chơi khác. Mệt bà cạ giả 
đang đụng đưa xua đuổi thôi khác trước công nhà cế 


A03 


Piêu nây khêng cố nì?: : 

thi được chu?*n tiềnh nhữnm n^Ưt?! cuỳng/ đục, không 
nưửn? từn cánh (œcùÀ» vào cễi Các tình vo tt Ìf của 
mình. Nhưng nhẫn nhiềt sự cÂ đ+n và bu n chấn lão 
đếo theo sru tuổi đià 2Ều có thề chăn trước bằng nhũng 
mì^n hệ giaa tấ đề tìm người bến tỉnh thính hợp. 


"ý 


lẰẤn tuổi ‹ẽ khênz cần cá ni thúa củ ớt, hà vẫn đi ra 


nrrÈði đề fìm nền moi người =—- và có thề là phải đì 
tìm øci mẤy cụ về nhà mỗi khi trời (AI 


Khung đã pnià mà còn bem thích tình dục có đứng đẩn 
kháng ? 


Thật lthó hiều tzi =:o. Nến †a cho là lích sứ đối 
với một cĩo lầm tình khi họ bến mươi lãm tuổi và 
cho là hiếm nhã cũng xrới cần Cđé. cũng lầm việc đé, 
bằng còng ch) đã với cằônT nh?Ẽnvở cơ onrn sinh đục 
đá khi he cZaz bảy mươi lšm toi, thì thất là điều đáng 
là hoan?! man2. 


sai lầm từ “thu xưa truuần lí cần“ tình dục tà 
khêng? zỉinh sẵn là tội lỗi Khi: hơ rià hen, nhiều người 
rắn thấy họ khếnr còn có raệt ciý đo» đề có tình 
dục. Thực rô, !ọ khêng cần mệt lý đo. Giao cấu tự 
nề đã có đủ lý đo. Nếu sinh :ấn là sự biện mình duy 
nhất cho tình cuc thì thiết bị tình địẹọc của con người 
đã được thiết kế quá mức đư tha. Người đàn êng, 
trong cuốt cuậc đòi, chỉ cần vừa đà tỉnh tròng đề sinh 
từ mười đấn hai mươi đứa con. Nhủng thực tế, mễi 
lần xuất tỉnh hắn có chừng 259.000 lần cố lượng đó. 


304 


Vì mục đích zinh sản, phụ nữ chỉ cần số trứng vừa 
đủ đề sản xuất một gia đình — nhung chị lại có hâ 
năng sản xuất. 200.000 lần hơn. 


Tình dục là mệt trony hai thú vui có thê đôi mới 
và cổ sẵn cho con người. Mỗi lần trải qua một cuộc 
mây ra người ta lại có thể cẩm thấy thích tú như 
lần trước — và đến lần thứ hai tršra nzlìn có lẽ cũng 
vẫn vui thích và hấp dẫn như mới lần thử hai. Thú 
vui khác có thể đồi mới được là ăn. liệt người sáu 
mươi có thẻ thưởng thức việc đó nmư khi ánh mới lên 
mười sáu — có lẽ còn hơn, bối vì khầu vị và khả 
năng phân biết của anh đã phát triển và iu luyện. 
Nếu không cc lý do đứng vững đề bỏ ăn vào mọt t tuổi 
nào đó thì cũng không có lý do chối bỏ tình dục vào 
một giai đoạn nào đó trong đời, 

Thế tại sao có người lại từ bỏ nó ? 

Có lš đấy là lối thoát cễ dàng cho những tryười 
nam và nữ kiêng bao ciờ cảm thấy mình ở trong trạng 
thái tình dục tốt Khi tuôi năm rươi lăm hay sáu 
raươi trôi qua, họ cảm thấy nhẹ nhõm vì được miễn 
cho cái mà họ coi là gánh nặng. Quá già là mệt cách 
tạ lỗi ổược rnọi nguời caấấp nhận đề quay lưng .chạy 
trốn cái mà hạ khóng bao giờ biết thưởng thức. Thỉnh 
thoảng việc từ bố hoạt đệng tình dục lại xuất phát - 
từ lũ con, nhất là nếu một người (cha hay mẹ) chết 
ởi thì con gái và rẻ có thề nói: «Cu đã quá giả nén 


không còn có thẻ làm ‹ cải loại bậy Eạ ấy nữa. Tại sao 
cụ không nH định đi và guín tất câ những gì về miền 
tình dục ấy ?» “Tại sao niưũng đứa cen io sắng lại không 
taầeo lời TIÊng cỏa chính chủng và tờ bố cuệc sống 

tình dục của chính chúng, nếu ¿đó là mật ý kiến hay ? 

(Tiếc thay, côi đứa con trong bọn chúng có lã cống đã 
từ bỏ). 


Đôi người lớn tuổi hơn sẵn làng từ bó tình dục 
thì người bạn đời của họ chết Sau khi đã phai cái 
cú bết nrờ đáu tiến ấy khiến họ rhải cùin cô đơn thì 
súc mạnh tình dục và sự hšmœn› thịcn côn vĩnh viễn 
ra ổi Những người khác ngung 6so cấu raét thời 
gian khi chồng hay vợ minh Dị ơm, Sự kiện đó thường 
phần ánh sự chấm đứt mọi quan hệ tình dục. Lại có 
kể đã mất ham thích mà khéng hề hay bịt, vì sự 
việc tiến triển từ từ. Với họ tình cục vọt qua cửa sồ 
khi người đàn êng mất hết khả năng. Đ:ều khá thủ vị 
là có:5ự khác biệt nỗi bật tron+ cách thức rút lui 
khỏi tình dục của đàn êng và đàn bà. 


Họ la những người thế nào Ÿ 

Những thống kê phản ánh cải mà có lẽ mọợi người 
đã nghỉ ngờ lâu nay. Trong xã hội ta (Mỹ), đàn bà 
quan tâm đến tỉnh dục lẫu đài hơn nhiều so với người 
đàn ông. Trong nhóm tuổi từ sáu mươi tới chín mươi, 
tất nhiều đàn bà từ bỏ tỉnh dục vì ông chồng họ 
không còn sẵn sàng hoặc khêng còn khả năng phục vụ 
nữa. Nửa số. những bà trong đảm nầy đã chấra dứt 
cuộc đời tình dục khi chồng chết. Số phụ nữ tự nguyện 
sống độc thân chỉ chiếm khoảng mệt phần mười. 


Mặt khác, quá nủa đàn õng cỡ tuổi nầy đã hạ màn 
chấm dứt thú vui tình dục, vì ốra đau, liệt dương hoặc 
thiếu ham thích. 


Phát hiện quan trọng nhất là sau tuôi sáu mươi, 
nếu ngưng giao hợp trong một thòi gian, thì thường 
khêng bao giờ có thề tiếp tục lại được nữa. Sự kiện 
nầy có ý nghĩa quan trẹng đối với những kể quan 
tâm gìn giữ khả năng tình dục của mình. Về mặt thực 
tiễn, nếu sau raột thời gian hơn sáu mươi ngày mà 
không có quan hệ tình dục giữa vợ chồng sau tuổi. 
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sáu mươi (và cả trước nữa) thì sể hố tiếp tục được 
mỗi quan hệ tỉnh dục sôi nồi. 


Henry ởã trải qua trường hợp như thế, một trường 
hợp đau lỏng. Sáu mươi bảy tuồi và là một kế toán 
viên hưu trí. Ông kề : 


«(Tôi không bao giờ quá ham mê tỉnh dục, nhưng 
tôi cũng không sẵn lòng bỏ đi — thỉnh thoảng cũng 
hưởng thụ thú vui ấy chứ. Cứ cách khoảng bốn tuần, 
vợ tôi và tôi có một lần «ycu nhau». Cách đây sáu 
thánz, vào tháng giêng thì phải, Irene bị khớp khả 
nặn#, khêng thê kham nồi sự guan hệ vợ chồng. Thấ 
cho nên tôi phải nhịn trong suốt thời gian ấy. Tháng 
rồi, cô ấy cảm thấy đỡ hơn. Tôi tìrn cách bắt đầu 
lại, nhưng cơ quan sinh dục của tôi không còn đủ sức 
mạnh nữa ». 

Điều Henry muến néi là sau sáu tháng «kiếng cữ 
bắt buộc ›, ông không còn cương được nữa — vào tuôi 
sảu mươi tám sự cương khêng đến dễ dàng với nhiều 
người, giống như chia bồ câu, khi đã bay ổi thì khố 
mà bắt lại dược. là »gio giông như đa số đàn bà, lrene_ 
thực tế hơn chềng trong vấn đề này. Bà nói việc xảy 
ta sau ổó : 

Tôi khêng hẳn là cái mà ống gọi là người nghiện 
tình dục nhưng têi biết có cái gì khêng ồn với chồng 
tôi Ông ấy khêng šn uống bình thường và ngồi lì 
tronz nhà suy ngẫm về sự bất hạnh của mình — ông 
cũng khêng cèn di đạo như bác s1 đã dặn. Mỗi khi 
muốn quan hệ với têi nhưng thất tại thì tỉnh thần 
ông càng xuống thấp hơn. Vì vậy, tôi phải ểổi tìm 
mua vài cuốn sách về tình dục — trước kia tôi chưa 
hề làm việc như thế. Nhưng thời thế đã thay đồi và 
tôi thấy mình lạc hậu. Mệt quyền sách bảo rằng nếu 
khi làm tình người vợ cầm bộ phận của người chồng 
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tìì sẽ làm cho ông cương ở họn. Tôi vẫn luên luộn 
được dạy rằng không có người _ bà tứ hộ nào 
lại làm cái chuyện như thế nhưng tếi lai n£ Xã ĐỜ 
nzay sự việc đã khác xwa. Nói thịt, tôi TT SEẠI căn GÌ 
nữa cả. Tôi yêu chòrg tôi và ti sẵn sàng làm bát cứ 
cái gì đề giúp êng ấy trở lại là người án éng, Cơ 
hội tiếp thco, tôi làm đúng lời sách nói và y như Bè 
quỷ thuật — nó hóa ra cúng hơn cả ba mươi ném 
về trước. Càng quan trcng với tôi hơn là đny ã 
thay đồi hẳn. Ông vui vẻ lớn, mứt lẹc Quan và củn 
rauốn tìm một việc làm bán thời gian. Có thề tếi hân? 
nên thừa nhận điều đó. nhưng têi vo xui tich sự 
quan hệ của chúng tôi nhiều hón tcước lo Téi còn 
định làm thử vải điều khác ổa Ccc được trolig sách ấy ». 


Có cái gì khác mà lẽ ra DI USD) đã phải làm đề giữ khả 
năng mình ? 

Vâng, nếu óng ta có thề làm việc đó. Ông zó thể 
thủ đâm. Đối với cơ th›3, mọi phẩn xạ đều bằng nhau. 
Nói theo sinh học, những phần xạ tình dục khêng khác 
_ với những phản xạ điều khiền sự tiêu hóa, sự cai tiện. 
Nếu jHenry phải nhin céc thức ăn cúng trong séu Lhắng 
ông sẽ rất khó khăn trở lại một chế đệ ăn ốnz bình 
thường. Nếu êng tránh những sự chuyển đệng của ruột 
trong nửa năm, ở tuổi ông sự bài tiết bình thường sẽ 
không bao giờ trở lại Nếu thần kình tình đạc khêng 
được tăng cường liên tục sau sấu thập niên, chủng nó 
có thê biến đi. 


Cơ thề khêng cần biết sự tặng cường này xây ra 
như thế nào. Ông mục cư có thể không ưa việc Henry 
đạt được cực khoái, nhưng chắc chắn Ông mục sư ÿhêng 
taề gợi ý một phương pháp tốt hơn cề bỉo vệ các 
chức năng sinh lý. (Ngoài r¿, mục sư cũng thủ đám 
chứ). Nấu một người ¿àn ông đang già có thề hiều 


308 


rẳng thủ dâm đều đặn có thề giữ cho trang bị tình 
dục-hoạt động cho đến khi tìm lại được mục tiêu... 
thêng thưởng thì cÃ chồng lẫn vợ sẽ tránh được những 
khô đau rất lớn. 1 


Dạn muốn nói rÄng các bác sĩ khuyên nèn thủ đâm ? ˆ 


Trong khi thủ đâm khêng phải là hình thức hoạt 
đêng tình dục lý tưởng và chắc chắn nó không thề sánh . 
với giao hợp bình thường nam nữ đề hưởng thụ khoái 
lạc lâu đài, thì nó vẫn có một chỗ đứng đáng kề trong 
tiến trình tình đục của mỗi người. Thủ dâm là bước 
đầu của hoạt động tình dục nơi tuồi trổ, nó có thề 
làm tồn tại mãi chức năng sinh lý ở tuổi già — Nếu 
phải chẹn lựa giữa sự mất ởi vĩnh viễn năng lực tình 
đục và sự thủ đâm tạm thòi thì đa số người bình 
thường có khuvnh hướng chọn lấy một ít thủ đâm. 
Nếu người chöng chết, nzười vợ có thủ đẩm cũng là 
điều hoàn toàn hợp lý, đề giữ cho *bộ máy tình đục 
của nàng tiếp tục vận hành cho đến khi gặp được một 
người bạn sinh lý khác thích hợp. Vì bản chất mảnh 
mại và chống phai tần của cơ cấu cương » nơi những 
người đàn ênø lớn tuổi, cho nền mệt ông mới góa vợ 
bầu như cần phải tập luyện bộ máy cực khoái của mình 
đề giữ nó còn sống được. 

Nều chồnz hay vợ bị ốm đau khôazs thè sinh hoạt 
tinh dục được thì 8ao ? 

Nếu ốrn đau thật sự là mệt nưăn trở của giao hợp 
và nễu sự việc ấy có thề kéo đài, cần phải nehĩ đến 
những giải pháp khác. Mav mắn thay, tươn+ đổi it có 
những êiều kiện thể chất hoàn toàn loại bổ sự giao hợn. ˆ 

Mệt trong các thay đồi vẫn xây ra nơi người lớn 
tiồi và có khuynh hướng nsăn trể sự giao hợp bình 
thường là nóng béo phị. Khi người chồng (và vợ) 
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béo ra thì cái bụng lớn lên đầy các bộ phận sinh dục 
ra Xa,.. Xa ra với nhau. Khốn thay, dương vật không 
thề tăng chiều đài đề vượt ra đằng trước cải dạ đây 
một bước và cuối cùng là âm hộ vẫn ứng đợi ở ngoài 
tầm. Giải pháp hẹp lý cho cả hai đối nhương là ốm 
lại, Giải pháp đã dàng nhất là tim cho được cách miao 
hợp vòng ganh những cái bụnr nhô lên.ấv. 

Còn những nzười bị sưng khớn thì sao ? 

Với thời gian, hầu hết mọi người cầu thỉnh thoảng 
thấy đau nhúc trong xương và khón. Đôi khị khó chịu 
đến mức giao hợp và những cử đệng có liên œuzn 
đều có thề gây đau đớn. Dây lá lý co xếu nhất CÀ 
cắt đứt hoạt động tình dục. Đối với ổa cố đang viê¡n 
khớp. tập những động (ác nhẹ thường xuyên rết có 
ích. Cên cách nào hay hơn tàn luyện nhẹ nhàng trong 
đễ chịu Và kin đáo của chiếc giường với mệt người 
bạn tình đầy hấp dẫn chăng ? 


Nhưng ẫn còn lỷ ởo tốt hơn thể. Tất cả các tuyến 


trong cơ thà đều tiếp nối với nhau và đều đặt dưới 
sự điều khiên của tuyến chủ tức tuyến vận. Hoat động 


sinh lý tác đêng vào tỉnh hoàn cúa no2ười nam +v 
buônm trúứnZ' của nơười nữ, sự kiên đố được bán v 
tuyến xên aằm dưới bŠ não đề kích thích l*n lượt tuzến 
riếp và tuyến thương thân, các tuyến này li hích 
thích thêm rữa các tuyến sinh dục. Cànz ciao hợp 
thường xuyên càng làm tuyến thượng thân tăng cường 
sẵn xuất cortisone, ná có tác dụng làm giảm nhẹ triệu 
chứng viêm khớp. 
Thế thì tình dục có ích lợi chống viêm khớp ư? 
Trên một binh điện nào đó; đúng thế. Trong mật 
thời gian dài các bác sĩ đã biết là ít có viên khớp 
trong những người giữ hoạt động tình dục bình thường. 
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Trước kia họ vẫn quen nghỉ rằng chỉ những người nào 
không bị triệu chứng tê liệt của bệnh này mới có thề 
tiếp tục hoạt động tình dục. Ngày nay, các nghiên cứu 
về hoocmôn đã chứng mình rằng chính sự hoạt đệng 
tình dục giúp đỡ và bảo vệ người quá trung niên khổi 
bị những thay đổi có tính thoái hóa của bệnh này. 


Tình đục tác động lên tim như thé nào ? 

Không có quả tim nào tùng bị hoạt động tình đục 
là thương tồn. Thật ra, ham thích mạnh mẽ và thỏe - 
khoản với tình dục và mệt cuệc sống tình dục tích cực 
có lẽ là hình thức tốt nhút đề chống lại cơn đau tim. 
Thế là thế nào ? _ 

Các chuyên gia về tím đều đồng ý là ba yếu tố lớn 
thúc đầy cơn đau tỉa là thiếu thề dục, béo phì và căng 


thẳng thần kinh. Giao hợp thường xuyên và mạnh mẽ 
giúp ta kiềm soát được những nguy cơ này, 


Ít có bình thức tấp thề dục nào cÁ thê cung cấp 
được những lợi ích như giao hợp. Những cú thúc mạnh 
mề của khung chậu giữ cho các bếp thịt và khóp xương 
cảa toàn thà cột sống được hoàn bảo. Tuần hoàn trong 
kbắp cư thà dược tốt hơn và hơi thở đưcc sâu bơn, 
Mật trcnzg các mục tiêu chính của «chay bệ» 1 là nâng 
nhịp tim lên hơn 120 lần mi rht và đo đé cia tăng 
cự trữ tìm. Trong ciao hợp, nhỉa va thường lên khoảng 
159 lần mỗi phút trước và (rez/; khi cực khoái. Thêm vào 
đó, áp huyết cũng tặng nãm mười phần trăm Hiển: 
một thài giưan ngắn và sự biện này khá có ích. Người 
ta tiah rằng hành cộng tiếp đc bình thường tiêu phi 


__————_—E 


1, Joggingt chạy bộ -~ Zang là vang tPÀO SỐI DÔI ở ¿Ác DƯỚC 
hương Tây, : 


1 


†: + ` " Ẫ # 4 ' *X š To 
“hoàn” 150 cạla, điều này có về rất hấp đẫn v4i những 


cO cõi trọng lượng của mình. 
Mỗi lần ì 


nEguöi vẫn th 


CC, tƯƠng đương vé' chừng nửa #iè đi th 
14 
V 


Và b: k r "râu 

bốn mươi phút thà Gục mềtma đềo. Đôi với nhiều người, 
đi Vòng Công viên vào buổi sáng †rủl mưa Ì : 
S0 sánh với một lần lên giường. Đần ông rào nghĩ vẽ 
cái đố cũng: săn sàng đồi bốn mươi phút thê dục đầy 
mỗ hôi lấy khoáng mệt giờ trong vòng tay thơm thọ 
củ3 Tốt nguài đàn bà tự nguyện. Điều trở ngại khác 
của thỀ dục là quên tập. Zình dục rất khó bị quên, nhất 
là nếu bạn không phải ăn rnặc thật điện cề làm việc 
đó và nếu có một người hạn bấp dẫn có lý óo riêng d€ 
nhậc bạn nhớ, 

si, Một Cuộc sống tình dục tích cực giúp cho in 
9254 những cách khác nữa. Trong khi nhiều người muôn 
bạn mình tròn trĩnh dễ thương thì mật c2 thề nhiều 
mỠ lai đây trở ngại cả về phương diện cơ lý lẫn thÂm 
mỹ. Muốn giữ hấp dẫn tình đọc, nhiều người đàn ông 
và đền bà phải lo theo đối trọng lượa? của mình. 

°t trong những gánh năng cè lên tìm fa là cái 
*ãa hội điện cuồng ta đeng sống. Thất bại và lo lắng 
hằng ngày nó dang làm ta phó chịu trong cơ thê, gây tác 
Phông ngừng cho trà và huyết quần. Quan hệ tình dục 
đầy tình yêu trọn vẹn là yếu †ố hiệu nghiệm hen (và thích 
thủ hơn) bất cứ thuốc en thần nào. Bin2: an và hạnh phúc 
Số thê đeợa lại đều kKhêng thể tìm thấy  néei nảo 
Ì bất cứ giá nào. Thên mật phần thưởng 
' Phong phú của quan hệ tình dục và khoái 
địu và thư giãn con người, thì chính sự 
sinh hoạt tình dục càng frở nên thỏa đíng len. Trong 
hình thức tốt nhất, tình dục có thê là thứ thuốc giải 
độc tuyệt hảo cho thế giới bỗn tạp của chúng ta. 
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lạc làm cm 


Tình đục có thính thoảng gây cơn đau tỉm không ? 

RKhỏng hẳn. Nếu vì nšzmn tháng mà tình trạng tim 
mạch suy yếu đến nổi sâp bị cơn đau tim thì có thể 
hiều được rằng gi¿o hợp là kích thích cuối cùng, cắt 
đứt nguồn raíu cúng cấp cho quả tra đang chực ngã 
quy. Như thế khôiz có nghĩa là giao hợp gây nên cơn 
đaa tìm: Xem miệt phín hồi hệp trên tivi hoặc chạy 
theo chuyến xc buýt cũnz có thề cho kết quả như thể. 
Từ bỏ tỉnh dục vào thời điầm đó sẽ không ngăn chận 
được cái khêng thẻ tránh bhổi. Và khi nếu bạn ở vào 
trạng thái tỉìm mạch như thế, thì sẽ có những con đường 
khác ngắn hơn đề rời khỏi thể giới này. 


Giao hợp có an toàn cho nhừng người 
có cơn đau tỉm không ? 

Trừ những ca trầm trọng bất thường, nz:y hiềm 
mà giao hcc, đưa đến cho tim chỉ là vô nghĩa. Nếu mật 
người có thề bước đi mà không có triệu chúng bệnh 
tim, thì người đó có thê giao hợp cược. Khi ta bước 
đi nhanh nhầu thì sức căng trên tim cế lẽ còn cao hơn 
sức căng khi ta cực thái sôi nồi — Giao hợp còi hỏi 
mức tiêu thụ năng lượng chừng năuu cẽì92 một phú:, 
tức là ở trong khả năng cña đa SỐ ri:?n1 nTƯỢI cễ 
bị mệt sơn dau từ. Vì cơn đau tìm nhất định nây nên 
thiệt bại túc thời cho chính cơ tím, cho nên tốt hơn 
tà aÊn cờ đến zai Ccnn l:ah bệnh thực sự đầu tiên. 
Muôn chấc chắn, hoạt dễng tình cục phải hoàn cha 
tới tắm hay mười tuần lễ sa! cơn đau sơ khởi — Thy 
thể không ai có tt:à néi chác việc gì số vây ra nấu 
giao hợp trước thời zian 6ó. Thỉnh thcà¿ag mật người 
bênh: tìm ở bệnh viện cá vợ*boặc chòng cên thầm. Nhân 
đó nọ giao hợp nzay troag phoang viện cài khoảng raệt 
hai tuần sau Cơn đau, taà lhống sấy ra hậu Quế Xấu 
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não, Tronø khi sự kiện này chứng rainh sự Đền bí cỉ 
bản năng tình dục con người thì chờ đợi 15m Ít 1 
nữa có lẽ là điều knôa ngoan hơn. 
Có kẻ nào chế: hằng cách đó không Ý 

Thang nÏHạm ví có thể xác định được, sẽ người chết 
vì ccn dnu tím iron# khi giszo hợp rết t, CÁ hai bản 
đáứnh giá mi rằng trong số mệt nghìn người có tiền sử 
lên cơn d:+ tim, thì sấu n7Ười cuối cù? gã chết trong 
khi giao hợc. Thêm một gần chứn” z++ÿ nhưng t>zú vị. 
khoảng tám mươi rhần trăm ng¡uÿời chết trong khi giao 
hợp đều đã làm việt Ẻó với người lhông phải chêng 
hay vợ mình — Một kết luận có thầ đưa ra là đõi 
với rgười đã bị cơn đau tn và muốn tiếp tục tình 
đục, thì trung thành là đường lối lành mạnh nhút. 


Dà sao đi nữa, tiếp tục lại ngay hoạt ở@::3 tình dục 
sau một con đau từm là điều võ cùng quzn trọ11”, 


*, Thea giáo sư Muller (Conc-med. 14-1-1984 trang 141) thì 
chiết trong lúc giao hợp là sự kiện rất hiếm, Từ 1824 đến 1961 
y văn thế giới chỉ ghi nhận cố hai trường hợp: một người 
đàn ông chết trong vườn và rmột bà luống tuôi chết với một 
người trẻ hơn, Cả hai trường hợp phầu nghiệm tử thi không 
tìm ra nguyên nhản chết, không thấy gì lạ tuy người đàn ông 
có tiền sử bị bệnh tim mạch. Giáo sư cho rằng không những 
hiếm, chết trong tình huống này khó xác định vị Ít ai chịu 
thai, riêng « người kia » lo chuồn gấp hoặc là chối sự việc có 
giao hợp, l 

« Thượng r.ñ phong + theo quan niệm Động phương lá chết 
trên mình một người đàn bà, nhiều câ gái vẻ nhà chồng đã 
được hướng dẫn sở đụng cây trâm gải đầu đâm vào Xxươzg 
cùng của người chồng khi xầy ra « sự Cố ». 

Nẻu chỉ đơn thuần là ngất xỉu thì cbắc có tác dụng phục 
hồi, còn nặng hơn thì về ích, 
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Tại sao lại quen trọng ? 

Đa số những người bị cơn đau tim, cả đàn ông lẫn 
đàn bà đều cẩm thấy hết phương cứu chữa. Họ thường 
nghĩ họ là những kể nủa tàn phế. Khi thấy mình vẫn 
còn khä năng và ham muốn như một người bạn gũi 
chăn, sức khóc họ tiến triền ngay. Người vợ muốn 
tránh cho chồng sự căng thẳng của giao hợp là điều 
sai lầm. Tốt hơn là kích thích cho anh ta — bằng một 
cách rất tế nhị. 


Alice đã hành động rất hay : 


œJim bị cơn đau tìm cách đây ba tháng. Tỉnh trạng 
rất năng. Anh gần mất việc làm : một chân nhân phối 
phụ tùng máy móc. Cuối còng anh cỡ gắng ởi làm và 
trở lại nắm được công việc. Đúng lúc tôi nghĩ mọi sự 
đều tốt đẹp, thì hóa ra tôi làna anh ấy mệt mỗi vì sự 
ngần ngại của tôi. h 


(Đúng là tôi dốt quá. Tôi tưởng anh ấy là người 
ốm nên tỉnh dục sẽ có hại cho anh, Trước cơn đau. 
anh thường; vẫn cứ làm — tôi muốn nói tình dục là 
khả năng lớn của anh. Cho nên khi ở bệnh viện về, 
tôi to đặt hei giường đã anh khổi raät vì ngủ với tôi 
Xòn Chànc để nø, thương nghĩ tôi ýàm thể là vì anh đã 

loại ra. Ảnh "thực sự xuống cốc từ đấy. Alay mến 


lÀ + ôi nhận ra gay và đưa anh vào chung 6iường với 
Ỳ 

tôi. Đóng là một cu tiên. Ảnh càng hay tơn bi 

kia nữa __ eñnh bố P mờ cài: thấy khaii hơn, Hiê 


nhiên cơn đau tung: cửa anh không có về øì làm, thiệt xã 
đếp bất cứ cc' quan nào khác của anh !» 

Tỉnh dục có f+h lợi nào kháo cho người 

bị cơn đau tỉm không ? 


Có. Ngoài cẩm giác thư giãăn đến từ giao hẹp thành 
công. cũng còn lợi điểm về hoocmìn nữa. 


315 


Vài bệnh nhân tìm có triệ¿ chúng đau thšt ngựcz, 
mắng sức sau bữa ăn thật no, hoặc do căng thẳng thầ¡t 
kirh, bệnh nhân có thề bị cơn đai đt xuất hành hạ, 
như bếp nất pnhỉa sau xương ức Chưa kiết nưuyên 
nhãa chính xás còa triệu chứn? nầy -— c4 thề do thiếu 
máu cung cấp cha cơ tìm, nhưn? lời gui thíc, chưa 
được rõ rằng. Trong bất cứ trườn# hợp nào, ơđ¿u thắt 
ngực» cũnz đau đớn. dần vặt và khêan cho người bệnh 
làm bất cứ cái gì — kà cả giao hợp. 


Đã nhiều nấm nay, nưười ta khẩm phá ra rằng 
những mũi chích testostcrone làm im và. tren vài 
ca, nrăn nườa hình thức Z¿u n*ực nồy. Người! t2 cũng 
biết rằng hoạt động tình duoc bình thườn+ ở đàn êng, 
bằng cách kích thích tỉnh hoàn sẵn xuất thêm nhiều 
hoocm^n. đã làm gia tăng lương te<ctostrrone tron2 
đàn máu. Cũng giốnz như viêm khớp, nhữn? người 
đàn õng mắc chứng đau thắt ngực mà hoạt đêng tích 
cực tình dục có về ít bị lên con hơn. Chứnz đau thất 
nơực tấn công người đàn ên? năm lần nhiều hơn cần 
bà. nhưng người đân bà khêng may lía mắc phải chứng 
nầy cũng có về bớt bệnh nhờ riao hợp bình thường. 
Trong trường hợT đa!! nzưc làm cần trở sự giao hợp, 
nitroglycerine (một loai thuc thênz thường đề chữa 
viêm họng) uống vài phút trước khi giao hợp cũng có 
thề ngăn ngừa cơn đau xuất hiện. 


Có đúng là khả năng tình dục của đàn ông và đàn bà 
giảm theo tuồi không ? 

Thực sự thì có. Ở đàn êng các tế hảo sẵn xuất hooc- 
môn tại tỉnh hoàn- đần dần bị mã seo thay thế. Mức 
gắn xuất hoocmôn của tỉnh boàn cũnz như tuyến thượng 
thận dần đần giảm xuống theo tuổi và tỉnh hoàn bé 
lại. Đồng thời tuyến tiền liệt bát đầu lớn ra. 


316 


Chức năng của tuyền tiền liệt là gì ? 


Tuyến tiền liệt là bác sĩ Jekvll và ông Hyde 1 của 
tính ham mê nhục dục ở đàa ông. Cơ quan nầy chỉ 
là một cấu trúc có kích cỡ một quả nhãn, nằm vắt 
ngang qua niệu đạo, ngay cồng vào bàng quang. Vị 
trí chiến lược nầy hoàn toàn thích hợp với chức năng 
của nó là nhằm sản xuất thêm nước nhờn mạnh mẽ vào 
tịnh dịch, đúng vào lúc xuất tỉnh, nó làm cho tỉnh trùng 
thêm sức hoạt động. Trong hầu hết đòi người, tuyến 
tiền liệt vốn là một đồng minh ôn hòa, nằm yên 
cho đến lúc cực khoái, thì bồng co lại rât nhanh và 
mạnh, rồi một lần nửa lại rút vào bóng tối của tình 
"đục. Tuy nhiên ở nhiều người giữa tuồi hai mươi và 
bốn mươi, tuyển tiền liệt có khi bị sưng lên và gây 
nén một cảm giác mãn tính đầy đầy, khó chịu. tưng 
tức, đau đau tại vùng chậu, nằrn giữa tỉnh hon và hậu 
môn. Có lã một phần ba :ố đàn êng bị chứng viêm 
tuyến tiền liệt vào mệt lúc nào đó trước tuôi bốn mươi. 
Tệnh có hai nguyên nhân, cả hai đều dễ chữa lành. 

Dã là gì 

Nguyên nhân thứ nhất của viêm tuyến tiền liệt là 
sự Cộng vào vùng chậu. Người cưỡi ngựa. lái máy hẹng 
nặng, cưỡi mô tô và tài xế xe tãi.. tất c đều chịu 
ảnh hưởng tại hại ở vàng này. Loại bó được sự động” 
vào vùng ấy cũng loại bỏ luên sự sưng tấy của tuyến. 
Cách chữa khác khoái hơn, nhất ìà khi thực hiện. Kích 


L Bác sĩ Jekyll và ô. fyde: Trong tiều thuyết có tên «s Dư, 
Jekyll and Mc. Hyde » của Robert Le:tis Stevenson. Dr, Jexyi khám 
phá ra những tĩ thuốc giúo ông biến đồi qua lại giữa hai 
cơn người, côn người tử tế thật của ông và con người tội lỗi 
tàn bạo là óng Hyvde, — Đác sĩ Jekyll và ô. Byde: roột nhân 
vật khi tốt khi xấu. : 
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t)oi nh tài lên tặc mà nhoỏng HKDOáI sÿU VUÔI CỦNE 
đưa đến kấy quả tuyển tiền liệt bị sưng vũ ta Eính 


n.ÿ là EêtU: „ cò nchề nrhiệp của thìy in Brh mục, 
man Viến và rhứng vn Chẳng šc vợ. bit tà MT '3Y 


triaơ hợp ö¿t đán và thường xuyên, Yếu vì lý đó t2o 
đá tnêng thì giao hợp được. thì tì. 
1203 nhc ấp lực được nàn nảo, 


. tt ÔCU 2vU CÚng 


Nhiều bác sĩ ấy viếm tuyến tiền liệt thu-21ã xUYên 
sẽ dưa đến vin đề oqua^ trenzr hịn. có cái tên ỡro ờ 
là €u lành tuyến tiền liệt » 
Tại sao lại ờm ờ ? 

hữừ lành, nụ ý bệnh khêng đáng kẻ, Khên? có 6ì 

xa sự thật hơn. (Trong ngh1a này @iằnhn>ế tức ¡à khẻng 
ác tính khêng phải một đạng ung thư). liệu cuá có thể 
vô cùng trảm trọng vì ảnh n Gối với hướng thụ 
tỉnh dục, 


Sau tuôi bốn mươi, khoảng sáu chục phần trăm đàn 
êng đều bị phình ta-tuyến tiền liệt Không phải kích 
cỡ †ăng lên nà chính là vị trí làm nên Quan trọn#. ï' 
lớn lên, ná đần đần làm nghẽn niệu đẹo và cỗ bàn 
quang. Cuếi cùng không thể đi tiều được. Những biến 
chứng tình dục xuất hiện khi tuyến bị ứ máu trước khi 
£lao hợp và tiếp theo là chứng tắc nñ#h£an cật xuất bàn 
quang. Một ông năna mươi lăm tuổi liết rằnr! giao hợp 
rẽ làm cho ông không đi tiều được từ tấm ?đi mười 
giờ sắp tới sóm hay muộn ông cũng phải đứ': khoát 
là: thôi! Vì tuyến tiền liệt lớn ra mọi chiều cùng một 
lúc nên các cău trúc sình dục khác đều bị ến và toàn Lộ 
khả năng giảm xuống 
Tuyến tiền liệt phình lớn phải chữa trị thể nào 7 

Vì tuyến ršy không cần thiết, nên khì đã trở nến 
đối kháng với tình dục, thì biện pháp ha nhất là cắt 
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Š 


_,bớ. Có ba cátsh XỦ ly tuyến tiền liệt mối cách đều có 
ưu điềm riêng. 


Thứ nhất là cắt bỏ qua niệu đạo . Phẫn thuật này 
nhanh, khônz tốn kém và an toàn, Người ta cho một 
ống thép không rÏ vào đương vật và đầy vào đếa vùng 
tuyến tiền liệt _—- phía sau tỉnh hoàn — cho rnột con 
đao nhỡ qua cái ống ấy đề cạo bỏ những phần của tuyến 
làm túc nghẽn bàng quang. Điều đáng tiếc là cải thiện 
chỉ tạm thời — một đến ba năm sau mô lại mẹa va và 


"phải lập lại phẫu thuật trê: — Một phẫu thuật cố ý 


ngnia tốt đối với một ông già bẩy mươi bốn tuôi hoặc 
người đang mắc một bệnh mãn tính trầm trọng nào 
đỏ cộng thêm. 


Một khả năng khác là phương pháp giải quyết vùng 
chậu, đòi hỏi một vết sạch giữa bìu đái và hậu mm. 
Phúc tạp hơn nhưng lại tương đối dễ thực biện trên 
bệnh nhân và cho phép cát bổ tất cả hay phần lớn 
tuyến tiền liệt. Cách thứ ba là phẫu thuật trên xương 
chậu — N}:à thấu thuật rạch một nhát ở vùng khung 
châu, phía dưới bụng. Phẫu thuật này hữu hiệu đề cát 
bỗ tuyến tiền liệt nhưng không thích nghi lắm với 
những người lớn tuồi, 


Cát bỏ tuyến tiền liệt có ành hưởng đến bóit động tìị:h 
đẹc không ? 

Thường là có, Trong lửd quyết định z2 bay không 
ma không liên quan đến.ước muốn tình dục c3a người 
đàn ông, và vì bỉ tiêu là trọng öại thì cất bố là điều 
bệ trọng với tỉnh đục. Điu đáng 1o sau pháu thuật 


- tuyến tiền liệt là xuất tinh— Khi giao hẹo. mọi sự tiến 


hành như thưởng 1$, nzoại trừ không có iieaăa địch xSẤL 
s 


hiện vào lúc cực khoái Cảm giác chủ quan của đàn 
òng vẫn như cũ (nšu anh ta vẫn cường), nhưø# có cải 
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gì đó thiêu sót. Miệt người đã chịu phẫu thuật mã tả 
?* SSU 


# Đóc sĩ này, đó là sự việc đảng ncuyền ra nhất _— 
c⁄¿nš tôi Hơn raọi thứ y như lúc pào — tôi vẫn cương 
cứng — Vào lúc bắt "- uất, lại pc cá gì cả. Đây 
Ì. Tra©t cảm giác ngệ nghĩnh. Lần đầu tần xảy ra, tôi nhớ 
mình có rznĩ «được, tốt đề tiếc tập. Lần sau sẽ 
làm thật» — Nhung sau một lúc quen đi — tôi sẽ nói 
véi ênzý một điều — tôi cảm thấy cễ chịu hon nhiều 
vì hông còn có cải tuyến ấy làm trở ngại tôi ». 

Phẩu thuật tuyến tiền liệt có cản trỏ tỉnh dục không Ÿ 


Nhiều lúc, không. Nhất là với sách giải quyết trên 
vàng chậu, kết quả đều tốt —- khoảng ba mươi phần 
trắmn bệnh nhãn được giểải phẫu đâ gia tăng khả năng 
tìr dục. Ba mươi phần trăm khác vẫn giữ khả năng 
aư trước, Ba mưoöi phần trăm khác nữa thấy mìna 
«1z4ÿ*> sau ru thuật, Thể thì cắt tuyến tiền liệt có 
lẽ gây liệt dương suy yếu trong khoảng mười lăm phần 
trăm «ca », hay. Ít hen. 

Nhưng nều ba m+zzi phẦn trăm đàn ông bị liệt đương 
gau khi phầm thuật tìi lại cây liệt cho mười lam phần 
trăm ? 


h 


Không phê? tất cả m¿i liệt đưong sau kh phẫu thuật 
¡4+ kết ch g của phẫu t,uật — Đối với vài người, đó là 
cách đề dễ Uhoát nạn. Phẫu thuật có thề cho roệt người 
lý do bào chữa mà anh ta cần, Ezanstt là roột điển 
hình: 

Bennett ở trong !, hành bão him, Anh ta và Eay, 
vợ anh đã từng có mối quan hệ tình dục tốt đẹp cứ 
khi mới lấy nhau. Beanett tẢỦ: ekhông có gì đặc biệt". 

qNhưng chúng tòi vẫn thường vui tiú — Thế rồi năm 
ngoái tôi nšm mươi tám tuổi và phải cất bổ tuyến tiền 
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liệt. Lúc bấy giờ chúng tôi vẫn gìao hợp mỗi tháng 
hai lần, và sau ba mươi lăm năm lấy nhau còn 
mong mỗi gì hơn? Cả hai chúng tôi đều không 
đự kiến điều gì sẽ xảy ra sau giải phẫu, nhưng khi 
tô ở bệnh viện về thì Fay kất luận thế là chấm dứt 
các cuộc vui thú của chúng tôi Tôi cũng phần nào đồng 
ý với cô và coi như thenh toán xong nợ. Chúng tâi 
không giao hợp với nhau khoảng hai tháng. Rồi tôi 
thử đôi lần, nhưng không có gì cả — Tôi đã rút lui 
khổi tình đục °. 

Trong trường hợp nầy, Bennett và Fay lẽ ra phải 
lầm việc đó cùng một cách như Đennett cất amiđam 
vậy. Đôi khi không dễ gì rút lui khổi tình dục Dân 
đần Bennett trở nên chắn nản và cáu kỉnh hơn và sự 
giao thiệp với Fay bất đầu xấu đi ở những mặt 
khác — Cuối cùng sự việc trở nên tầi tệ đến nỗi họ phải 
đến gặp vị mục sự Ông này gợi ý họ nên cùng nhau 
đến tìm một thầy thuốc tâm thần Bepmmnett tiếp: 

Tôi chỉ mong ai cho biết: trước khi phẫu thuật. 
Việc đầu tiên thầy thuốc tâm thần hỏi tôi lÀ đã thủ 
đâm mấy lần Tôi hơi hồ then, nhưng nói thật với 
ng — mỗi tuần hai lần. Rồi êng piẩi thích với vơ 
chồnr chủng tôi rằng không có lý do vật chất nào đề 
chúng tôi lhêng thể øiao hợo đều cều với nhau — ông 
nói: «Nếu anh có thề thủ đâm, thì hẫần phải có thể 
gìao hợp». Fay nghĩ rằng như thế hơi thẳng thừng 
nhưng tôi hảo đây là cách nói của thầy thuốc. Ông chỉ 
ra nhiều điều khác mà chúnz; tôi không muốn thừa 
nhận. Chúng tôi nhận thức rằng ca phẫu thuật đúng là 
lý do đề bào chữa, hên nhân của chúng tôi đanz tan 
rã và chúng tôi đàng phẫu thuật đề đập phát kết thúc. 
Mọi sự nay đã đổi khác. Mỗi tuần chúng tôi giao hợp 
chừng ba bốn lần, và xin nói riêng với êng chúng tôi 
thấy thích thủ hơn bao giờ hất » 


Đ»nrectt nháy mắt Tôi khônr bao giờ biết rằng 
tình dọc có thà vĩ đại đến thế. Nếu tôi biết được rằng nó 
quan trọng têi đã nhờ lấy cái tuyến tiền liệt chết tiệt 
ấy ra bai raươi năm trước cây rồi ». 

Còn mưởi lầm phần trăm kia tÌ:ì gao ? 

Những người mà chủng liệt dương sau giải phẫu 
the nguyên nhân hữu cơ, ểều là 5hnững k¿ không may. 
Đa số rữn?đ người này đã được giải ph:ẩun ở đáy chu và 
chiến máy tiẫn là hà thuộc nhóm giả nhất, Trong bất sứ 
trường hợp nào cũng khêng còn cách nào khác — Eh: 
tuyển đó đã làm tắc nghẽn đèng chấy của nước tiều; 
nó phải ra ổi Tuy thế vấn còn một hy vọng cho họ — 
là 4p dụng mật kỹ thuật đề giúp đàn êng vượt qua 
khủng hoằng của mãn kinh, đối khi cũng có kết qua 


Cÿ thuật Miễu thế ? 


Một cái tín hay cho nó là cự c phục hồi tình dục. ° 
Các cơ bắn của cơ thề sẽ mất hšt sức mạnh và phong 
đậ nšu hông được luyện cập thích hợp xà thường 
xuyên. Th:o chiều hướng: đó, những bộ phận øóp phần 
vào tối da Y csäái lạc tình đục phấi được bảo quần thật hoàn 


° 


hão nếu rae2¬ sử địngz tối đa, 


Sau tuổi bốn marơi, nhiều người bất đầu (chùng 
xưỡng. Giốn1 pnhư đồng bồ hết đây và bắt đầu ngưng 
chạy. Vài trường tố bữu cơ, can nZzười không phải 
làm bằng sắt thép và vào thập niên thứ tư có thề bất 
đầu kém hiệu lực. "tất tiết ra từ các tuyến bát ¿đầu 
cạn, tốc độ trro đỗi thụt lòi và mỡ tích tụ khắp nơi. 
Trcap vài trường hợp nguồn máu cung cấp cho não 
bắt đầu xuống thấp hầu như không nhận thấy. Những 
thay đồi này xảy ra trong chừng mực nào đó ở mọi 
nưười, chỈỉ có đáp ứng cá nhân là khác biệt. 
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Tại sao lại thể ? 


_ Vài người khi cẩm thấy suy yếu, đã phần ứng mạnh 
rẽ đề phục hồi mức độ cũ. Kể khác lại chếp nhận cho 
mọi sự trôi xuêi Những ng. òi không chiến đấu 2hống 
lại đều trở thành nạn nhân của sự «mãn kinh? nam 
tính. Earl bốn mươi tám tuôồi, nay sắp sửa qua tình 
trạng ấy. 

« Bác sĩ ạ, tôi khêng biết việc gì đã N ra. Như tuồng 
đột nhiên hóa già. Đầu tiên tôi lên năm kô. Từ khi 
- tắm mươi ký. Trước kia tôi vẫn thường cuồng tín về 
tốt nghiệp đại học, đến nay tôi chưa beo giờ lên quá 
việc nầy — đến nỗi lo cho cả nhân viên của tôi cũng 
giữ đừng lên cân Vì ở trong nghề kinh doanh được 
phầm cho nên chúng tôi phải giữ cho bề ngoài khỏe 
mạnh. Sau năm ký tăng đầu tiên, tôi cũng chưa quan tâm 
chỉ đơn giản mặc áo chéo (l) đề che Đớt cái béo lại. 
Thế rồi tôi lên mười hai ký nửa — tôi chưa bao giờ 
cân được 97 ký. Còn tình dục —_ tôi thực sự không biết 
cái gỉ đả xảy ra. Tôi khêng từ bỏ nó, nhưng tôi hết 
cả ham thích vợ tôi. Tôi không muốn xúc phạm nàng — 
Gloria vốn là một người đàn bà tốt — Nhung nàng lại 
không chịu làm một việc cho tôi trong vấn đề tình 
dục — Tôi có thề nói với ênz điều đó nếu tôi sắp phải 
nói tất cả mọi điều với ông. Khaảng hai năm trở lại 
đây, tôi vấn ngủ với cô thư ký của tôi là đean, Cô ấy 
hăm bốn tuôi, xinh, nhưng đấy khônz phải là tất cả 
#ầu chuyện. Cô kính trọng tôi hơn Gloria và khi lầm 
tỉnh, cô làm cho tôi cám thấy quan trceaz. Cho đà đêm - 
nao đố tôi không làm tốt lắm, cô cũng không than phiền 
øì và còn tìm cách giúp đỡ tôi nữa. Đối với vấn đề 


1, Áo chếo : loại áo vết crolsé fềầ che kín ngực. 


tìnF, sục, cÕ lắm bết cú điều gì tôi muốn _. xXhông phải 
“ôi ở?! bội ci f¡ hất thường đều — Nhưng với Gi:ria 
thì lẫn r2 cúng phối theo cách eð, nếu khêng chì thái. 
Ti ghếas hiền sẻu thôn? cá Jdzan thì tôi sŠ làui: được 
£ì. nhưng nưay “Ở với cô ấy sự việc ccn; khẻng ôn. 
TỚI bắt đái thất hế: lLeii\ cớzg việc — Tôi thật tình 


^rý 


Khủng cần 1 MÀ: „. PC, 
^ ^ s 
« Võ rượu thị “4ö 2w 


“i.m sao ông biết đuợc ? Vàng, việc ấy cũng thế. 
Tôi không bảa tôi là một $ay nghiện rượu nhưng mỗi 
đệ) nộ đi làm về ít nhất tôi phải uốnz hai ly Martinl 
n› một tấi với Olorla. Ngay cả khi tối 
cönr muốn uống vài cũc trước khi có 

hạ tbcổng tôi say. lôi khêng bao 
giờ nghĩ rằtn# sự việc lại xoay chiều thế này — Tất cả 
như muốn lãra cho tôi đau khồ ». 


Earl mê tá bằuz những kinh nghiệm anh đã trải 
cua, đa số những triệu chúng chỉnh của mãn kinh › 
nam tính... Chán nền, xun2 đột tình dục, lãnh đạm, 
suy yếu thề xác _— Tất cả những cái ấy bát đầu ập lên 
dầu một gã bốn mươi tuổi bất bạnh 1. 


1.LEÝ do nhiều tác giả đua ra đề phủ nhận «mãn kinh 
nare tính» (andrenas:2) ;à tỉnh trạng này không nhất thiết 
phải xây ra cho mọi người đản ông. Trong ;ni raăn xin ở phụ 
nử (nie02aL3E) lÀ Uờn trình bát buộc với bất cứ người đàn 
bà nào. * 

RÍÏ lục «làm cha» được y văn thể giới phì nhận là.. 
94 tuồi (Termepo mad, N) 276 tháng 9-1987 trang ¡7) trong khi ở 
phụ nữ mãn kinh là hết có con được. 

Một nga cứu của Pfeiffer mới đây (thì trên 254 cụ 
ông từ 60 ởc*1 75 tuồi cũng cho thấy i\ việc duy trì khẢ năng 
tình đục cũng còn «khá tốt» ở 20% vác cụ ngoài 80 (HĐ). 


.. ———” 


Cái gi gây nên « mân kinh» nam tỉnh ? 


Thông thường đấy là một tồng hợp những thất 
bại nhỏ cứ chồng chất mãi trên người nạn nhân tuyệt 
vọng. Mỗi nỗi niềm tuyệt vọng giống như sợi chỉ mong 
manh của cái mạng nhện riêng rẽ, chúng chẳng có 
nghĩa lý øì, nhưng vì những thất vọng.đã gộp lại, làm 
người đàn ông «mãn kinh». có thề cảm thấy mình bị 
buộc bằng xích thép. 


Một trong những thất bại lớn là mất khả năng vay 
mượn tình cẩm. Vào tuôi hăšm lãm, ba mươi và cả đến 
ba lắm, một người đân ông có thề chống chế bằng lời 
tự nguyện sẽ thành công sau này. Mệt dược sĩ có thể 
nghĩ sẽ mở một dãy tiệm thuốc, người làm bảo hiềm 
mơ ước đến văn phòng mình. Nhưng năm thứ bốn 
mươi, đa số đàn ông bát đầu cẩm thấy mình gắn chặt 
vào cải gì mình có. 

Cái cảm giác bị gắn chặt đôi khi truyền sang người 
vợ. Không còn tưởng tượng gì thêm về kích thích tình 
dục, không còn viễn ảnh một cái gì mới đối với họ. Như 
mệt người đàn ông đã nói, «vẫn là cái việc chết tiệt ấy 
với vẫn người vợ đáng chắn ấy ! 


Khi cơ thề bắt đầu chùng xuống, mời thứ khác cũng 
tũ xuấn# nhiều hơn. Nếu một chứng bệnh cé thật như 
tiều đường hoặc cao huyết áp xuất hiện, nó được coi 
như thêm một chiếc đình đóng vào quan tài. 


May mắn là không có chuyện như thế xẩy ra. Với 
sự phối hợp của nhiều cách chữa trị, với hiểu biết sâu 
sắc của bộ môn tâm thần với y học không còn đề cho 
đàn ông hiện đại chịu đựng nhĩởas khốn khỗ của chứng 
: mãn kinh» nam tính. 
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Lam thê mau tránh được chững ấy ? 


Đơn giản và trực tiếp nhất là áp dụng một kế hoạch 
năng nồ đề cải tạo khả năng tình dục. Với sự giúp 
đỡ của một bác sĩ có tay nghề, kết quả có thề rất 
lớn lao. 

Đầu tiên là xoay ngược những thay đổi cơ thề của 
tuổi trung niên — những thay đôi có thể lật ngược được. 
Giảm trọng lượng là mục đầu tiên của kế hoạch, nó 
phục vụ hai mục ích. Nó cấi tiến ngoại hình và hấp 
dẫn giới tính của người đàn ng đồng thời làm tếng 
tự tín của ông ta. Thêm vào đó, rất có lợi cho sức 
khốe nữa. 


Giai đoạn hai của kế hoạch phục hồi được hướng 
vào các tuyến nội tiết (endocrine glands). Chất dịch do 
các tuyến nhổ xíu nầy tiết ra điều khiền số phận toàn 
bộ cơ thê. Người đàn ông đến kỳ «mãn kinh» đều. 
nhờ testosterone từ bên ngoài đưa thêm vào. Ngoài việc 
điều khiền chức năng sinh lý, hocmon nầy khiển cho 
xương cúng hơn, cải tiến tiêu héa chất protein. nâng 
cao sự trao đổi chất (metabolism) của cơ thề đề ngăn 
ngừa lên cân và cải tiến tính thăn bằnz cách làm cấm 
giác hanh phúc ngấm vào nưười. Như các bocmon -lrh¿e, 
nó sẽ gây rất nhiều tác hei nếu động } ông có hnướn34 
đân của thầy thuốc Trị liệu tằn? lhocmen không thời 
là mệt dự án thuộc loại «tự làm lấy ». 


Tiếp theo cần lưu # tới tuyến øiáp. Được coi như cái 
máy điều nhiệt của cơ thê, tuyến giáp điều khiên (cùng 
với nhũng cải khác) tỉ lệ tiêu hóa thức ăn. Nếu tuyến 
nầy hoạt động kém thì một số lón thực phầm sẽ biến 
thành mỡ. Khi cơ thể hóa già, các tế bào của tuyến 
giáp cũng già, và toàn thề nhịp đô của cơ thể chậm lại. 
Thế rồi bắt đầu xuất hiện sự thờ ơ, chậm chạp, chén 
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nắn và béo phị. Nếu những sự việc ấy là kết quả của 
suy yếu- tuyến giáp thì uống hàng ngày những liều 
lượng nhỏ chất thay thế hocmon nẦy sẽ đem lại hiệu quả 
đáng sửng sốt. Sức sống già nua ào ạt trở lui, gần giống 
như cải đồng hồ chạy ngược: bệnh nhân nhìn và cảm 
thấy mình đang trả lại hơn. 


Thêm vào tính hoàn và tuyến giáp, còn có một tuyến 
nội tiết khác cần lưu ý trong lúc «mãn kinh » nam tính. 
Tuyến thượng thận sẳn xuất một lượng lớn hocmon 
nhưng nhóm quan trọng nhất với đản ông vào lúc đôi 
đời là các corticosteroid mà thành phần quen thuộc nhất 
là cortisone. Cortisone có nhiều chức năng trong cơ cấu 
tồ chức cơ thề, nhưng một vài hiệu quả lại trở nên 
nguy hiềm lúc trung niên. 


Khi năm tháng trôi qua, mỗi cơ quan của cơ thề 
đều bị các mô liên kết hay là mô seo thâm nhập. Các 
chức năng chủ yếu suy sụp khi tim, phổi não, khớp 
và tính hoàn đồi các tế bào hoạt động của mình lấy 
các khối xơ của mô sẹo. Cortisone chống lại mô sẹo và 
tình trạng thoái hóa chức năng. 


Nó là một thứ thuốc mạnh. Trong vài thề viêm: khớp 
làm tê liệt, bệnh nhân chỉ cần một tuần chữa trị bằng 
cortisone là có thề cưỡi xe đạp hoặc nhảy dây. Cortisone 
phải đùng cần thận. Như bất cứ thứ thuốc nào khác, 
`nó có phục hồi tác dụng phụ. Uống mỗi ngày liều lượng 
nhỏ, có thề phụs hồi tính dếo dai của khớp xương, cải 
tiến vận hành các cơ quan và thật sự làm chậm quá 
trình lão hóa. 


Ở những người đàn ông có vấn đề về tuyến tiền 
liệt, sự chữa trị thích hợp là một phần thiết yếu của 
quá trình phuc hồi. 
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kiệt khác của ký Quuật này là Riềm chế những bệnh 
cọ THỂ CÓ lúc đ2. hiệu bệnh thong thường như tiêu 
đường và cao huyết áp phái lược chữa trước để đáp 
ứng với việc giảm trọng lương. Tấn cóng hết sức tích 
cực các bệnh còn tồn đọng là hoàn thành giai doạn cơ 
thề của việc phụe nồi tình dục. 

Còn về phần tình dục thì sao ? 

RKhâu tiếp theo là phục hồi tình dục. Bất đầu bằng 
chuyện trò thẳng thấn với thầy thuốc tâm thần. Khía 
cạnh quan trọng nhất của việc phục hồi cơ quan tỉnh 
dục chủ yếu bộ não đề né vận hành tối đo. Mục tiêu là 
thênz cảm thực tế cấu trúc tình cảm của bệnh nhân. 
vì nó ảnh hưởng đến đời sống tình dục của anh ta. Vào 
giai đoạn nầy, không cần thiết phải là một cuộc phân 
tâm sâu rộng. Chỉ căn chọn riêng ra vài «vướng mắc» 
và œmâu thuần tình cảm» đẻ định rò các dặc điừn cúa 
thời kỳ nầy. Cho rằng thầy thuốc tâm thần hiều được 
các mục tiêu, thì năm sáu lần tiếp xúc dã có thể sây 
nhiều ngạc nhiên. 


Đôi khi phục hồi tình dục có thề có ích ở giai đoạn 
nãy. Nếu các phần xạ tình dục đã «teo» lại vì không 
dùng đến (trong trường hợp người đàn ông thất vọng 
vì không còn cương và cực khoảá!), thì thủ đâm dần dần 
bằng một máy rung có thề bát đầu khôi phục được 
năng lực. "¬ 
Nhưng thù đâm bằng máy rung cỏ sai trái không ? 

Người đàn ông nào bị đày đọa vào cảnh liệt dương 
suốt đời không nghĩ thế. Người ta nghĩ rằng sự trống 
rỗng tình dục của họ mới là sai trải. Bất cú cách chữa trị 
bợp lý nào có thề khôi phục lại hoạt động bình thường 
đều không thê gọi là sai trái được. 
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Cơ phái tất cá Ìa thế không È 

Không. Dấy chỉ có chừng năm chục phần trăm. Muốn 
cho phương pháp được hữu hiệu và nếu người đàn ông 
đã lập gia đình, vợ anh cũng phải được phục hồi tình dục 
nữa. Nơi,đàn bà, cách lâm cũng tương tự như thế nhưng 
bao quát hơn. Nó cũng bắt đầu bằng hạ sụt cân và điều 
chỉnh lại mức estrogen, hocmon sinh dục nữ. Tuyến giáp 
và cortisone cũng có thề cần đến. Trong việc khôi phục 
chức năng tỉnh dục nữ, phẫu thuật có thề làm được 
nhiều việc. Giải phẫu thầm mỹ âm đạo đề bù lại sự 
căng rộng và xé rách to khi sinh để có thê giúp ích 
rất nhiều cho khoái cảm. Khoang và lỗ ầm đạo đều có 
thề phục hồi cho nhỗ hơn. Một bà năm mươi lãm có 
thề cho chồng cảm giác âm đạo của gái mười chín. Vì 
các cơ âm đạo mất hất trương lực theo thời gian, nên 
bàng quang có thề bị trễ xuống và làm «són» nước 
tiều, đái không hoàn toàn hết và bàng quang thường 
xuyên bị nhiễn Trong khi âm đạo được tu sửa lại thì 
bàng quang củng có thê dược đưa trở về vị trí cũ. 

Ngoài ra cũng tương dối dễ giải phẫu thầm mỹ cho bộ 
vú đề trả lại cho chúng những đường nét của tuổi thanh 
xuân. Sự phối hợp giữa trọng lượng và thời gian cũng 
có thề khiến cho những bộ ngực khêu gợi nhất mất ởi 
hết sức hấp dấn. Bất kề lòng thòng hoặc bèo nhèo đến 
đâu, một chuyên gia phẫu thuật thầm mỹ lão luyện 
đều có thể phục hồi lại thành một bộ vú hoàn hảo. 
Những vú nhỏ, teo, đều có thề tăng lên đến kích cỡ kỳ 
diệu nếu muốn. - 

Giải: phẫu thầm mỹ ở mặt vốn là giấc mơ của nhiều 
nà trên bốn mươi. Nhiều bà cho rằng nó. chỉ dành cho 
ngôi sao điện ảnh, hoặc phải trả giá đất tiền ghê gớm. Tuy 
phiên không có gì phục hồi lại niềm †fin của người đản bà 
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vao chính họ và lam cho họ thêm l;ấp dân với chồng bằng 
cách tây đi, chỉ trong thời gian ngắn. nhàng nếp nhăn 
của bữũn thập rướa qua. Phí tần chừng 1503 tới 
.000 đột: Ml$), Cảng ngày cóng nhiều người, cả chồng 
lấn vợ, đã bát đầu cảm thấy nổ đáng công đấr/: của. 
Nếu nhìn thấy trẻ hơn cố thề làm cho người đàn 
bà cảm thấy trể thớt, nếu làm cho bà hấp dẫn hơn với 
chồng, nếu nó có thể lãm cho quan hệ tình dục tốt hơn, 
và nếu họ có thể thu xếp tài chính được, thì không có 
lý đo đề ngần ngại. Ít có người đèn bà mà bộ mặt đã 
được bác sĩ phẫu thuật có khả năng nâng lén, lại đâm 
tiếc rẻ sau nầy. Ít ông chồng than phiền về phí tồn của 
phẫu thuật như thể sau khi đã trồng thấy kết quả. 
Những ca khám bệnh tâm (thần và tìm hiều nội tâm 
d1 nhiên phải sẵn sàng phục vụ các bà. Phục hồi tiah đục 
bằng máy rung cũng được chỉ định nếu hoạt độn tình 
dục đã sa sút đáng kề. Dù sao cũng còn nhiều việc phái 
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làm. 
Còn eo cải gì khác nữa ? 

Lý do căn bản đề thực hiện hết qui trình phục hồi 
chức năng tình dục là gia tăng khoái lạc. M::ốn thụ hưởng 
nó, cặp nam nữ phải lâm nó. Giao cấu thường xuyên với 
tình yêu chân thật là yếu tố chủ yếu trong vấn đề phục 
hồi. Một khi khả năng hưởng thụ đầy đủ tìah dục đã 
trở lại (hoặc trong vài trường hợp, tạo ra) nó cần được 
tăng cường liên tục. Nếu không, nó có thề mất đi. 

Tất cả tỉnh dục đều tủy thuộc vào một cơ chế hồi 
tác œcó qua số lại». Khi người chồng làm cho vợ khoái 
thì nàng đáp lại bằng kích thích chàng. Sự kiến nây là 
động cơ làm cho chàng cảng cô gắng cao độ hơn và 
khuyến khích nàng hăng hái đáp ứng trong chiều hướng 


330 `.? 


hỗ tương, Cường độ khoải lạc hỗ tương của họ lúc đớ 
có khuynh hướng gia tầng vô bờ bến. 


Phục b*i tinh sục có tác dụng với người độc thân 
_ khòag? 

Cô nhiên. Thực ra có thề càng khần thiết hơn cho một 
người độc thân trải qua quá trình nầy. Những người 
đã lập gia đình đều có ít nhiều cơ hội thường xuyên đề 
hoạt động tình dục. Đôi khi muốn tìm được một người 
bạn, người độc thân phải tốn nhiều công phu. Vì bị 
bỏ cua, ham thích tình dục rút xuống và xuống dốc khả 
năng theo sát gót Hành đệng xông xáo và nhanh 
chóng có thề phục hồi chức năng và khoái lạc tình dục. 
Đây điều xây ra với Earl : 


4 Thực ra tôi không tin có thề có được. Nó không như 

thế cho đến khi tôi sụt mười kilô và vất cái áo vẻ chéo 
ởi, lúc ấy tôi mới bắt đầu nghĩ rằng may ra nó thành 
công. Tôi không biết nhờ những mũi chích hocmon nhờ 
nhšng viên tuyến giáp hay cả bai nhưng mọi cái đã 
hút đầu thay dôồi Cả đến Gloria cũng không có vẻ tệ 
lấn. Thế rồi bình minh may mắn lại đến. Khi Gioria 
nhìn thấy sự khác biệt trong tôi, cô căng muốn như Lhế 
cho raình. Nó chiến của tôi hết gần 3009 đôla nhưng lâm 
sao tôi từ chối được ? 


_—® Với bộ mật raói và, nào, một đường nét mới, có đã 
làm cho mọi sự khác ổi. Ông biết đấy, trước kia cô nhão 
nhoẹt nên tôi hầu như không cảm thấy gì khi csinh hoạt » 
với nhau — cố rhiẻn lúc bấy giờ tòi cũng nhếẽo nhèc 
như thể. Nhưng nay tôi cương như cây sắt đường ray 
và GJoria vwae căng chặt hơn Jean nữa cơ. Tất nhiên tòi 
đã thôi Jcán hồi thang trước rồi Nay xin kế cho Ông 
một việc — cuôi tần rồi Glaria càng tôi đi chơi một 
chuyến và trong một ngay chúng tôi x£gặp» nhan ba 
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li Có được rañy ong Đốn mươi tìm tuổi nói cầu đó 


BÉ tiện, A : Ti và Ạ ¬Ä nh Ề xào 2d. 2^ 1Ÿ v 
Bì ? Tôi chỉ tiếc là không làrt rhiư thể tr máy nšm 
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tại seo nhiều vị bác sĩ kháng chớ bệnh nány hạ e¿} 
cờ lớit phục bài tình dục ? 

Có nh.iều lý do Thử nhất nhiều bác sĩ bận chữ 
người œðra» lo có thể quên rằng một người bị mất 
tước thời hạn cái rl2 năng hưởng thụ tình dục công Ì 
mệt Dệnh bất thường đáng được chữa trì ngay tức khi: 


Thứ hai, đa số bệnh nhân không đòi bủi điều bẹ 
muốn. Sau nhiều năm được dạy dỗ đề tin rằng tình 
dục là cái phải đầy ra hậu trường nhường chỗ cho những 
cói khác quan trọng hơn trên đời thì con người Lình 
thường cảm thấy tội lỗi khi kêu cứu cho những «vấn 
¿ð đó » của mình. 

Mấy tuồi thì gaá trễ cho việc phục hồi tình đạc? 

Thệt khó nói. Miễn điều kiện sức khỏe của một người 
không Vị suy yếu đến mức không thê piao hợp được! 
không có giới hạn tuôi tuyệt đối nào. Những nghiên cúu 
mmởi nhất về người lớn tuổi (trên bấy mươi) đã phát 
hiện vài sự kiện thú vị. Một người hoàn toàn có khả 
nàng giữ được sinh lý tích cực cho đến tuôi tám mươi 
và hơn nữa miễn là ông ta làm đầy đủ được một số 
yêu cầu tối thiêu. Thừa nhận có sức khỏe tốt là đúng, 
những thành phần cốt yểu nhất là một sự ham thích 
liên tục tình dục và nếu có «đối tượng nhù hợp » 
thì thủ vui sinh lý càng lớn. Vài nghiên cứu cũng phát 
hiệa mật điềm có ý nghia khác. Có nhiều người sau: 
tuổi bảy mươi lăm, sự ham thích tình dục và hoạt đệng 
tình dục tăng lên Mật nghiên cứu khắc ếã xác nhận 
là đặc biệt sau bốn lăm (nhất là đàn bà) sự ham thích 
tình duc tầng lêa dù đội. 
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Tại sao xo the tình dạc trở nèn mạnh hơn khi mội 
người trở nên già hơn? 


Lý do có lẽ là SÀO cuối thập niên thứ tư, các cơ 
quan sinh dục được giải phóng khổi áp lực và sự kiềm 
chế mạnh mẽ của xã hội, Sau khi tuồi năm mươi hoặc 
năm lăm đã qua, nhiều đàn ông và đàn bà bát đầu thoát 
khỏi cảnh khó khăn, nói theo kiều tình dục, đã may 
mắn vứt bổ được mặc cẩm tội lỗi của mình về tình 
dục như là một phương tiện hưởng thụ «nên tránh ». 
Sợ có thai và bệnh hoa liễu tan biến vào hậu trường, 
đề cho toàn thề bầu không khi thoải mái hơn. Những 
ước mơ không thực tế đã bát đầu tàn phai vì nhiêu 
. người ở tuôi nầy nhận: thức rằng khoái lạc tình dục 
đầy đủ là cái phải đi tìm mới có được, — và cũng là 
cái xứng đáng với công lao ấy. 


Vào thời kỳ nầy của cuộc đời, nhiều ông và bà có 
nhiều thì giờ nhàn rỗi hơn, họ thấy đễ gần gũi người 
bạn tình dục hơn. Không có áp lực xã hội phải tuân 
theo trong tình dục — cái áp lực hiều theo ý nghĩa ngày 
xưa khi họ mới vào tuồi hăm lăm. Daniel phát bi‡ều : 


w Khi nghĩ lại tôi vẫn thường hay lo lắng không 
biết có còn đủ khả nắng tình dục khi đến tuôi năm 
mươi: không ? Nay đã sáu mươi lăm mà nói thật tôi 
khêng thấy mất mát bao nhiêu so với khi còn trẻ. Tôi đã 
nghỉ việc trong nghành luật, nâần có thề đề nhiều thời gian 
làm những việc quan trọng. Trước kia tôi không bao giờ 
có nhiều bạn gái và nhiều thời giờ vu` chơi. Tôi vẫn 
thường phải tính toán khi ngủ đêm tại khách sạn bên 
đường với một cô gái — bây giờ tôi có thề đi chơi cả 
tuần và không ai đề ý-tới nữa. Nếu anh hơn sáu mươi, 
người ta sẽ nghĩ rằng anh đã quên sử dụng cái đó. Tết 
không đâu nhé. Không còn những lo lắng về việc cá 
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cạn pầy, điều 3ó cuan trọng với tôi lắm ~... và họ 
thức như thể. Điều đỏ càng lam: chủ 
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trọi việc tất hơm, s 

Trong tiều luận Ảr tài (lời khuyên một thanh 
nền», Benjamin Fzankln cũng nêu rõ quan điềm ấy. 
Máu khi ( căn dặn người lân trể chọn một người tình 
Lớn tui hơn, ông liệt kê báy cách giúp cho đàn bà lớn 
trôi đễ mến hơn so với những cô gái trẻ. Lự đo thứ hai 
và cuối càng, và có lế là lý do quan trcng nhất là «hẹ 
tất nhớ ơmn », 

Rỏ ràng )à việc như thế vẫn đúng với một người 
càn ng lớn tuổi. Có mật con đường cho tuồi già trống 
ròng và thất vọng chọn lựa. Niệt cuộc đời tỉnh đục húng 
taú và xứng đáng cùng với những ý tình ầm: chứa bit 
phục vụ tàn! một niềm hạnh phúc, có thề đem lại ý 
nø::1a sâu sắc hơn nữa cho lời nói của Robert Browning `: 


Ặ Trăm năm gắng trọn tuồi đời 
Sống cho đáng sống tuyệt vời nào hơn ». 


* Robert Browning (1612 — !889), thi zĩ người Arh, phối 
lãng mạn, vợ là Flizabeth Barrett, cũng là thi sĩ. 


Nguyên văn lời R, Rrowning : - 


« Grow 6l4 along with me ! 
The bect ís vet to be. » 
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Chương XVI 


BỆNH SIDA 
Bác sĩ Nguuễr: Tến Trung 


SIDA là gì? Tại sao gọi như vậy ? 


SIDA là Hội chứng suụ giềm miễn địch mắc phổi 
theo các chữ đầu của tiếng Pháp: Syndrome đlmmuno 
Déficience Acquise, tiếng Anh gọi là AIDS (Acquired 
1mmuno-Deficiency Syndrome), Liên Xô gọi là SPID, 
tiếng phồ thông Trung Quốc đọc là Ai — Xừ», phiên 
âm theo chữ Nho là «ái tử", riêng chúng ta vẫn gọi 
là SIDA vì gọn và dễ đọc. 


Suy giam miễn địch là sao ? 


Hệ thống miễn địch gồm toản bộ các phương tiện 
_ bảo vệ đề chống lại mọi tác nhân tấn công vào cơ thê, 
.ệ miễn dịch được cấu tạo chủ yếu bằng những phần 
tlử hòa tan (nhứ kháng thề, lymphokins-) và nhiều 
(‡ế bào nghiệp oụ>* đặc biệt. Mỗi khi vì trùng, virus 
hoặc chất lạ v.v-.. xâm nhập, hệ miễn địch lập tức huy 
dệng mọi phương tiện ngăn chặn hẳy diệt, đồng thời 
ghì vào «bộ nhớ>* đề chuần bị đối phó hữu hiệu hơn 
với những lần xâm nhập sau, nếu có. Bạch cầu đa nhân 
và đơa nhân, là những thực bờo, có nhiệm vụ nuốt sống 
«kể thù", chiếm đa số (70%) tế bào nghiệp tụ, còn 
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tại 3%, lò những tế F¿u có thầm quyền miễn địch hà y 
“lựợmnphộ bảo*, CÁC #?ữ Lào nghiệp V'L Cao cấp» nỀy, 
nh 

— butnrhô bào B3 (tỉ šầV xương: Đon2) ÌÀ nhún? 
nhà mấy kháng thề có khả vršnas sản xuất hang tỷ v 
kháng thề lhác nhân tương Ứng với mội tảo nhân Xxến: 


thập (Giải Nobv! Ÿ học. 19857), 


— Và các EÙuraohô bào TT (tù tuyến ức: Thymu:? 
trong đó lụmphô bào 74 giữ vai trò n]lạẹc điưởng, điều 
hành tỀng quát: kíc› thích, huy động, kềm kẽm. các 
lưnphô bào khác, bằng những chất hóa bọc tự sản xuất 
gọi là Ìur+phokimne. 

Đối tượng chủ yếu của SIDA lại chính là c€ônz nhạc 
trướng T4» này, do đó, toàn bệ hà miễn địch bị Sủy 
sụp, và mật khi hàng rào bảo vệ không càn nữa, thì 
mọi tác nhân đều cá thể tấn công vào cơ thỏ, gây nên 
.tình TINH nhiềm trùng cơ hội» và nhiều Lên) cành đe 
đọa tỉnh mạng rnà th: nặng nhất là SIDĐA, 

Nhưng tại sao lại « mắc phải x? 

Vì có những tì:h trạrỹ suy sụp miễn địch đo bầm 

sinh, các em bé bệnh này đều phái sỹng trong lồng 
kinh võ trùng, không được tiếp xúc với bên ngoài. 
Thế cái gì lam cho người ta raắc phải ? 
- Tác nhân của bệnh là HIV (Human Imrnunodeficieracy 
VIzI£). virus BY Suy giim miễn dịch ở người, vì còn 
một virus nây bệnh ở loài khỉ gọi là STV (S: Simian). 
Virus là gì? 

Virus là hình thức đơn giản nhất và nhỏ nhất của 
sự sống, trong khi tất cả mọi tế bào đệng vật và thực 
vật, đều có hai loại axÍt nuc:ếic trong nhãn là ADN và 
ARN. thì virus chỉ gồm đơn thuần một chuồi axít 
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nuclêíc duy nhất (ADN hoặc ARN) và một màng bọc 
bên ngoài Do quá đơn giản, không tự sẳẩn xuất được 
các chất cần thiết đề phát triền và nhân lên, virus phải 
xâm nhập vào một tế bào gọi là túc chủ đề sử dụng 
phương tiện của «mtn nhân" mà tồn tại; tế bào này, 
có thề là động vật, thực vật hay vi khuần. Là ký sinh 
tuyệt đối, mỗi virus thường chỉ xâm nhập một túc chủ 
nhất định và gây ra một bệnh nhất định. 


Virns gây bệnh bằng cách nào ? 


Tất cả mọi virus đều hành động theo Ái ÿng lối 
giống nhau qua nhiều giai đoạn : 


Đầu tiên là cố định: tiếp cận và gắn chặt sân tế bào 
túc chủ, đây là giai đoạn còn có thằ đảo ngược, như 
trường hợp bị chó đại cắn ở mặt, nên tiêm ngay huuết 
thanh chống dại (tức là kháng thề) thì có thê làm cho 
Virus nhả ra. 


— Kế đó là râm nhập, sau khi cởi bổ lớp vỗ bọc 
bên ngoài, virus chui tọt vào trong tế bào và toàn bộ 
chườồi axít nucleic chứa những thêng tin cần thiết đề 
sẳn xuất virus mới được phóng vào nhân của tế bào 
túc chủ. 


— Ở giai đoạn fiềm ần tiếp theo, có thề kéo đài 
khá lâu (nhiều năm đối với Sida) axit nucleic của virus 
sẽ hè tan vào hệ thông tín đi truyền của túc chủ đề 
sai khiến túc chủ sản xuất ra nguyên vật liệu cần thiết 
cho những virus mới. 

— Rồi đến giai đoợẹn lấp rấp, hình thành nhủ n‹g VIrUS 
hoàn chỉnh, 

— ĐỀ sau đó được giỏi phòng ra khối túc chủ và 
hủy diệt «nạn nhên?. 7:vr»; bình mỗi túc chủ bị ép 
buộc sản sinh thoảng từ 300 đến 500 virus, 


20. GĐTAI so 


Rhìi bị nhiễut cơ thề liền phần nạ bằng cách chế 
tạo kháng thề chống virus lưu hành trong mấn, mà chúng 
14 có thề phát hiện bằng xét nghiệm. Kết quả dương tính 
tức là bệnh nhân đã mang HIV trong người và đã 
» bệnh. 

HIV căng hành động như tbế chứ? 

Đúng vậy, nhưng HIV là một Rétrovirus nến cèn 
hiện đại? hơn ở chỗ được trang bị thêm loại me? 
chuuền ngược (Rétro “ngược) gọi là Reuerse Trams- 
Cr/bptase có khả năng chuyền chuỗi ARN cơ hữu thành 
ADN, trong trường hợp cần thiết Ngoài ra, HIV cèn 
thuộc họ nhà lentivirus, nên thời gian tiềm ần mai phục 
rất lâu (lent =chậm) tất cả những điều trên đều rất 
quan trọng về mặt bệnh lý học. 


Nhưng nều cấu trúc virus đơn giản như vậy sao không 
điệt nó ải? 


Ở bên ngoài tế bào thì đời sống virus thật quá 
mong manh, nếu không Bị diệt thì cũng tự hủy, đồ vật 
tiếp xúc với máu người mác bệnh, chỉ cần khử trùng 
cbn thận là bảo đảm an toàn. Nhưng khi virus đã chui 
được vào bên trong tế bảo thì vô phương, ít ra là trong 
tình trạng khoa học — kỹ thuật hiện nay, vì chúng ta 
chưa tìm được cách nào hủy diệt virus mà không động 
đến tế bào, và rủi thay, tronz SIDA, tế bào chứa virus 
lại là «trưởng ban bảo vệ cơ thề>: iựmpho bàa T4, 


Cho đến cuối năm 1988, vẫn chưa có phương tiện 
điều trị nào thực sự hữu hiệu đối với những bệnh 
nhiễm virus. Hiện tại, chủ yếu chỉ là tiêm ngừa (như 
với bệnh dại, sốt tê liệt, sởi Vv.v-) hoặc tăng sức đề 
kháng cho cơ thê đề chống lại (như với sốt xuất huyết, 
cúm v.v.-). Tong y học loài người chỉ cần giải quyết được 
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một bệnh virus thì cũng đồng thời giải quyết được 
các bệnh khác, kề cả SIDA, bệnh đại và một vài dạng 
ung thư. 


Vậy thị mởc phải bằng cách. nào? 


Từ 198i đến nay, sau nhiều tranh cãi sôi nồi, chỉ còn 
có “DUV NHẤT? 3 đường lây lan được công nhận, là: 
— Quan hệ tình dục | 
— Đường máu P 
— Và mẹ mắc bệnh lây cho thai nhị 


Lây qua đường tình dục là sao ? 


HIV hiện diện rất nhiều trong tính dịch đàn ông 
và các chất nhờn trong âm đạo phụ nữ, do đó mọi 
quan hệ tình dục với người mang bệnh đều có thê 
bị lây. Lế đi nhiên, không phải lần nào cũng lây, nhưng 
chỉ cần tiếp xúc một lần là đủ mác bệnh, nhất là đối 
với những người thuộc loại «có 0u cơ cao» đề mang 
bệnh hơn người khác, chủ yếu là đồng tính ái nam 
và gái mãi đâm, 

Sao vậy ? 

Gái mãi đâm tiếp xúc tình dục với nhiều người, số 
đối tượng gia tắn? thì cơ hội mắc bệnh cũng gia tăng, 
nếu thêm nghiện sỉ ke thì càng dễ mắc bệnh hơn nữa. 

Còn những người đồng tính ái nam do bản chất 
thường quan hệ tỉnh dục với rất nhiều đối tượng (ở bên 
My có trường bợp với hi trầm đối tượng knác 
nhau) những người này lại cũng thuộc nhóm đồng tính 
ái narn, và họ lầy cho nhau, quanh quần trong một 
càng đồng nhổ bé. Ngoài ra, thói quen tiếp xúc tỉnh 
dục bằng hậu món củng quan trọng, vì niêm mạc hậu 
môn hấp thu HIV vào raáu khá nhanh, các thuốc đặt 
hậu môn đề ha sốt hoặc giảm đau có khi tác dụng còn 
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sanh hơn uống, Tắt cí những điều nói trên khiến 
qguưỏi đồng tính ái nam chiếra đến 75 %5 lồng số bệnh 
nhân SIDA ở Mỹ, những trường hợp đồng th ải nữ 
khéng thuộc nhéớm nguy cơ cao, 

Nhưng đồng tính ái là sao, mà ở phần trước 

Reuben cang không nói rõ ? 

Vấn đề này chủng tôi sẽ trả lời sau. Đề tiến tụ 
về Sioa điều quan trọng nhất là mọi quan hệ tình dục 
Sừa bãi với bất cứ người nảo cũng đều có thê Ì 
bệnh, không nhất thiết phải là đồng tính Ái, 


3) 


Còn lây qua đường máu ? 


Trước đây, nhiều trường hợp mắc bệnh Siđa là đo 
truyền máu, bân Pháp đã có người nộp đơn kiên ngành 
v tế (và thắng) vì bị lây SIDA da được truyền máu 
trong lúc mồ; ngoài ra nhiều người bệnh +¬éu loãng 
cần được tiếp máu thường xuyên cũng bị lây. Tuy 
nhiên, những quy định nghiêm ngặt hiện nay tại các 
trung tâm truyền máu đã loại bổ đường mác bệnh này, 
chỉ còn lại những người sử dụng ma tủy tim mạch 
là vẫn có nguy cơ cao» đo dụng cụ tiêm dơ bần, không 
được sát trùng, thậm chí, nhiều khi khêng cần ống tiêm 
mà chỉ sử dụng một. «bút bị cải tiến?°, nếu có SIDA thì 
sẽ lan truyền rất nhanh, 

Còn mẹ qua con ? 

Khoảng 50% trể sơ sinh có mẹ bị SIDA đều mắc 
bệnh, lây lan xây ra rất sớm, ngay từ tháng thứ 5 
trong bụng mẹ. Sữa mẹ cũng chứa HTV, tuy chưa có 
trường hợp nào được ghi nhận là lây do sữa, người 
mẹ mắc bệnh cũng không nên cho con bú, 

Hay giờ, cụ thè, nều bị lây thì saoŸ? 

Khi HIV xâm nhập cơ thè, bệnh sẽ diễn tiến qua 
nhiều giai đoạn và hiện nay vẫn chưa có phân loai 
340, 
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thỏa đáng. Bắng phản loại theo rung Tâm Kiểm Soát 
bệnh của Mỹ (Center for Diseases Control hay CDC) 
ở Atlanta, có lợi điềm là đơn giản và dựa vào các triệu 
chúng lâm sàng, thường được nhiều nước sử dụng, phân 
biệt 4 giai đoạn : 

D Sơ nhiễm. 


_ ID Nhiễm không triệu chứng (có hoặc không có 
thay đồi sinh học). ˆ 


II) Nồi hạch toàn thân (có hoặc không có thay đồi 
sinh học). 

Ba giai đoạn này gọi là nhiễm HIV»* chứ chưa 
phẩi là SIDA. 


SIDA thật sự gồm: những biều hiện toàn thân, các 
triệu chứng thần kinh vả nhiễm trùng hay ung thư 
thứ. phát v-v-. 

Sơ nhiễm là sao Ÿ 


HIV vừa xâm nhập là cơ thề phản ứng liền như 
đối với mọi tấn cêng của virus sổi cúm chẳng hạn, 
bằng những triệu chứng không đặc hiệu như: gây gây 
sốt, mệt mỗi, rêm nhức các khớp xương v:v- chỉ trong 
vài ngày là biến mất, dầu có hay không có đùng những 
loại thuốc cầm cúm thêng thường. Trong giai đoạn này 
tuy bệnh nhân đã mang HIV (gọi là oirus đương tính) 
nhưng xét nghiệm máu vẫn là âm tính, vì hệ miễn dịch 
chưa kịp sản xuất kháng thê, 


Vậy thì chờng nào mới đương tính ? 

Từ 3 tuần đến 3 tháng sau. các kháng thả chống 
HIV mới xuất hiện trong máu và xết nghiệm huyệt _ 
thanh trở nên dương tính. Lúc này, tuy vẫn chưa có 
biều hiện øì đặc biệt bệnh nhân đã là ð lây truyền 
HIV. Đó là giới đoạn Iï, nhiều khi chỉ có sốt hay tiêu 
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chăy kèo đãi nhiều tuần khống rỏ nguyên nhẫn, hoặc 
bị sụt cấn tren 10% trọng lượng cơ thể, rhưn thouờng 
thì chẳng có triệu chứng gì cả, 


Tại sao phản ứng của cơ thuế lại khác liệt tư xậy ? 


t3_ ^ %v 1 ^^ Tà x.x ¬— `... lên 
Phủn ứng khác biệt với bệnh truyina nữ m, với 


những bệnh do virus, là mật đặc tínn sinin học may 
mắn cho chúng ta, vì nếu ki.Ê%z thì bệnh nhiễm chết 
người đầu tiên đã tiêu điệt c¿ nhần loại: Sối (ban đổ) 
chẳng hạn, thường chỉ là một bệnh rất nhẹ đối với 
đa số trể em nhưng cũng có thề gây tử vong cho một 
vai em khác, ngược lại, nhiều trường hợp sốt xuất huyết 
xảy ra ‹âm thầm» đến nỗi bố mẹ lẫn thầy thuốc đều 
không hay biết, Ngoại lệ đối với quy định? này là 
bệnh đại, luôn luôn tử vong 100%, nhưng lại rất ít 
khi từ người lây cho người. 


Với HIV, sau giai đoạn sơ nhiễm là rnột «¿hè? sian 
im lặng» nhiều tháng, thậm chí nhiều năm, tùy thuộc 
vào thể trạng từng người. 

Ròi sau đó là giai doạn HỊ ? 

Đây là giai đoạn gây nhiều tranh cãi sối nổi với 
những tên gọi khác nhau: «tiền SIDA»* (Oré-SIDA) 
hiện không còn được sử dụng vì ngụ ý sẽ diễn tiến 
thành SIDA, là điều chưa chắc xây ra. Tiếng Ảnh ARC 
(AIDS Related Complex) Hội chứng liên hệ tới SIDA 
hay« cận SIDA y (Para SIDA) bao gồm nh:¿u biêu hiện 
lâm sàn+* và sinh học không đồng bộ với mộ! bệnh nhân, 
đang được nhiều nước sử dụng, trong khi chờ đẹ: một 
tên gọi thích hợp hơn. 

Nhưng cụ thề là sao? 
Điều chắc chấn là đã có tồn thương shất định ở 
hệ miễn dịch. còn cụ thề thi tùy từng người Khoảng 


.. 
s 


4ã, đến 230đ bệnh nhân bị nổi hạch toàn thân, nhất là 
ở cồ và ở nách, đường kính mỗi hạch thường trên lecm, 
và tình trạng này có thề tồn tại nhiều tháng, thậm chí 
nhiều năm, khác hẳn với những lần nồi hạch do cẩm 
cúm, vết thương hoặc nhiễm trùng v‹v.. thường khu 
trú ở một vùng nhất định và biến mất trong vài tuần. 
Tiếp theo là những trạng thái do hàng rào phòng vệ 
cơ thề suy yến gây ra như: lao, bệnh đường ruột, nấm 
ngoài đa hay ở lưỡi, nết ban đo xuất huyết ngoài đa vw-v«-. 
Ờ mức đệ nặng hơn thì sụt cân trên 10% trọng lượn/, 
đồ mồ hỏi ban đêm ướt cả quần áo, tiêu chảy kéo dài 
nhiều tuần lễ v.v.. Mới đây, nhiều biều hiện thần kinh 
cũng đã được ghi nhận như: cử động khó, mất cảm giác 
tại nhiều vùng cơ thề, và các triệu chửng tâm thần như : 
rối loạn tri giác, hôn mê v-v-- tuy nhiên cần nhấn mạnh 
là tất cả những tỉnh trạng nói trên chỉ là «nhiễm HIV», 
chưa phải là SIDA thật sự. 


Nhưng rói sẽ trờ thanh SIDA thật sự chứ? 


Không chắc. Đây là một trong những vấn đề đang được 
tranh cãi và nghiên cứu nhiều nhất, trong vòng từ 3 đến 
9 nằm sau khi bị nhiễm HIV, chỉ có từ 2% đến 5% bệnh 
nhân bị SIĐA thật sự, và những số liệu đó thay đổi tùy 
theo thời gisn nghiền cứu, Mộc công trình đáng tin 
cậy cho thấy là 6 năm sau khi bị nhiễm, 37% bệnh 
nhãa khêng cé triệu chứng øì, 26% nói hạch toàn thân, 
23% có biều hiện rỗi loạn máu và chỉ có 14% trở thành 
SIDA thật sự. Tuy vậy, cÃ 1002 đều có thể lây cho 
người khác. 

Rốt cuộc (thì cái gọi là SIÓA thật sự nó nh thể "óo 2? 

«€51IDA th§`: sự" là tình trạng nghiêm trọng nhất 


của tnớn T-ÌV 2 xây ra khì hệ raiên địc: ¿a bị tủn 
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toương vá say sọp nặng nề, bố ngõ cơ thế cho đủ mọi 
tác nhễn xâm phạm. 


` 
> 


„' .Š. v+ « ` + - 
sà bốt lý đnhiệm tràng cơ hội *, nhiều loại VÌ 


TA H0 NỀ - vỆ 
kia n, ký sinh, virus không gây tác hại tron+ điều kiện 
! `1, thường, đột niên trở thành vấn cề lớn, ée đọa 
Yoeng sòng bệnh nhân, điên hình là viêm phổi dao 
Pneumocytis như những nạn nhân đầu tiên của SIDA, 
được phát hiện vào năm 1961, 


Tiếp theo là những chứng bệnh thường được coi là 
nhẹ, nhiều khi chính người bệnh cũng chẳnz đã ý, bỗng 
nhiên trở nên trầm trọng, như nấm ngoài đa Candida-. 


Tất cả các tình trạng này đều có thầ đơn độc, nối 
tiếp nhau hoặc phối hợp nhiều loại một lúc. Sau cùng 
còn cỏ cả ung thư nữa, 

Ứng thư nữa à? 


Có hai loại ung thư thường gặp trong 5IDA là 
S3arcome Kaposl và Ù lvmphô bào. 5arcome Kaposi là 
một loại bướu ung thư đo, nồi cệm từ vài milimét đến 
vai centimét đường kính, thường gặp ở mặt, ngực, bụng-- 
và khoảng 20% ở đường tiêu hóa, phổi.. U lympho bào 
thường gúp ở các hạch cô, nách hoặc bẹn nhưng đặc 
biệt trong SIDA, có đến 30% ở não và đường tiêu hóa. 


Ngoài 2 laại kề trên, còn một vài loại ung thư khác 
Ít gặp hơn. 


SIDA có đặc biệt quan tâm đến cơ quan bộ phận nào 
kbông ? 


Một vài bộ phận quả có bị HIV chú ý đặc biệt. Nhiều 
nhất là phổi chiếm tới 80%, ở giai đoạn này hoặc giai 
đoạn khá-, và thường biều hiện bằng ho khan, khó thể... 


lệ thần kinh và não, với những cơn đau đầu, viêm 
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- não, màng não, tê liệt, rối loạn tâm thần vv-. cũng là 
đối tượng ưa thích của SIHĐA, 

Kế đớ là hệ tiêu hóa, gây tiêu chây kéo đài, có thà 
làm suy định dưỡng và gầy ốm chỉ trong vài ngày. 

Niêm mạc và da cũng là đích chọn lọc của HIV với 
nhiều loại nấm mọc ở miệng, cơ quan sinh đục, hậu 
môn-- cùng với tình huống nghiêm trọng nhất là Sarcome 
Kaposi. 

Nguy cơ “nhiễm HỊV › diễn tiến thành «SIDA thật 
sự» tùy thuộc vào yếu tố và đang gây tranh luận, 
điều chắc chắn là không ai có thề khẳng định «nhiễm 
HIV › có chuyền thành SIDA hay khênø, và nếu chuyên 
thì trong thời gian bao lâu. Như thường lậ, tình trạng 
_ này hoàn toàn lệ thuộc vào thề trạng của từng người. 
KSIDA thật sự » trầm trọng đến mức nào? 

80 Ø% các bệnh nhân bị nhiễm HIV vào năm 1981 hiện 
đều chết, và với những trường hợp được phát biện 
trong vòng 2 năm nay, 70% cũng đã tử vong. Tỷ lệ và 
thời gian tùy thuộc vào loại bệnh, với Sarcome Kaposi 
có thề khoảng 2 năm, nhưng nhiễm Cytomégalovirus thì 
chỈ vài tháng là chết, những trị liệu hiện nay có thê 
kéo đài thời gian nói trên. 


Còn ở trẻ em thì sao ? 

SIDA ở trẻ em chiếm khoảng 1,5% tồng :ồ bệnh nhân 
ở Mỹ, ở châu Âu có thề đến 8c, và ở châu Phi còn 
bi thảm hơn : từ 25 đấn 40%.- 
Tại sao các em lại có the mác bệnh dược ? 

Trước hết con đường gọi là «thẳng đứng», do HIV 


từ mẹ bị bệnh lây qua iá nhau trong lúc mang thai, 
còn lại khoảng 25% các em bị SIDA là tại truyền máu 


huắcp các đến chất từ máu, do mộc roệt Kệ huyết 
bọc : niều loãng, thiển máu 0‹v~ và cổ. z thường nhạy 
czn với HYYV hơn người lớn cất tủuú, 
h trẻ em xFŸA biều hiện ra sao? 

hoán ng Ê 9J”;- các em có mẹ mắc bệnh đều bị SIDA 
nzav †Ừ lúc còn là bào thai và đöó hệ miễn dịch các 
cm chữa hoàn chỉnh, đa cố phát triền SIDAÁ thật sự 
/ay trong khoảng thời gian từ 5 đến ^0 tháng sau khi 
ta đời, Nhiễm trùng cơ hội ở phải ra! thường Đạp, rấ: 
nghiễm trọng, và các rối loạn tiêu hóa cải 
kéo dài nhanh chóng đưa các em vào tình trạng suy 
đính đưỡng nặng, ngoài ra những tồn thương trên hệ 
thần kinh cũng rất cao và gây tác hại rất lớn, Sau 
Si pu tiêm ngửa bừa bãi cìño các em thì lại càng 

nguy hiềm hơn nữa, Ít ra là đối với các loại vecxin có 
vi khuần hoặc virus còn sống. Tiêm BŒG đề ngừa lao 
chẳng 3ì ạn, sẽ gây nhiễm khuẩn toàn thân Nói chung, ở 
rrể ern, tin lượng rất xấu. 


tz 
“ 
t¬< 
œ®» 
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œ 
em 
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Từ nãy đếu giờ, cũng còn sz sài cná, có thề cụ thê 
hơn, rõ ràng hơn khong? Khí nào thì nghỉ mắc bệnh 
SIĐA7 
Hiện nay có 12 triệu chứng gọi là «báo động » khiến 
cbo cần pl›:ải tìm hiều xem có bị SIDA hay không : 
1) Suy yếu tỒng trạng và sụt cân trên 10% trọng 
lượng cơ thê, 
2} Sốt không nguyên nhân kéo đài hơn 3 tuần. 
3) Đồ mồ hôi ban đêm đến độ phảẩi thay quần áo. 
4) Ngứa toàn thân không nguyên nhân, 
3) Bị tồn thương ngoài da hoặc ở các niêm mạc 
(nhất là ở trong miệng). 
6) Rối loạn trí nhớ, thay đồi tính tình.. vô cớ. 
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†) Tiên chảy kéo dài không nguyên nhân 


8) Nuốt đau và khó, đau buết vùng ngực sau xương 
ức. 


9) Ho khan và sắc, không nguyên nhân, 
10) Càng ngày càng thấy khó thở. 
11) Thường bị chẩy máu và vết bầm. 
12) Rối loạn thị giác. 
Như vậy là đã bị SIDA rồi ư? 


Chưa đâu. Tô chức Sức Khổe Thế Giới đã đề nghì 


một số tiêu chuần lâm sàng đề chần đoán, theo đó, ở 
người lớn : 


A. Dấu hiệu chính. 
1) Sụt cân trên hoặc bằng 10% trọng lượng. 
4) Tiêu chẩy kéo đài hơn 1 tháng. 
3) Sốt kéo dài hơn 1 thăng. 
B. Dẩu hiệu phụ ˆ 
1) Ho kếo đài hơn 1 tháng, 
2) Viêm đa toàn thân gầy ngúa. 
3) Nhiễm trùng Flerpes zoster tái đi tái lại. 
4) Nhiễm nấm Candida ở miệng: 


5) Nhiễm trùng do Herpes simple+ toàn. thân, tiến 
triền và mãn tính. 
6) Hạch bạch huyết nồi to ở toàn thân, 

Chần đoán là bị SIDA được đặt ra khi bệnh nhãn có 
ít nhất là hai dấu hiệu chính, một dấu hiệu phụ, 
và không bị một nguyên nhân gây suy giảm miễn địch 
nảo khác như : suy định đưỡng, ung thư-- 
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Có: ở trẻ cịn Ÿ 


HA ÁN ĐÀ mm r ˆ 
T^ C[ óc Sức Khỏe Thế Giối tiên 01ì1 
J t ng uớa h¿ê 12 h . 
1 / 427229) HtCt( C11 
Won GP ha... xa. s6... hố. 
- l)àÊi cam tk ¬ặc Cii¿1m +0 11:3 ro lo C0 DA LAI 


¬ 
ở) Sốt kéo đài tiên 1 tháng, 
Đ) Dầu hiệu phụ: 
1) Nỗi hạch to toàn :a. 
2) Nhiễm nẩm Cadida ở miệng. 
3) Nhiễm trùng thườag xuyên (viêm trị, viêm 
hàng...) 
4) Jla kéo đài. 
3) Viêm đa toàn thân 
6) Nhiễm HIV đã được xác đỉnh ở rgười mẹ. 
Chân đoán được đất ra khi cÝ đ nhất 3 cấu hiệu 
chính cà 2 dấu hiệu phụ, lẽ Gï niöÊn là vé 


“+ 


uới: điều kiện 
bệnh nhi không bị nguyên nhân nào khác sây suy giá 
tuiễn địic?u 


Khư vậy chác bị SiDA rồi cbứ? 

Muốn chắc chắn phải khẳng định lại LÀ nà XÉt nghiÖnn 
máu, ngoài ra xét nghiệm còn riúp nhật hiện «hiễm 
JI1V» thật sớm, ở các giai đoạn kh2iz triệu chúng. 
Có 3 cách tiến hành : 

1) Tìm virus trong céc chất dịch như huyệt thanh. 
sữa... là _phương phản tìm trực tiếp, cÓ giá trị cao, 
t:hưnT vo củn: pĐuốc tạp chỉ đề dùng trong nghiên 


lê & 


`... 


2) Tim khánz thê chống HIV dong lưu hành trong 
máu, hay tìm gién tiếp, là phương pháp hiện đang 
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được sử dụng rộng rãi trên toàn thế giới với 3 kỹ 
thuật chính là ELISA, IMMUNO-BLOT và RIPA. 


ELISA là sao : 


EIISA (Enzyme Linke Immuno-Sorbent Assay) hay 
«men miễn dịch» là rhưcng pháp xét nhiệm thˆn: 
dụns tren“: virus học, kỹ thuật này nhĩnh, tiện lợi, cể 
thực hiện và rẻ tiền nhất (?) «chỉ có khoảng 10 để ` 
la» nên thường được dùng đại trà tại các nước công 
nghiệp. Nếu âm tính, có thề coi như chưa bị nhiễm 
H1V, nấu dương, tính thì cần phải được khẳng định 
lại bằng 1 thử nghiệm khác, vì đây là chuyện rất quan 
trọng. 


Còn thứ nghiệm kế đó ?' 


Điện đi miễn dịch tức TMMUNO-BLOT hay WES- 
TERRN BLOT là một xét nghiệm dùng đề khẳng định 
xét nghiệm trước, nếu cả hai đều dương tính là chắc 
chắn bị STDA. 


Còn xét nghiệm thứ ba ? 


Đồng vị phóng xạ hay RIPA (Radio Ïmmuno-Pre- 
cipitation Assay) cũng là xét nghiệm khẳng định, rất 
nhạy bén, có khả năng phát hiện những nồng độ rất 
thấp kháng` thề HIV, rhưng đòi hồi nhiều trang bị đặc 
biệt nên chỉ đùng cho nghiền cứu. Thông thường chỉ 
cần 2 xét nghiệm trước là đá. 


Có nên làm xét nghiệm cho tất cả mọi người không ? 
Không thê làm được. Vi tồn phi cuá cao, và như 
đã nói ở trên, phải tù 3 tuần đến 3 tháng sau khi Èị 
nhiễm HIV các xét nghiện mới trở thành dương tính. 
Như vậy thì phải xét nghiện. như thế nào ? hằng ngày ? 
hàng tuần? hàn thán#? bàng quý? hay hằng năm” 
vì người ảm tính hêm nay có thề sẽ dương tính nsày 
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xế? mì lại còn «ly kỳ» hơn đổi với cá nhân 


Tư NGƯI (đÊU bv, Set Cứ SE, €1 Ti l3 TRYUS EHLIT Và vệ” 
cách giải cœuyết cụ thê, làn này nếu chỉ đề nói với 
TU ` là ru Triết x7: nhàng E9 02 /700272))7 5) 9910720 TM số, 
xíu TA SEO: 40G: SSU J HẦI (BAO: đo Xi CƯ (TỤC: Cuên 
hệ Dừa bái đề lây cho người khác» ti xếi rehiệm 


VỐN GHIÊ ta! sảng KT “y2 1 ^ THÊ cốc TƯ NG No hs Vệ 
vừa vê ích vừa sây phiền hà. 3 ca nhu trườn, hợp 
Ất vở hệt at ; mnn : "... ¬ . 
tự tọi khi Điết mét nghiệm dương nh, mặc Có crua 
+ b- 

É 


có triệu chứng gì bên Mỹ, tiiầa ngauÈi CÁ Cùng cúng 
bản chi cđối tượng» VÌ rưbi lây `. cho mìan, do 
¿ó mà có phong trào «(khêng xót noÌUˆ1s cà hay thiết » 
(1 fcZE 1S besl) Ngoài ra, chúng tá hìn vữn chưa 


1 
bít rì về những trường hợp miiễm IV nhưng hệ 
miến địch đã, ciúếa2 thống, và zrcu nìột thời gian dương 
tính, huyết thanh lại trở về âm tính. 

Còn với tạp thê? 

Trên bình điện tập thê, phòng ngừÈa HIV chải được 
áp dụng cho tất, cả mọi người, dầu xé: nghiệm ân ha 
đương t¿ah. Nếu bát tất cÃ đều rpluải xét nghiệm thì 
r"h:ững người «có khả năng mắc bệnh» như gái điểm, 
đồng tính ái xì ke v.V.. sẽ tìm cách tránh né; ‡† 
mệt vài nước đã có nạn chợ đen «giố» kết Quá Â1¿ 
tĩnh » dành cho những người dương tính. 


Còn xét nghiệm khi nhập cảnh ? 


Đây chỉ là r¡:ột biều biện của tâm trcp? hoàng sợ 
khống c4 cơ sử khoa học. Một khéch nước ngoài vừa 


œứn Của khầu. Thử nghiệm SIDA ! âm tính. TẾ(! cha 
viet ïTnựa4 2 ngày sau đó ánh ta dương tính thì sao ? 


Đề là chưa xề các trường hợp «sâm tính giđ», vì khêng 
thề chắc ăn 100 %, và có cả những người nhập cảnh lậu. 
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Như vậy thì xét nghiệm đè làm gì ? 

"Đề khẳng định đối với những người bị nghí ngờ. 
đề kiềm tra những người cho máu vá đề phát hiện 
bệnh trong một nhóm nào đỗ có nguy cơ nhiễm HIV, 
kề cả đối với nhân viên y tế sử đụng ðng tiêm, dung 
cụ vV.V.. tiếp xúc với máu bệnh nhân, hoặc đơn giản 
hơn, đề làm yên lòng những người đã «có quan hệ 
tình dục khả nzhì» đang lo láng không biết mình «có 
b¡» không. 

Có nên cô lập những người mắc bệnh ? 

Khêng trên, vì vô ích, ngoại trừ cô lập được tết 
cả Tnọi người mang HIV trên hành tình, là điều hoàn 
toàn không tưởng. 

Vò điều trị thì sao? 

"Nếu nói là điều trị thật sự thì không đúng, vì cho 
đến cuối năm 1988 vẫn chưa có phương tiện xử trí 
hữu hiệu đối với HIV (và cả với phần lén bệnh do 
virus khác) nhưaz nói chung. đời sống bệnh nhân cũng 
đã được cải thiện và kéo dài hơn nhiều so với trước. 
Hiện nay, điều trị chủ yếu là động viên tính thần 
và tư tưởng bệnh nhãn, cố chống lại tình trạng suy 
giảm miễn địch, ngăn chặn nhiễm trùng cơ hội, và 
sau cùng, nếu có thề được, ức chế sản sinh và hủy 
điệt HIV. 

Có cách nào chống lại hận quả của ÍV không ? 

HIV tấn công vào ngay «êng nhạc trưởng lympho — 
bào T4» gây suy giảm miễn dịch nghiêm trọng với 
hậu quả lả nhiễm trùng cơ hội mà các tình trạng 
rrày thường điều trị được. 

Các trưởng hợp do ký sinh, gây viêm phồi hoặc - 
nấm ở niêm tnạc cũng đầu-có thê điều trị tốt. 
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xi XÃ bẻ: :IÌŒ 7 

Với (G01TCOPT;o lrpesi, kẻc hợp phẫu thUật, xa Trị và 
:huốc đặc hiệu. có thì chặa đówg cự tin zin “rong 
.ữ J0 đến 5 7? các trường hợp; mới đây với Taicrshéron 
-„ha, các kếi quả còn tốt bơn nữa. Đếi với Ư lymph5e 
Đào thị nh hơn vì củn sử đụag những loại thuốc 
tấi ốc, xảy nhiư phân Ủng t1: S7 H©f1 đfcne, TH 


` So CỦ£ ) SÓ ó rrệt vài kết quả xhá tốt. 


Với li: có làm ơì được chong 7 

C<¬~ cuộc nghiên cứu về (nuốc hbáng virus thường 
ì 1“! kết quả rất kém, vì rất cuộc thuốc khóng virus, 
iại Chỉ là một virus khác, €ci là cứ us chống pirus, taà 
ca. tiếng cược mệt virus nhất định, không thề sử 
Q12 VỚI mi viru4. Riêng HÍV, là re.roviru% nên được 
trang bị thêra men chuuŠn ngược Tevcrse trgnscruptuse 
xưn khô^q có sẵn trong tế bào, đẻ chuyện ANN thành 
ADN, nếu ức chế được men chuyền ngược thì đồng 
thẻi CHỈ ngàn chặn virus nhân lên. Qua nhiều loại 
chuếc: PA 23, Foscarnet/ Saram/ne +.v.. biện nay AZV 
hay Azido-Thymidine là thuốc ức chế men khá nhất 
xong khi chờ đợi một loại thuốc khác hiệu nghiệm 


LƠ, 
Và Yảecxin th! sao? 

HIV là một virus khêng ðn định, luôa luôn thay 
đòi hình dạng, do đó, tr0lig tình trạng của khoa học 
kỹ thuật của loài người “hiện nay, một vắcxin hữu 
hiệu và có thề được sử dụng rệng rãi chắc không thề 
xuất hiện trước 5 năm hay hơn nữa. Vắcxin chỉ có 
piệu quả với người chưa bị bệnh, với bệnh nhân đã 
đương tính thì chẳng ích lợi gì cả. 

Nhưng nếu mục đích của vắcxin là phòng chống 
bệnh thì vắcxi hiện nay là thông tỉa uà phòng ngừa, 


N 


trong đó điều kiện đơn giản nhưng cơ bản nhất 134 
không nên quan hệ tình dục bừa bãi và phải luên luên 
mang bao cao su (ca pốt) nếu có nghì ngờ. 
Tình hình bệnh 5ïDA hiện nay trên thế giới ra sao? 
Đến cuối năm 1958, trên 100.000 trường hợp đã được 
báo cáo với Tồ chức Sức Khỏc Thế Giới, từ 186 quốc 
gia (Châu Phi: 43, Châu Mỹ: 40, Cháu Âu: 33, Châu 
Á và Châu Đại Dương: 25) những số liệu nói trên 
đều rất xa với thực tế, vì chỉ là số liện phát hiện 
và báo cáo, thật sự phải gấp nhiều iần hơn. Theo ước 
tính, từ nay đến năm 1891,“sẽ có khoảng một 'triện 
người chết vì SïDA trên toàn thế giới, trong đó nước 
My chiếm 300.000. Hiiện nay,: tại nước này, nếu bệnh 
tự nhiên ngừns phát triền thì cũng đã có hen một 
triệu người bị nhiễm HĨV, và phi tồn dự trò lên đến 
8ö tỷ rưỡi đô la; với tỷ lệ mắc bệnh là 150 trường. 
hợp trên Ù triệu dân, Mỹ đang đoạt chức «vô địch?, 
_ VƯỢt rất xa nước đứng hàng thứ 2 là Thụy 5I (48) 
và sau đó là Pháp (36), Đan Mạchb(32,5) v.v... 


Còn tại nước te ? 
Hiện nay cúng ta chưa phát hiện được một trường 
lợp nào, tuy đã cá bàng trăm người được Xét pzhbiệm. 


TÀI LIỆU THAM KHẢO 


1, Các bài nói chuyện, thuyết trình và bão cáo của : 


—- Bác sĩ Dò Hềng Ngọc, giám đốc Trung Tâm Tiêng 
5n và Giáo Dụa-Sức Khỏe, TP. Hồ Chỉ XNữnh, 


— ác sĨ ;iguyễn Hữu Chí, cán tà Giảng dẹw, Khoa 
Nhiễm, ¿ii học VY Dưc¿z, TP Hồ Chí ¿Tỉnh. 
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— Đác sĩ Nguyễn Vìn Giếi 1n Tơm Nha Nhôi, 
T1? Hồ C¬í Nũnh. | 


h8 No TƯ PA VY ER 9, TL =.... nh  ^.= 
— Hiệo gi Phím Vến Điện : Têrwt c›5^+n và chuyển cháo 
Su 7 T7 )W.Pz⁄O"' ÝỞ AX¿ Cư ệc địt Ự cây 1Š v22 C7 Sư Nng 
nr œ(D bà +t)ưực : số Gặc btưt  g Sào 3 n.x Ù? 


— Tìn nhanh sức khỏe, Sở v tế tp. Hồ Chí lĩnh, số óặc 
biệt về SIDA, 9-1653 21 
2. Vẻ tài liệu nước ngoài, chủ yếu dựa vào : 


Lí 


— Le SIDA ct lInfection à HIV, 3 screztre; 1687 
ARCAT, Parii. 


— Le SIDA cn qucstions cúủúa F.Barré-5incussỉ và 
CTV, NXB PLON Pa:is, 193/. 


— AIDS, Prevention and Control, WHO. 1958. 
— La Œazette mìédicale, 1267, 84, N?33, 
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Chương XVII 


GIẢI ĐÁP THẮC MẮC VỀ ĐỒNG TÌNH ÁI 
Bác sĩ Nguyễn Tốn Trưng 


Đồng tính ái là sao ? 


Trên bình diện tình dục, nhân loại được chia làm 
2 nhóm : 

— Dị tính ái (tiếng Anh: 'heterosexual) là những 
người chỉ có thề quan hệ với người KHÁC phái: NAM 
với NỮ, NỮŨ với NAM, tức là tuyệt đại đa số loài 
người. 

— Đồng tính ái (homosexual) là những người chỉ: 
quan hệ với người cùng phái: NAM với NAM (tiếng 
Anh: gay, tiếng Pháp: pédéraste hay pê đê) hoặc NỮ 
với NỮ (lesbian). Họ còn được gọi là ‹thiêu số tình 
dục» và về mặt bệnh lý học tâm thần, được xếp vào 
nhóm lệch lạc đối tượng, trong các bệnh lệch lạc tình 
dục. 

Sao lại lạ vậy ? 


Thật ra thì không lạ lắm. Vì đồng tỉnh ái rất thường 
gặp ở đêng vật cao cấp, thậm chí có kñi chiếm đởa 
số, ng TY vật, như khỉ chẳng hạn ít khi ởi đến 
lận cùng (xušt tính, cực khoái) như loài nzuời 
laài người, chỉ có thẻ coi là đềng tính ái khi có quen 
hệ tình dục bằng rniệng, hậu mên, bằng tay... | 


D92 


Đồng tính ái cố ph biếa không ? 

liếu «thật sự: thì ở chấu Au, tỉ lệ uớc luọ,., 
khoảng 3% dến số; tại các nước châu Á có thể thâp Đen, 
đầu sao cũng rết lnó uớc lượng vì Ít ai chị nhận 
với nøsuòi khéng đòn” Lệnh. 
lợi đó da tính ai khóng thạt sự nữa sao ? 

Nhiều cặp dòng tính ái sống với nhau, nhưng cô 
khi chỉ mật người là «thật sự», còn người kiía là “vì 
lý do kmh (tẾ», ngoài ra còn loại ‹đòng tính ái bình 
sự », đàn êng giả gái đề cướp siệt... 

Lăãm sao biết được đồng tính ái thật sự ? 

Là mệt lệch lạc tình dục, đồng tỉnh ái có đủ Š dặc 
tính của loại bệnh tâm thần này : 

1) Có tính chất cưỡng chế : dầu có ý thức hay không, 
hẹ cũng không thề cưêng lại được; 

2) Chủ yếu ở nh F1: 

3) Và, xuất biện sau tuổi trưởng thành: "những 
chuyên cặp bồ của học znh cấp 1, 2.. đều không phổi 
là Gồng tính é1. 
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Còn những người đàn ong «pê dc» phần sơn ]lòe loựt 
và ăn nói nà phụ nữ ? 

À thônz. Những nzuèi đàn ên/ thích mặc đồ pho 
uữ hoặc ăn nói yeu điệu... thường bị gọi là pê đề (nhất 
'à ở miền Nam) là xuyên giới tính (irens-sexual) liêng 
phải đồng tính ái. 

Sao vậv ? 

Về ngoại hình, người đồng tình ái nam, chẳng hạn, 
lthênz có gì khác biệt véi người bình thường, thậm chí 
có khi còn rất hùng, rết san ông», như tài tử nổi 
tiếng Rock Hudson (đã chất vì SIDA). 


am 


ST He) 


Về bên trong, họ cũng như mới người khác và có 
thề bị mợi bệnh tật hữu cơ hoặc tâm thần như tất 
cả những người khác. Nếu bị gia đình.ếp buệc, ho 
cũng có vợ, có chồng, có con nhữ mọi người. : 


Xuiyến giới tính, trái lại, là những người ở giữa 2 
giới. họ không phải là đàn ông, mà cũng không hẳn 
là đàn bà, không thề hội nhập với bên nào được, nên 
thường tụ tập lại với nhau. Còn ‹pê đê» theo nghĩa 
gốc chỉ là «đồng tình đới nam», đôi khi râu ria rậm 
Tạp. rất «‹ đô con » v.v.. 


Vậy thì hợ có cái gì khác chúng ta ? 


Cái khác là rối loạn cảm năng. do không thề có con 
với nhau, và trong khí đàn ông và đàn bà như cái hộp 
và cái nắp, giữa hai người nam với nam hay nữ 
với nữ, cũng vẫn có cái gì «không ồn», «không chớp» 
do đó mà họ ghen ghê gớm. Tại một thành phố lớn 
trong nước ta, đã có trường hợp 2 người đàn ông giết 
nhau vì ghen với một người đàn ông khác. Ngoài ra 
người đồng tình ái nam rất hay thay đổi đối tượng 
vì ít khi thỏa mãn với người hiện có. 

Thế thì họ có gì hay hơn không ? ñ 


Hoàn toàn không. Tuy troäig# lịch sử đã có một vài 
danh tướng (như đulÌes César..) hoặc văn nghệ sĩ (như 
Byron...) mắc bệnh đồng tính ái nhưng đó chỉ là trùng 
hợp ngấu nhiên, họ không cô khả năng gì hơn người 
bình thườnz. 

Tại sao lại đồng tính ái Ÿ 

Đây là vấn đề đang tranh cãi. Dầu sao. nguyên nhân 
‹mắc phải» hiện không còn được chấp nhận nữa. tất 
cả mọi lập luận về hoàn cảnh xã hội, môi trường, « điều 
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Na Tựa ¬ LU:: “hòm: “SỐ *  ,x tỳ 5 TT 
KieA hóa vv. ha không có cơ sở khoa Lực Vì nếu 


cO nñ¿z5v¿n nhân đác chủ, thì những phương tiện của 
có tất thần hiện đai phải giải quyết được. Cho 
Cấn nay, đối với «đồng tÍnh ái thật sự» mọi trị liệu 
bằng thuốc. tập tính, tâm lý, «giải điêu kiệny v.v... 
đêu thất bại. cũng như pgườới đị tính ái trong một 
hoàn cảnh nào Có (bị giam giữ, sóng tập thê...) khêng. 
thề trở thành đồng tính ái, đầu bị mua chuộc, ép buộc, 
đụ đỗ v.v... e Đồng tín ái thật sự: là trạng thái kh-¿ng 
thề đảo ngược. 


>hư Vậy là tại hìm sinh ? - 

“Giả thuyết bầm sinh có về hợp lý và được hầu hết 
cc tac gi chấp nhận, tuy chưa thật sự rõ rài:3. Điều 
chắc chan là không phải do nội tiết, crômôzêm, gen.. 
hay một nguyên nhân nào khác cá thề phát hiện được. 


Zwang (19658) cho rằng có thề «rữi loạn trong cấu 
trủc của Đẳn răng cố định đối tượng ». Cấu trúc này 
được ch› là nàm rất sâu trong vùng não rìa (ccrVveau 
(imbisue) có nhiệm vụ tạo ra, rồi sau đó cố định: hình 
ảnh đổi tườn?- : 

Là sao? . ? 

Khi một thiếu niên bình thường đến tuôi dậy thì, 
hình ảnh vđối tượng » trong đầu em luên luên là mật 
thiếu nữ. cho đầu sau đó em vào chùa tu và đến già, 
đến chết. vẫn không biết đàn bà là gì. Về phía. phụ 
nữ, nhiều người suốt đời không biết đến đàn ông; nhưng. 
hình ảnh «đối tượng» trong đầu vẫn là nột người 
khác phái. người đồng tính ái, hình ảnh đối tượng 
lại là người càng phúi và đây là một hình thúc 
tủa tắn nềng nên khêng có cách nào sửa đôi được, 
nhất là những người số 7, 
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Cái; gì số 7 ? 


Đồng tính ái được đám" siá từ số 0 đến 7, theo đỏ : 


— : những nzười khêng bao giờ có ý muốn quan 
hệ tình dục với người cùng phải (tức là người bình 
thường”). 

— ỉ: những n:zười khêng bao giờ có ý muốn cuan 
hệ tình dục với người khác phái (tức là hômô thứ 
thiệt.) giữa hai thái cực đó, mọi mức độ đều có thề xây 
ra, cũng như những øì đệng chạm đến con người, 


— Những người số 7, coi vậy mà rất vững, vì họ 
không thắc mắc gì cả raà nếu khéo léo thì cũng Ít 
ai biết, những người từ số 3 đến 5 hay mang mặc cảm 
tội lỗi và khá hòa mình vào xã nệi tuy vẫn cá thể 
có vợ, có chồng, có con như thường 


Rốt cuộc, nên kết luận thé nào ? 


Về mặt y học, đồng tính ái là loại bệnh khêng có 
_ nguy hiểm khênz lây lan và thường chẳng gây téc 

ại nào đáng kể, họ chỉ là thiều cố, không ảnh hưởn4 
đấn sự tồn vong của nhân loại Nếu họ khêng phạra 
tội theo bộ luật hình sự, trì có 13 chúng.ta cũng khôrg 
cần quan tâm. Đất nước ta đang có nhiều việc quan. 
trọng hơn. 


#s^ 
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Từ những tả! liệu rghiên cứu về 1m 
lý học và y họ‹ hiện đại. 40a nnữag thực 
nghiệm về khoa tình dục học dỗi với 
hàng chục ngàn bệnh nhân của mình. 
I3avid R.Reubecn Tiến sĩ y khoa, nhà tâm 
lý học Calforni: nồi trểng đá dưi ra 
cắc cầu trả lời thăng thần, rÖ tp và 
để hiệu vẽ các chủ để và Dụh hung 
thường bị giáu kín trong những tiếng thì 
thầm nơi căn phong khép kín hoặc 
thương: la bị chón vùi trong vác bài 
viết tối nghĩ về y học. 

Mất chấn mọi chỉ trích số tính cách 
đạo lš. Tiền sĩ Reubecn đã trả tời mọi 
cầu hỏi với phantg cách hàm hình băng 
sự hiểu biết sâu sắc, tượng tận lam! saiðg 
tủ những điều chưa biết, traog đồ: tâm 
SỰ và tiải thích đã: đủ. đứt khó, MŨ¡ 
ĐỊEU BẠN MUÔN BỨTT VỀ TĨNH DỤC, 
NHỮNG KHÔNG DAM HỘI ! 
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